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《你是我的一束光》终于上映了。
刚刚拿到这个剧本，非常欣喜，同时也颇感压力，因为这是我的编剧偶

像刘恒老师的剧本。初读，很受触动。无论是男主人公面对不如意的遭遇努
力奋进，女主人公的痛苦挣扎与对于生活的渴望，还是这五个女孩子（新五
朵金花）以不同身份和意义进入到故事当中，包括老五朵金花对于家庭与生
命的彻悟，都切切实实地让我感觉，这不是一部简单的扶贫电影，或者说不
是一般意义上我们曾经见到过的关于扶贫的剧本。它是有厚度和分量的。

本片讲述了感情、事业跌进谷底的穆随心去云南为歌唱比赛做音乐指
导，与身为电视台主持人的彭子莲擦燃爱情火花，并揭开她内心隐藏多时不
可触碰的巨痛。他以飞蛾扑火的劲头拯救了这个陷入精神困境的女人，从而
也获得了能量，拯救了自己，得以重生。他内心中暗藏着火焰般的情感，需要
有人点燃，就像他的音乐理想一样需要被发现，需要机会喷薄出来。在电影
中，对于生活充满渴望的不止他一个人，还有一再推迟婚期的扶贫干部孟晓
琳、乡村企业家段文红、乡村医生鹿鸣、白族艺人何雪雁，乡村教师庞老师，
还有无法从失去丈夫的悲痛中走出来的彭彭。

彭彭是个颇有英气的女性。跟穆随心一样，她同样也遭受过生活的重
创，也让她的性格有强烈的反弹。内心深处，她一定希望自己也是可以随时
委身于人、被人关爱的女人，可在外只能用坚强的壳撑着。只有回到家里，在
孩子身边才能得到慰藉，即便这慰藉是极度伤心的。她难以从创痛中走出，
懊悔于对逝去人的最后一句“绝情的话”。她因此变得伤感，变得叛逆，但她
对乡村里的事又那么眷恋，不能离开，更没办法离开。因为她的脚下踩着的
就是丈夫尸骨化成的大地。

而穆随心与彭彭的情感不是精致的鸡尾酒，一开始是杯涩而纯的酒，后
劲很大。他们的情感又是脆弱的，一旦发生矛盾，就是火山喷发式的爆发。他
们能够理解对方，能够懂得各自心中最脆弱的部分，只不过暂时还不能对外
人说出，还不能随意坦白。彭彭渴望美好但无法逾越自己的创痛，刚刚打开自
己又陷入失去一个人的困境。她该如何面对呢？当然最终，我们希望他们都有
个温暖的结局。

中国的脱贫攻坚是人类历史上的壮举。对于该片来讲，脱贫主题融入在
了个人生命体验当中。它不仅仅可以理解为国家政策，也可以理解为一次洗
礼。扶贫主题很大，但也可以很具体，它是由一个一个的人，一件一件的事组
成的。几年前，我在云南和西北的很多地方都深入走访过，也拍过相关的作
品，我被他们深深打动。那个时候，我的心里就种下了一颗关于乡村与人、苦
难与生命、爱与牺牲的主题的种子。如今，电影《你是我的一束光》终于让它
破土而出。

脱贫主题在电影中很容易表现，同时也很难表现。容易的是，这样的题
材唾手可得，在急剧变化的中国随处可见，难的是，很容易让它概念化，也很
容易把它拍成好人好事，但我们一定不会这么做。

如何让这部电影呈现出诚恳、质朴又情感浓烈，温润、温暖又有力量，抒
情、坦荡又充满希望的气质，是我们的课题。我们力求的美好是希望具有传
播力度的美好；我们力求的力量是看过电影之后沉郁思考的力量。

我个人特别希望能够拍出一部发心纯正的电影。只有这样，才有可能让
更多的人看到，让更多的人了解奋战在第一线的扶贫工作者到底在经历什
么。他们不仅是新闻中的英雄模范、先进工作者，还是一个个活生生的、生活
在我们身边的人，他们的喜怒哀乐、悲欢离合跟我们现实生活息息相关。

我们在昆明澜湄电影周内部放映了一场，一位女观众看完之后很感动，
她说她的中学同桌就是在扶贫过程中牺牲的。她边哭边说，这部电影是在告
慰她同桌的英灵。是的，这部电影也能够告慰扶贫战线上超过1800名的牺
牲者。2019年，就在我第四次去云南怒江拍摄的前三天，一辆小轿车摔下悬
崖，掉进怒江，四个扶贫工作人员全部罹难。所以，这部电影没有使用很作者
化的表达方式，而是把所有的视听致力于人物的呈现和故事的讲述，让主人
公说话，让故事自己发声。同时也因袭了经典电影《五朵金花》的音乐和壮丽
河山的元素，让它更具有云南地缘美学的特色。

故事要经历波澜，我想这部电影就像贫困乡村中奋力生长的树一样，既
然埋下了种子，必然要深深扎根，必然要经历风雨，必然要接受风暴，接受波
澜，必然要开枝散叶，以一个新姿态展现在公众面前。这样的信念，是我在刘
恒老师的剧本当中读出来的。希望这束光能够照亮更广阔的世界。

（作者系电影《你是我的一束光》导演）
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你有多久不曾为一部电视剧难以割舍，如此想
拥抱剧中的人物，为剧中人物的命运而牵肠挂肚，为
那些似曾相识的记忆泪沾衣襟……正在央视播出的
虎年开年大剧《人世间》，让我有了这些感受。是什
么力量让这部剧以跨越年龄、阶层的“破圈”之势成
为近期的观剧现象呢？

电视剧《人世间》以写实风格营造的周姓一家
人半个世纪沧桑变幻的生活质感与历史还原，文学
原著所赋予的人文精神内涵和为平民写史立传传
导的情感共鸣，让观众在三代人的平凡世界中，打
开了时空记忆的阀门，与剧中人一道咀嚼着生活的
味道——“走一步看一步。走一步，走好一步。苦
是吗？嚼嚼咽了，我们一起！”

“一切历史都是当代史”，哲学家的这句话可以
理解为，一切历史都能读出当代意义和当下启示。
电视剧《人世间》既不是简单意义上的知青体，也不
是“伤痕文学”撕开历史创伤舔舐的疗伤，我们更多
看到的是周家父亲周志刚这个“工人阶级老大哥”，
在支援三线建设、“文革”等社会重大动荡变革之际，
与住在“光字片”的一家人那种坚韧的生活信念。无
论是大儿子周秉义下放兵团，二女儿周蓉支教山区
教育，还是自己支援三线建设，小儿子周秉昆留守城
市照顾母亲，观众看到了命运不可承受之轻下，他
们所付出的、背负的时代变革动荡之阵痛。他们微
芒的光和热，就如四梁八柱，支撑起一个国家一个民
族的脊梁，他们是历史的创造者，同时也如一片秋
叶，是历史的忽略者。而《人世间》却为他们的微芒树
碑，让今天的我们铭记住无数个“光字片”为中国发展
作出牺牲和贡献的普通百姓。在电视剧镜像般扫描
历史时，犹如深渊里的凝望，也在观照着当下。从电
视剧《人世间》棚户区改造到当下党和政府对于共同
富裕的发展战略，我们读懂了电视剧《人世间》站位平
民视角，棚户写春秋、微言言大义的深刻思想内涵。

《人世间》作为一部典型年代剧，摒弃了以往年
代剧跳不出的一些事件的堆砌，而是让人物丰沛的
情感在剧中奔流，冲刷出年代真实的质感。剧中无
论周姓一家人夫妻情、父子情、兄弟情，还是秉昆、国
庆、赶超、德宝等“六小君子”友情的刻画，包括楠楠
和玥玥的两小无猜，这种跨越年龄的情感“破圈”效
应，让处于人生不同阶段的观众都能找到属于自己
的情感呼应。这部剧的成功也点醒了一些影视剧主
创——凡是遵循艺术规律的编导，不会受到要为哪
个年龄层创作的杂念干扰。情感丰沛的好作品一定
是全年龄段的菜，因为情感是相通的，是破圈的钥
匙。比如剧中秉昆和父亲的吵嘴、父母的离世，让所
有观众都破防了。

“光字片”居民大抵都是劳动人民，他们情感的
表达以及对于中国传统伦理道德的坚守，以他们逼
仄的小巷冠以“仁义礼智信”外在形式存在。该剧之
所以把周秉昆作为第一主角，除了作者对知青年代
留守城市子女故事的弥补之外，当是这种中华民族
伦理道德的坚守在其身上得以集中体现。他对父
母、兄弟姐妹、朋友，其“利他”的自我牺牲精神无处
不在，老百姓常说的“好人”也是基于这种朴素的传
统伦理道德价值评判。同样，周秉义以“先天下之忧
而忧”的知识分子良知与担当，从一名普通工人的儿
子成长为党和国家的高级领导干部，“利他”精神以

他手中权力为民所系、为民所用得以在更高维度展
现。当一个两袖清风的清官容易，做一个全心全意
为人民服务的好官却很难。“忠孝不能两全”的周秉
义唯一一次合法“权力寻租”，就是在“光字片”棚户
区改造中，将烈士子女列为特困户。他对父母远没
有弟弟秉昆付出的多，甚至弟弟误杀骆士宾入狱也
不曾给予关照。但即便这样的清官、好官，他依然遭
受了曹德宝因为拆迁一己私利的不实举报。在原著
中，周秉义临终遗言嘱咐弟弟面对批评与指责不要
辩解，只要将其骨灰埋在父母墓旁，或许，这是他对
生前未能尽孝的唯一补偿。

电视剧《人世间》不以简单人性善恶的二元对立
来塑造人物：龚维则接受贿赂，却帮助了“光字片”的
很多困难户；春燕在拆迁中的自私也没掩盖她曾经
对朋友于虹的帮助。正如“六小君子”从当年的风华
正茂，到后来“天之涯，地之角，知交半零落”的现实，
人性中善的“利他”精神与“利己”本能间的冲突，通
过形色人物自由心智的抉择被逐一体现。《人世间》
在尊重生活本体、尊重创作者本心的叙事结构下，告
别了以家庭为叙事核心的年代剧惯有的“苦情”窠
臼，同时又摒弃了人为塑造“典型人物”而罩上的“主
角光环”。生命原本就是一场苦旅，创作要遵循艺术
规律，这个规律就是真切的生活。而周秉昆即便遭
遇再多磨难与艰辛，还能坚守那颗“利他”的善良之
心，这正是该剧做到提炼生活的艺术升华。剧中人
物的情感或坚守或起伏，充满了对于传统伦理道德
与人性思辨的哲学思考。

著名编剧周振天说过：文学性是电视剧天然的
属性。梁晓声获茅盾文学奖的同名小说《人世间》，
是一部优秀的当代现实主义小说，严肃文学的本质
属性，让其以冷峻的笔触解剖历史、思辨命运、解析
人性。茅盾文学奖评委评价小说《人世间》“是对生
活的正面强攻”。

在文学改编剧本的二次创作中，电视剧《人世

间》编导忠实于原著人文精神内核，这一点尤其体现
在剧中人物塑造上。卸掉涂脂抹粉的修饰，摘下“主
角光环”的刻意，在缺憾的人物命运塑造中闪耀着有
温度的人性光辉。周秉昆勤恳忠孝、仁义善良，却因
失手误杀骆士宾遭受牢狱之灾；周秉义作为光耀门
楣、“学而优则仕”的骄子，却因胃癌英年早逝；周蓉
作为有独立意识的知识女性，敢于追寻真爱的结局
却是诗人丈夫的背叛；一生辛劳操持的周母，却在冰
冷刺骨的寒风中，握着灵床丈夫的手撒手人寰；而幼
年丧父、青年遭强暴、中年丧子的郑娟，更是背负了
人世间的苦难困厄，梁晓声是站在“上帝的第三视
角”用文字俯视人间的苦难凉薄，却又以人性深处坚
守的良知、善良，让读者在微茫中感受希望。而对于
属于大众艺术的电视剧来说，电视剧《人世间》主创
在文学转化影视过程中，以人物命运的向阳而生，
以浓浓亲情、友情的温度，以哪怕是微茫也要散发
光和热的力量，诠释了人间真情。周家每逢过年团
圆的温馨画面；“六小君子”每逢年初三的举杯畅
叙，都是将原著冷峻的色调给予温暖人心的暖色调
和内生力量。当然，在改编过程中，个别人物塑造
还是有待商榷的。原著中秉昆和郑娟对骆士宾是
始终憎恶的，他对郑娟强暴的原罪，在改编中用宽
恕代替了仇恨，但剧中骆士宾自己说出：我犯过
罪，但我是个好人这样的话就显得违和。宽恕的前
提是赎罪，就像《悲惨世界》里的冉阿让，忏悔、赎
罪、宽恕是相辅相成的，假如电视剧对于骆士宾能
从这个角度出发去塑造，或许包括骆士宾、周楠的
父子相认就更加令人信服。

总而言之，电视剧《人世间》的播出，让中国现实
题材电视剧的创作迎来又一个高峰，中国电视剧创
作回归现实、回归文学成为热潮，这必将对中国电视
剧从剧本创作到演员表演带来深刻的转变。

电视剧《人世间》演员的表演整体的精彩，不必
赘言了。

关 注

哪怕是微芒哪怕是微芒，，也要散发光和热也要散发光和热
————评电视剧评电视剧《《人世间人世间》》 □□高小立高小立

2022年2月4日，北京冬奥会开幕式上，一朵“微
火”映亮参赛国家标牌组合成的瑰丽雪花，而在2月
20日闭幕式上，“天下一家”的焰火渲染浓浓的喜悦
与和睦。从雪花到焰火，央视频都在见证、记录与传
递。通过全程直播、一线报道、资源集聚、衍生节目与
观看体验的创新，央视频为全球观众提供完美的观看
体验。8亿次总播放量、4亿次APP累计下载量、1.4亿
累计激活用户数……一个个数字背后，全球观众与北
京冬奥会被央视频紧密联系。

在传统认知里，似乎只有成为现场观众，才有可
能拥有最真实的冬奥体验。但央视频做出了全新尝
试，与冬奥、与赛场、与运动员“同框”只在一屏之间。
其首次推出8K VR沉浸式观赛体验。VR观赛打破时
空限制，即使是千里之外，观众也能身临其境般见证
冬奥赛场的燃情瞬间，感受运动员们的矫健英姿，也

能置身在流光溢彩的场馆内，欣赏开幕式与闭幕式所
呈现的人类团结之美。

不身处其中，亦如身临其境。央视频“数字雪花”
项目让超2000万用户获得了专属数字标识，带领超
1500万用户飘进鸟巢，实现了每个个体与冬奥会的
闪亮“同框”，让“每朵雪花，皆为荣耀”的情怀激荡于
人们的心中。对于体育迷们来说，央视频提供的“黑科
技”为他们欣赏和分析竞技运动的魅力打开了新的窗
口。“时间切片”“子弹时间”等技术满足了体育爱好者
们细致欣赏运动员技术动作的高标准需求。

“前”有一线记者独家报道，“后”有丰富衍生节
目。央视频为全球用户提供了16个比赛日内569场、
超550小时的赛事直播，实现了“看冬奥”的资源全覆
盖。而在直击赛事之外，央视频还利用闭环内的一线
记者这一优势，带来对热门运动员的采访“直击”，将

观众的好奇与热情面对面传递给奥运健儿，也让奥运
健儿们的心里话被广大用户第一时间听见。央视频还
把目光聚焦赛事内外，通过精品内容与创意策划的结
合，创作出《全景冬奥会》《冬奥1+1》等多样的栏目，
让观众能够跟随不同节目实现不同视角看冬奥。

通过央视频APP，用户还能实现“多屏观赛”，创
新了前所未有的个性化冬奥观赛体验。一簇微火亦可
绵延不息，一场体育赛事亦可连接全球人民的心，这
是奥林匹克体育运动的魅力所在，是北京冬奥会的匠
心所在，也是央视频助力冬奥传播，为全球观众带来
最丰富、立体的冬奥体验的初衷所在。创意+品质，资
源+科技，央视频以视频平台行业标杆的姿态为本次
冬奥会媒体传播工作交上了完美的答卷，进一步印证
了其出色实力与进取精神。在2022年亚运会、世界杯
等未来的体育赛事上，央视频也将持续发力，继续为
全球观众提供顶尖的观赛体验，不断增强“看比赛来
央视频”的认同感。 （央 讯）

央视频助力冬奥传播 再次实现行业引领

地址：新疆乌鲁木齐友好南路716号
电话：0991-4515235
邮发代号：58-65

《
西
部
》
杂
志

公
众
号

广 告

2022.1目录

寻找多元文化背景下的文学表达……

新时代 新征程
柯柯牙往事（纪实文学） ……………………………… 董明侠
苹果花开在心间（小说） ……………………………… 田蓉红
特别策划·科幻文学 无面之城 ……………………… 杨晚晴
成为菲利普·迪克 ……………………………………… 海 客
双脑筑城记 …………………………………………… 杨 枫
机器人的自我修养 ………………………………… 一骑星尘
小说天下 天蓬元帅并不丑 ………………………… 安海茵
慢动作的奔逃 ………………………………………… 何 荣
桃花开了 ……………………………………………… 赵丰超
跨文体 天涯未觉远，处处各樵渔：苏东坡的千里岭南…远 人
芊林背 ………………………………………………… 赵树义
祖先的山水清明 ……………………………………… 甘建华
一个人的城市 ………………………………………… 杜永利
诗无涯 新疆：伟大风景中的片断 …………………… 章德益
就这样慢慢老去 ……………………………………… 离 离
西域诗篇 ……………………………………………… 邓万鹏
周边·塞尔维亚小辑
【塞尔维亚】伊沃·安德里奇等：小说三题 ………… 彭裕超译
【塞尔维亚】达尼洛·基什：马克先生的一次散步（散文）

………………………………………………… 彭裕超译

2022年
第一期目录

《天涯》杂志官方微信号（tyzz1996），可一键下单，订阅杂
志，亦可到邮局订阅或与本刊联系邮购。邮发代号：84-12，双月
刊，25.00元/期，全年6期150.00元。邮购地址：海南省海口市
国兴大道69号海南广场9号楼6层《天涯》杂志社。邮编：
570203。电话：（0898）65360004、65332803。

作家立场 仁道主义的推恩过程 … 孔 见
刘慈欣科幻小说的思想资源 ……… 杜学文
清朝的人参神话 …………………… 杜君立
谈鲁迅 ……………………………… 于 坚

“生态、自然与时代”二人谈
生态文学：观念、方法和视阈 ……… 沈 苇
生态，以及文学 ……………………… 陈应松
天涯现场
张英时代、责任与个人的际遇——2008北京

奥运会开幕式的幕后 ………… 张艺谋
小 说 停水（外二篇）…………… 韩 东
水流图 ……………………………… 朱 辉
鼓楼 ………………………………… 弋 舟
荒春纪事 ……………………………………………… 谢络绎
散 文 一生世……………………………………… 于怀岸
我从这个世界捡起一块瓦片（外二篇） ……………… 学 群
断裂带上 ……………………………………………… 羌人六
民间语文 深圳搬家手记（2021）…………………… 邬 霞
证婚词三则（2019）…………………………………… 晓 苏
艺 术 现时代摄影的“三个现场”………………… 孙 慨
迷局中的书法 ………………………………………… 马笑泉
研究与批评 “网络文学与网生文化”研究小辑
网生文化与网络文学的早期生态 …………………… 乔焕江
女频网文的IP改编与类型生产 ……………………… 孙 葳
网络男频文IP改编刍议 ……………………………… 高 翔

副主编：赵宏兴（主持）、苗秀侠。主管、主办：安徽省文联。
社址：合肥市芜湖路168号同济大厦6楼。邮编：230001。电话：
0551—62885559。邮发代号：26—30。单价：15.00元。统一刊
号:ISSN1005-7943。

二
〇
二
二
年
第
一
期
目
录

中篇小说
月亮湖 ……………………………… 余一鸣

到棋盘山顶看日出 ………………… 曹军庆

恐高 ………………………………… 范志军

底片 ………………………………… 陈 武

生活是多么奇怪 …………………… 邱贵平

陌生人之死 ………………………… 唐 棣

十年灯 ……………………………… 李 樯

穿越爱情 …………………………… 祖先海

邮发代号：42-65 双月刊 单月1日出版 定价：20.00元
地址：410001，湖南省长沙市八一路227号

电话：0731-85565079 85482634

2022年
第一期目录

现场 海豚的鼻子（中篇小说）……… 黑 孩
内搏与卷内（评论）…………… 王 干

新锐 主持人语…………… 谢有顺 李德南
蛙人（短篇小说）……………… 赵 雨
老车站（短篇小说）…………… 赵 雨
两个赵雨（评论）……………… 刘秀林

发现 名家推荐语………… 徐晨亮 石一枫
骑凤仙人你去哪儿（短篇小说）… 杜 梨

小说 呦呦鹿鸣（短篇小说）………… 朱山坡
纸船（短篇小说）……………… 付秀莹
那些事情在梦中出现过（短篇小说）

…………………………… 熊 焱
童年的沙洲（短篇小说）……… 江子辰
向远方延伸（短篇小说）……… 廖 军
金沙（中篇小说）……………… 蔡晓安

漫笔 斯文在兹……………………… 鄢福初
资深新手……………………… 任芙康
蜻蜓记………………………… 简 默
在美院的日子………………… 陆春祥
化身为鱼……………………… 宋长征

诗语 马笑泉 陈崇正 刘 娜 鲁 子
林目清 吴兆娥 彭魏勋 胡 晟
杨 华 木 公


