
36

三江源，世界屋脊青藏高原的

腹地，世界高海拔自然保护区，中

华水塔，中国三大母亲河的源头，

这是一方令人仰视的神水圣土。

“为有源头活水来”，二十一世纪出

版社出版的杨志军的《三江源的扎

西得勒》，犹如一股来自三江源头

的一泻千里、奔腾不息的活水，给

当下儿童文学注入了勃勃生机。

对于儿童文学界来说，杨志军

是一位出手不凡、让人有着无限期

待的作家。从2017年出版《海底

隧道》、2018年出版《巴颜喀拉山的

孩子》，到这部《三江源的扎西德

勒》，五年三部，部部精品，题材独

特，主题深厚，艺术精湛，有令人震

撼的文学大格局，有动人心魄的文

学力量。

曾荣获中国出版政府奖和全

国优秀儿童文学奖的《巴颜喀拉山

的孩子》，是我很欣赏的一部藏地

儿童文学原创作品。令人欣喜的

是，《三江源的扎西德勒》又有了新

的突破。

突破一：生态儿童文学国家战

略高度的突破。三江源国家公园是

我国第一个国家试点公园，三江源

的生态保护和建设已经上升到国

家战略的高度。江河万里，源头的

保护是生态保护的根。《三江源的

扎西得勒》聚焦三江源，讲述我国

历代科学家、野生动物保护者对于

三江源生态保护和保持生物多样

性所做的贡献，内涵非常丰富，契

合时代主旋律。同时，作者以饱满

的情感和充满童趣的写作方式，通

过儿童的视角，用闻所未闻的一个

又一个藏地故事，用丰富的三江源地理地质知

识，用三江源动植物保护新奇的知识，全方位、

博物学式的、百科全书式地展现了三江源的美

丽、独特、稀缺、重要，生动刻画了许许多多不

为人知的具有鲜明个性的三江源野生动物，以

及野生动物背后感人的故事，富有不可抵御的

文学感染力。

《三江源的扎西德勒》与《巴颜喀拉山的孩

子》两部作品在主题表达和风格气韵上是一脉

相承的，聚焦生态书写，聚焦人与自然、人与动

物的关系，追求理想的精神家园。《巴颜喀拉山

的孩子》写的是“离开”。由于巴颜喀拉山草原

退化，牧民们被迫放弃家园，迁往城市生活，侧

重书写的是在现代文明到来之际，传统田园理

想的消逝，反映了草原与城市、传统与现代的

矛盾，探寻人们如何能找到自己的理想精神家

园。而《三江源的扎西德勒》写的却是“回归”。

小海一家三代为了保护生态环境，自愿离开城

市去到边远地区，和当地各族人民一起守护着

三江源，建设人类的精神家园。从这个层面说，

三江源是对巴颜喀拉山的延续和呼应。两部作

品反映的是不同时期人们对自然、对生态的认

知，也代表了人类自然观、生态观的发展和演

变。但是，相对于《巴颜喀拉山的孩子》来说，面

对自然、动植物、人类乃至地球所面临的共同

的严重生态危机，《三江源的扎西德勒》提出了

很多新鲜且富有建设性意义、启示性价值的观

点，有着更为系统和科学的生态自然观和文明

价值观，内涵更为广阔，格局更为深远，是一部

具有完整意义的生态儿童文学，而不是仅仅停

留在人类要爱护自然、爱护动物这种较为浅显

的表达。这是很多生态文学作品难以企及的地

方。

突破二：生态儿童文学儿童叙事的突破。

《三江源的扎西德勒》具有浓郁的儿童趣味性，

具有引人入胜的可读性。该书情节构思精妙，

节奏紧凑，细节密实。开篇就用扣人心弦的儿

童叙事，营造了全书的悬念：爸爸失踪！主人公

小海6岁，长期与野生动物朝夕相处，练就了一

项特殊本领：了解动物的内心，可以与动物对

话。爸爸在三江源失踪的消息传来，爸爸所在

的雄鹰支队的巴雅尔叔叔开车带小海和妈妈

去三江源寻找爸爸，行至半途，他们

惊奇地发现，“小海救护站”的野生

动物们偷跑出来，跟上了他们。不久

又传来消息，救护站的动物们要被

坏人“笑脸叔叔”处理了，妈妈只得

放下小海赶回去救动物。在关乎动

物的生命时，他们不得不暂时放弃

找爸爸。小海一个人留在草原，结识

了三位小伙伴，小伙伴的爸爸妈妈

都不在家，有的也失踪了。孩子们不

知道应该先去找谁的爸爸，因为大

家的爸爸都很重要。这时候有个孩

子说，既然爸爸都在“不知道”的地

方，那也许他们在一起。果然几个爸

爸们真的在一起。这个桥段设计很

别致，很符合儿童的心理。都在“不

知道”的地方，那可能就在一起了。

书里还写了很多神奇的动物。

比如让我印象深刻的大灰狼星宿

海。在传统观念里，狼是坏的，会忘

恩负义，但是爸爸竟然花了5000块

钱救下大灰狼星宿海。就爸爸是否

值得花5000块钱买下大灰狼星宿

海，爸爸妈妈进行了激烈争辩。就像

拯救大兵瑞恩那部电影一样，用多

人的生命去换取一个人的生命值不

值得？爸爸给了一个观点，要是100

只狼中仅有一只悔恨的狼，而我们

事先并不知道是哪一只，那就应该

全部救下来。作者传达的那种生命

平等、万物有灵的观点让人很感

动。还有从救护站“越狱”的拐子岩

羊和瘸子猞猁，它们突然都出现在

了小海寻找爸爸的路上。那最后爸

爸到底找到没有，这些动物能起到

什么作用？还有几个小伙伴的父母

都去了哪里？这些悬念，吸引着我

们一直往下读。直到最后，我们才恍然大悟。

这些情节构思、悬念制造，步步为营、扣人心

弦，让人读起来欲罢不能。可见，作者杨志军很

会编织故事。

杨志军的儿童视角运用得也很成功。从小

海的眼光和亲身经历去看这些动物，看爷爷奶

奶第一代科学工作者的付出，看父亲为了三江

源事业不惜放弃家庭和生命，没有生硬的说

教，小海自然而然走进父辈的精神世界，父辈

们雄鹰般的刚强、勇毅、忘我和牺牲精神影响

着小海，在潜移默化中，小海也获得了成长，最

后继承了父辈的遗志，学成归来，继续守护三

江源。从这个层面来看，这也是一部很成功的

少年成长小说。

突破三：生态儿童文学思辨性的突破。生

态文学是人与自然、人与万物的情感文学。《三

江源的扎西得勒》对人性的思辨，对人的精神

世界的探索，对如何建树“人”的精神底线和精

神指标、成为理想的人的追寻等等，思想价值

很高，充满了浪漫主义和理想主义情怀。这对

现在的孩子心灵的塑造也特别重要。我们常说

培根铸魂、启智润心、立德树人。《三江源的扎

西德勒》着力塑造了一个充满理想主义和高尚

品质的父亲形象。在这个塑造中，充满了反思、

自省和思辨。爸爸曾因为年幼无知，犯了毒杀

雄鹰的过错，后面通过终生救助野生动物、保

护三江源来救赎忏悔。野生动物在经历了人类

的伤害、救助后，选择了回报人类的善待，尤其

是爸爸被雪崩堵在格拉丹东雪山的冰洞时，被

他救助后生活在“小海救护站”的动物们拼死

相救，那一幕感天动地，震撼人心。书里所探讨

的人如何才能成为理想的人，通过人与人的关

系、人与动物的关系、人与自然的关系，探讨如

何成为更高精神指标的人，这点对于青少年朋

友很有价值。

生态是鲜活的，文学是鲜活的。杨志军以

其鲜活的、独具风采的藏地少年小说，传达了

对自然、社会、伦理、人性、生命、家园等诸多命

题的深沉思考，体现了和谐的生存理想和温厚

的生命情怀，召唤人们守护自然家园和精神家

园，毫无疑问，这是对少年儿童健康成长美好

的源头期许。

《三江源的扎西德勒》评论
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《三江源的扎西德勒》是一部关于寻找主题的作

品。小海寻找父亲，妈妈寻找丈夫，最后其实都指向

寻找人性、寻找一种高贵的同情。关于寻找题材的作

品古今中外特别多，但在这部作品里寻找贯穿始终、

一环扣一环，在寻找中抵达生命的制高点。

生命的制高点在哪里呢？作品在最后给了我们最

好的解答。父亲在离雪崩不远的峭壁上刻了几行字：

“我们拥有生命，不仅仅是为了活着，而是为了对其

他生命有用和有益，为了对这个世界说一声：‘我是

你的。’然后听到这个世界的回答：‘我也是你的。’

彼此的拥有就是彼此的相爱。因此，做一个对别人的

生命有用有益的人才是真正的幸福。”我觉得这就是

寻找的最终答案，至少是作者给我们小读者的答案。

这也是一本具有童话气质的儿童小说。俏皮点

说，就是一部“伪装”成小说的童话、“伪装”成诗

集的小说。两个“伪装”，是因为杨志军把孩子世界

和成人世界交叉进行。书中也描画了现实的成人世

界，投资动物救助站的笑脸叔叔是作品中唯一一个反

面人物，他贪吃、贪婪，总想着挣钱、吃野味，但最

后他都失败了，成了一个丑角的形象。然而，作品中

的童话色彩冲淡了小说的现实主义。和《巴颜喀拉山

的孩子》相比，这部作品更贴近儿童。假如说《巴颜

喀拉山的孩子》还是杨志军的一个尝试，虽然他写老

奶奶、写藏区的孩子、写青藏高原、写巴颜喀拉山，

但它的主题是严峻的，表达方式还有些拘谨，有成人

化的倾向。那么这部《三江源的扎西德勒》在经过作

者和编辑的认真打磨、修改后，得到了很多孩子的认

可和欢迎，是一部很地道的儿童小说。

杨志军把童话般的故事、诗意的感觉、诗歌的创

作融进小说里，使得作品更加灵动、丰盈。书里涉及

奶奶的童谣、6岁小海的儿歌、诺布哥哥的歌声：当

大鸟飞过我的家乡/看到星宿海泛起白色的波浪/就像

云朵降落到地上。看着这些诗句的时候，我想，这可

能是作者年轻时写的诗，他很顺手地就移植到他笔下

的人物身上。他是一位拥有诗人情怀、诗人气质的小

说家。所以我说这是一部“伪装”成诗集的小说，也

是一部“伪装”成小说的童话。

更让人吃惊的是，作品写了近20种动物形象，

这在以往的动物文学里比较少见。而且这些动物，如

狼、狐狸、斑头雁、赤麻鸭、大鸬鹚老黑、黑颈鹤姑

姑、瘸子猞猁、白唇鹿扎西、金雕小白、两个藏马

熊、拐子岩羊、小黄马遥遥、藏獒多多等，刻画得都

非常出色。还有红嘴鸦阳阳，它和小海之间特殊的沟

通，既有其自身飞禽的特性，也是一个“传话人”的

角色。自始至终，所有动物构成了这本书的一个整

体。三江源独特神秘的野生动物群体，在杨志军熟稔

生动的描绘下都被写活了。甚至像猞猁和岩羊这两个

势不两立的动物，在他的小说里也成了互助互爱的朋

友，非常传奇。所以我以为，在寻找中抵达生命的制

高点，是作者杨志军始终如一的创作追求。

作品中有一句话让我深受感触，这是父亲在电话

里同小海说的话：“每个人都有自己成长的伴侣，别

人是小朋友，而你是动物。有个心理学家说，伴随动

物长大的孩子会更加善良、友爱和无私，会更加懂得

付出的重要和照顾别人的必要。你，就是这样一个孩

子。”这是父亲眼里的小海，这个没有出场甚至最后

才出场的父亲，代表成年人，在小说中为我们中国的

孩子甚至世界的孩子提出了一种人和动物之间特殊

的平等、互爱的关系。这让我想起了习近平总书记

在昆明《生物多样性公约》第十五次缔约方大会主

旨演讲中所提出的：“万物各得其和以生，各得其

养以成。”《三江源的扎西德勒》正好印证了这句有

意特殊义的话。

把童话写在三江源上把童话写在三江源上
□□刘刘 琼琼

《三江源的扎西德勒》是作家杨志军“藏地少年系

列”中的第二部，讲述了汉族男孩小海一家三代支援西

部，为三江源的野生动植物保护奉献牺牲的感人故事，

体现了生态保护、关爱动物和民族团结的丰富主题。作

品以诗性洋溢的叙事，构建了一个纯净澄澈、万物有

灵、瑰丽奇特的自然世界，传递出作者深刻的自然观、

生命观和生态观。

这是一部更新了我们对儿童文学认知的小说。

这部作品有着鲜明的儿童文学特质，整部小说的叙

述视角、思维特征和话语表达是儿童角度的，但作品内

涵显然远远超出了儿童文学的范畴。因为书中探讨的种

种问题，例如人与自然的关系、人与动物的关系等，都

是事关人类当下和未来的重大命题。因而，《三江源的

扎西德勒》是一部格局宏大、主题深刻、内容厚重的作

品，是一部关于人与自然关系、人与动物关系、人与人

关系的大书。

作者将充满忧患意识的生态文学，与充满想象和童

趣的儿童文学相结合，让略显沉重的生态文学绽放出理

想主义的光芒；同时，也因为其中深深的忧患意识、深

刻的主题，大大拓展了儿童文学的深度和广度，赋予其

庄重而崇高的精神内涵，也更新了我们对于儿童文学的

认知。

这是一部主题鲜明却意蕴多重递进的叙事文本。毫

无疑问，生态关注是小说叙事的立足点，但是绝不仅限

于此，小说给我以鲜活而深刻印象的，是随着小主人公

的寻亲之旅，随着小主人公的眼睛、随着小主人公不断

的闪回式的联想，我们领略了三江源生态湿地、自然保

护区的博大神奇以及大自然的无穷魅力，读到了高原野

生动物的忠诚、善良与灵性，更深入理解了美好和谐的

生态观念，感悟到了高尚的生命意义与价值。

作家的态度显然不在简单的讴歌或批判，而是透过

儿童的眼睛，为我们还原自然生态的丰富、动物世界的

多彩，带我们领略在这样的自然环境中千百年来形成的

人文气质，让我们通过阅读再一次感受到人们真挚与质

朴、友爱与善良，感受到生活的真实与超越生活的坚

守，感受到其中诗性与纯真的表达。同时，也为我们客

观地记述了人类所面临的危机，表现了人与自然的矛

盾、人与人之间的矛盾以及人内在的矛盾。意蕴的多重

性与内涵的丰富性正是一部优秀文学作品的特质所在。

这是一部闪耀着理想主义光芒的作品。孩子永远是

最纯粹的理想主义者，成人世界则多“现实主义”，甚

至是“批判现实主义”。我感到，作家们的理想主义情

怀，往往只有在这里才能得到更好的安放和落实。这是

与成人文学相比，儿童文学独特的社会价值。

小说中当然也有许多与理想主义情怀相矛盾的事物，如自然生态面临的侵

蚀，自然生态保护中的牺牲、奉献与无奈，社会环境的恶劣。包括在小主人公

爸爸李强和妈妈等人的奉献中，产生了理想主义情怀、科学精神、人文良知与

现实之间严肃而冷峻的距离。但毫无疑问，这个世界需要更多的理想主义光

辉，需要更多闪耀着理想主义光芒的文艺作品。

最后我想说的是，正是通过本书的阅读，我对三江源这片神奇的高原腹地

留下了生动的印象，引发了我对三江源由衷的向往和保护它的冲动。如果有与

我一样的小读者，特别是生活在城市不曾接受过大自然拥抱的孩子们，在读了

这本书之后，萌生了投入自然的渴望，萌生了为理想献身的信念，在他们过早

承受现实压力的心灵中埋下理想主义的种子，那么，这个世界将可能拥有更多

一些美好，而这正是文学的意义，也是本书的意义所在。
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青青

《三江源的扎西德勒》在众多儿童文学、动

物小说中，是一个独特的新文本。一方面，它题

材很独特，写的是三江源生态保护故事。三江

源生态保护是一个重大话题，同时三江源也是

大众很感兴趣但又不那么了解、有些神秘的地

方；另一方面，作者的写作方式也独辟蹊径。

三江源本身是一个独特的存在。这里巍然

耸立着雄伟的格拉丹东山，随处可见湛蓝清澈

的湖泊；这里生活着“高原精灵”藏羚羊和古老

物种野牦牛等诸多高寒生物，是野生动植物的

天堂乐园。但这部作品描绘的不是一个乌托邦

式的梦想世界，而是作者真实的表达。像这种

隐秘的自然世界，如果仅仅用一个外来者的眼

光来写作，是很难写深刻的。然而作者杨志军

在这片土地上生活了几十年，这片土地的真实

面貌和文化底色，对他产生了深远影响，所以他

写的不是一个想象中的乌托邦，而是一个真实

的三江源世界。

作者写了一个丰富的野生动物世界，人和

动物相互依存的世界。书里描绘了18种有名

有姓的动物，每一种动物都有自己的特质。这

也是这本书的趣味性所在。作者用一种迷人的

童话的方式，将这些动物及其背后的故事娓娓

道来。作品还写了人的世界：三代援边，那是生

活在西部地区的知识分子的情怀；成立雄鹰支

队、建设救护站，那是守边者保护野生动物的夙

志。创造这样一个人和动物相互救助、美好共

生的世界，是儿童文学写作与阅读特别提倡的。

从常态叙述来讲，儿童文学作品的写作者

是成人，但儿童文学作品的主人公是儿童。当

然，这部作品的主角还包括各种动物，作者由内

而外从笔端发散的正是对动物世界的深切情

感。对儿童而言，这样一种深切的情感，这种人

和自然的关系弥足珍贵。人和自然的关系是什

么？既不是俯视的关系，也不是仰视的关系，而

是一种平等的关系。基于这种平等的关系，作

者在作品中书写了很多我们平时很难发现的细

节，也是生活的真相。比如我们对狼的认识，狼

是孤独的，狼是残酷的，狼是忘恩负义的。书里

的爸爸李强为了救一匹受伤的狼花了5000块

钱，买下来并收养了它。很多人都觉得爸爸不

值得，狼后来确实跑掉了。但最后却因为这匹

狼的帮助，爸爸得以被救。这个细节呈现出狼

性格中的多面性，打破了我们认知上的偏见。

作者在描写人和动物的关系、刻画动物的时候，

是以一种非常真诚、不带成见、不带刻板印象的

方式来讲述，这种写作观念，让人钦佩。

真实的讲述，真实的发现，真实的救护和被

救护的关系（人和动物之间的关系看起来是人

救护动物，其实也有动物救护人的时候）、热爱

和被热爱的关系、守卫和被守卫的关系，以这种

方式构建出来的世界，恰恰是我们人类想要建

立的一种天然的、和谐的生态关系。

我们和这个世界的关系是什么样的？我们

（成人）把我们看到的、感受到的人和世界的关

系，用文字、形象来叙述和表达，形成了孩子阅

读的儿童文学。文学是特别重要的媒介。从我

们一开始进入这个社会，进入阅读层面的时候，

就要感受。除了亲身感受跟这个世界的关系，

我们也通过阅读来感受、了解我们的外部世界，

或者远方的世界，或者我和自然、我和社会的关

系。儿童文学写作、儿童文学的重要性就在这

里，我们构建出来的这个世界观特别重要。这

部书里的人物都非常可爱，除了个别人比如笑

脸叔叔这个唯一的反面人物，但这个反面人物

最后失败了。整个小说给孩子们描绘的是一个

诗意的、充满爱的，同时想象力特别丰富的世

界。作者真真切切写出了三江源的瑰丽、神奇

和美好，让孩子们憧憬，让孩子们热爱。

儿童文学除了要有童趣和想象力之外，深

刻也尤为重要。这部作品对深刻就处理得特别

精彩。比如，作品写了夫妻关系、母子关系，夫

妻关系是由物质到精神，又由精神到物质，聚合

离散，最后达到共同认知的关系。母子关系更

加特别，通常成人小说里面的母子关系都不是

这种写法。在这部作品中，作为成人的母亲在

作为儿童的儿子面前是一个弱者的形象，不是

母亲说教儿子，而是儿子在教育母亲或者说是

儿子在帮助母亲成长。小说虽然没有回避凶险

与残酷，但是它通过动物之间、人和动物之间、

人与人之间的爱的力量，冲淡了主题的沉重与

残酷，将深刻表现得举重若轻。作品围绕小海

的父亲李强的失踪事件，从寻找到失而复得，最

后李强在高原上献出了自己的生命而展开。起

初我以为作者是用一个欢畅的语调写一个悲观

的事，以为这是一个悲剧，后来我发现并非如

此。虽然有人献出了生命，但是作品把为理想

付出和牺牲的幸福感、满足感写出来了，所以它

并没有浓厚的悲观或悲剧色彩，这是一种正向

的生命观。情感上当然也会有哭泣，但是没有

着重突出，因为这不是一个悲剧式的、会消逝的

故事。作品的内涵是丰富且深刻的，这是一种

很高级的写法。

总而言之，这是一部知识性强、文学性强、

趣味性强的儿童小说，作为一部儿童文学作品，

它的丰富性和深遽性令人吃惊。这本书的知识

性也值得关注，里面有丰富的关于三江源地区

的地理地貌、动物的分类等内容，可以给孩子们

很好的关于三江源的知识普及。另外，虽然作

者没有刻意强调，但他写到了多民族和谐和睦、

人和人之间的美好关系，可以说把童话写在了

三江源上，令人动容。
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在寻找中抵达生命的制高点在寻找中抵达生命的制高点
□□高洪波高洪波


