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王文杰 兰州军区政治部副主
任，少将。中国书法家协会会员，中国
作家协会会员，中国国家画院沈鹏工
作室书法课题班成员，兰州军区美术
书法研究院名誉院长。自幼习书，近
些年专攻“二王”，作品形成自己风格，
沉静而有书卷气。书法、文学作品多
次参展并获奖。著有《大风歌与垓下
歌》（作品集）、《中国书画博览·当代名
家王文杰卷》。

岁月如河，我们每个人都是划舟击水的过客，而
我们祖先是一批聪明且极富智慧的过客，他们为后人
留下一笔取之不尽、万世不竭的财富——中国汉字。
汉字的构成，可谓丰富多彩，别有意味。最近，无意中
看到两个字，一个是“忠”，一个是“患”，把这两个字一
点点地拆卸开来分别剖析以后，会觉得很有意味。一
个“中”字底下加个“心”，上下搭建，成了一个“忠”，其
意不言自明；再看看“患”字，本来一个“中”字加个

“心”字，恰好构成个“忠”，可偏偏又多个“中”来凑热
闹，两个“中”字串起来，把心死死地压在下面，喘不过
气来，于是就有了“患”。 如果我们的眼睛不仅仅把
透视焦点集中在这两个字的表象上，还会看到隐含在
这两个字后面的许多东西。

“忠”，是一种品质。看字解意，不论做人做事，把
心摆正了，谓之“忠”，有了一个忠字，才能人有口碑，
事有所成。忠，应该成为一个人做人的底色和基调。
中国人自古流传下来并且为世世代代看重的“良心
观”，强调自我修养净身自责的“良心账”，表明中国人
最崇敬的桂冠不是挂在身上，说在嘴上，贴在脑门上，
而是悄悄地埋在心里。《论语·阳货》说“鄙夫可与事君
也与哉，其未得之也，患得之；既得之患失之”，这是患
得患失的来历，鲁迅在《两地书》中说过：“既无‘患得
患失’的念头，心情也自然安泰”，很明显，“患”是由
心境决定的。有患得患失之念，心情一个样；无患得
患失之想，心情又一个样。忠不忠，全在心；患不患，
也皆在心。作为一种气质，引之不来，推之不往，徐而
来之，挥之不去，是品格和修养的长期熏陶和积淀。
有人遇到欣喜之事时，常常以“祖坟冒青烟了”来形容
老辈人的修行德性和后来人得到对应回报的一种因
果关系。此是闲话。不过用它来对应一段至理名言
还是很贴切的：善乃至宝，一生用之不尽；德为良田，
百代耕之不竭。

“忠”是一种修养。中国人经过治国安邦修身齐
家实践总结出一条非常有警示作用的排比式格言：治
天下先治国，治国先治家，治家先治人，治人先治心。
核心就是爱，这个繁体字的“愛”，还是有心字在里面，
上面像是人，下面是友，抽去中间的这个“心”，爱也就
不复存在了；治人，治理形形色色、参差不等的人，多
为社稷培养有一身浩然正气、“三军可以夺帅，匹夫不

可夺志”的有识有志之士，志是什么？是
由士和心组合成，又离不开“心”。治人，
还强调德为先，德，凝聚着一个人从呱呱
坠地到成长为人到寿终正寝所应履行的
义务和职责，而支撑人这个“德”字半壁
江山的底座还是“心”。所以，中国人特
别讲究修身。修身，实际上是内敛，内敛

就是一种自我修养调节的心灵活动。从这个意义上
讲，修身也即修心。

“忠”是一种专注。忠字是在警示人们：凡事都要
一个中心，不能三心二意。听过一个猎人的故事令人
永志不忘：大兴安岭有位老猎人，绰号“神枪”，专打特
别名贵的白狐。“千羊之裘，不如一狐之腋”，有人一生
都打不到一只白狐。可老猎人几乎每年冬天都有收
获，他打的白狐甚至看不出来枪眼还是肚脐眼，以保
持白狐的完整美好和与众不同。老猎人年轻时，只
身一人，在雪地里一守候就是一个冬天，可有时一
个冬天连个白狐的影子也未见到。岁月流失，猎获
的白狐寥寥无几，猎人的一头黑发里倒有缕缕银丝
渐成“白狐”了。但“神枪”耐得住寂寞，几十年
如一日和狡猾而尊贵的白狐较量。宁要完好的狐皮
一具，不求破损的烂裘千张，这就是老猎人与普通
猎手的区别，职业猎手和业余猎手的区别。人这辈
子，只要认认真真干一件事是没有干不好的。条件
是：一门心思，专心致志，就是专注。专注是一种
厚积薄发的蓄势，是一种博存约取的积累，是与轻
浮焦躁全然有别的安宁和沉静，是隐默自守淡定从
容的一种修养，是不悔初衷锲而不舍的一种坚守。

“忠”是一种睿智。无论从人文的角度还是从医
学原理，有谁能说清楚，脑和心这两个器官的严格
界定和绝对区别？可我们的祖先很早就创造了“心
想”的概念，包括源远流长的中医提出“心主神
明”，把大脑和心的细微之处加以区别。脑子里装的
是记忆创造逻辑推理之类，而心里装的一般是道德
伦理做人标准之属。人们在磨砺自己大脑的聪明才
智的时候，别忘了一定要给心找个好地方，心眼放
正了，脑瓜子里的聪明才智才会有用武之地；心眼
子歪了，脑瓜子的聪明智慧就转换成诡计多端了。
人这辈子，嗜欲的拘牵、情欲的纠缠、利益的驱
动，是脑子里经常无法回避的东西。脑子里的河床
常常干涸龟裂，就用心灵纯净的山泉帮助滋润一
下；脑子这把锁因为风霜雪雨锈蚀不灵时，就应该
启动心灵这把钥匙去把它打开，让心灵这扇窗户透
透阳光和新鲜空气。该用脑的时候用脑，该用心的
时候用心，让产生良知的心灵和创造智慧的大脑相
辅相成，实际上这是中国人的睿智所在。

说“忠”谈“患”
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