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问：《娘》是一部时间跨度长达40年的长篇电视大剧，你在这部剧
的创作上有什么体会？

答：《娘》剧跨越的年代（1937—1978）是中国历史上极其重要的一
个章节，发生了许多影响深远的重大事件，剧中人置身其中，势必被深
深烙上时代的印记。但这种对于时代的反映，不是直接切入，而是通
过家庭和普通人日常生活的视角折射出的，是用一叶知秋的手法，将
时代的风云巨变，融会在人物日常生活之中。无论是从情节的设置，
情感的表达，场景、道具、人物造型以及演员的表演，无一不需要注重
细节，力求用生动而不琐碎，以一当十呈现出作品不同以往的独特视
角及细致入微的鲜活质感。

在创作上我是一个挺独特的个体，对作品我非常敏感，会用心去
感受它，会为它倾注全部感情，我想一般人都不会像我这样写作。我
有一个习惯，就是写作的时候会先找一个演员，一个很熟的演员，让他

（她）带着我走。《娘》我找的就是斯琴高娃老师。高娃老师担任艺术总
监绝非挂名。从剧本还在创作的时候，我就一边写一边给高娃老师
看，完了以后她又反反复复梳理了很多遍。她一直强调生活质朴，不
是那个情境、那个人物说的话，她要全部拿掉，一个字都不放过。拿出
这么多时间弄剧本，我看到高娃老师的苦心，我庆幸当时走了这一
步。我希望这部作品能够站在人文的高度，通过母爱这种人人都可以
体味得到、最普通也最伟大的情感，讴歌我们中华民族所推崇的传统
美德：善良、宽容、坚忍、奉献，努力挖掘出人类本性中最光辉的一面，
赞美母爱的力量与光辉。

问：斯琴高娃既是主演，又是《娘》的艺术总监，你如何看待这次的
合作？

答：对于高娃老师，这当中的确有一种特别深的情感。当初我刚
刚踏入影视圈，跟她说我有一个作品希望她来演。她说你把本子给我
看一下，只要是好剧本我一定捧你的场，这对我是一个很大的鼓励。

从表演上来讲，有时候我们也会有看法不一致的时候。比如说，
我原来想更多地强调母亲的慈祥、宽厚。她跟我说，这种演法对她来说太容易了，她说“娘”
这样一个农村女人，经历了这么长时间的艰苦岁月，背负了那么多的苦难，她的慈祥可能已
经被磨灭了，如果还刻意去强调她的慈祥宽厚，就会显得假。因此，她想更加注重真情的流
露，要把自己的表演收起来。经过反复地探讨，最终我认可了她的看法。戏出来以后，我和
同行都觉得高娃老师的表演丝毫不露痕迹，我想这才是表演的最高境界。另外，我们在性格
上也有很大的差异。有时候她看着不高兴张嘴就来了，而我是一个所谓念过书的人，面子被
伤害了很长时间都过不去。但是对于这些事她一点不往心里去，转过脸就忘了，加上她的敬
业，她对艺术的热情实在令人感动，渐渐地这些小摩擦也消弭无形了。

我们能够合作得这么好，一个是我对高娃老师的了解，另一个是因为母亲、娘的身上很
多东西其实是高娃老师身上本来就具备的。真的是艺术源于生活，“娘”这个人物之所以塑
造得这么成功，有很多东西是我在和高娃老师的接触中一点一滴感悟到的。

问：除了斯琴高娃之外，包括制片人孙泱等都是影视创作的行家，他们会不会影响你的
创作？

答：我觉得大家给了我很多的鼓励，这是我写剧本的时候没有想到的。我受的教育特别
强调基本功训练，要切主题，不要说废话，所以我的作品虽然主题比较集中，但有时容易显得
比较单一。很多人说制作方如果懂行，就糟糕了，因为可能会有很多的意见，孙泱是很有经
验的制片人，又是一级作家，所以当时我心里不免咯噔一下。可是孙泱看过剧本后就发现了
它的优点，他除了在大的地方提了一点意见外，基本没有进行任何干涉，给了我非常大的创
作自由度。我认为制作方对主创的支持和信任，是一部作品成功非常重要的保证。另外，广
东省的领导去探班，这是我想不到的，在领导看来这或许只是一件小事，但是对我们主创人
员来讲却是意义重大的，因为我们是在农村拍摄，生活非常不方便，领导们不远千里来看望
我们，对我们来说是一个很大的鼓励。总之，这部剧能成功是多方面通力合作的结果。

问：当下谍战剧、传奇戏充斥银屏，不跟这种风是要承
担市场风险的，你为什么会选择“娘”这个普通、平实、毫无
猎奇成分的题材？

答：我们常说，格局决定结局。我们在策划、创作这部
剧的时候就想把它做成一部大格局的精品剧，这种意识贯
彻到了这部剧生产的每个环节。我们没有抄近道、走捷径，
没有跟随市场风向标一哄而上，去做比较稳妥、保险，但离
人心、人文较远的谍战剧、“狗血”剧，而是扎扎实实做内容，
追求作品的人性内涵和人文精神。在当今社会，人与人之
间的关系变得越来越冷漠，我们希望这部作品能成为一种
消弭隔膜的催化剂，能有一股直指人心的力量。虽然这部
剧有不少战争场面，我们也为此加大了制作费用，但《娘》不
是战争剧，它是在国家大事件、大背景中展现出的大爱情
怀。我们真正要表达的，就是乱世（包括战争年代和非战争
年代）中的人间真情。所以，我们敢于逆势而动。我们希望
用人性化的叙事方式，用心灵和真诚的制作，向观众传递高
品位的文化，输送有价值的思想，打造一部有精神气质、有
人文价值、有社会责任感的影视精品。

问：《娘》的成功究竟靠的是什么？
答：关键在于格局的设定、精品意识的追求与市场意识

的统一。什么是精品？我以为有人民性的作品才称得上精
品。就某种意义而言，人民性就是“主旋律”。但很多人认
为“主旋律”曲高和寡、宣传意味浓厚，让老百姓反感。这种
观点也许是以偏概全。“主旋律”和“市场剧”不是两条平行
轨道上的不搭界的车。做“主旋律”，做有人民性的精品，能
不考虑人民的喜闻乐见吗？所以说，市场性、观赏性、商业
性统统都包含在人民性里面，也都包含在真正的“主旋律”
里面了。《娘》没有规避现实、远离人性，而是努力贴近人民
群众看得见、摸得着的现实生活，努力挖掘人民群众人人
有、常流露的真情实感，并努力用人民群众喜闻乐见的方式
加以表现，我们在思想性、艺术性和观赏性融为一体上下了
不少功夫，目的就是要作出表达母爱的普世价值、充满人文
精神和人性光辉并能感染人、打动人、吸引人的精品。

这部剧之所以受到大家的认可，演员的表演是非常关
键的因素。《娘》剧挑大梁的全部是实力派的资深演员，除
了斯琴高娃，还有宋春丽、刘佳、徐秀林等一批优秀的表
演艺术家，大家组成了一个创作精神非常强的集体。斯琴
高娃一开始就讲过，这个戏要“讲究”，不能“将就”。这
句话朴实、简单，但渗透到创作中却一点不容易，很多可
以得过且过的细节我们都没有打马虎眼，即使超支了也义
无反顾。

问：据报道，和《娘》同期播出的几部电视剧都是国内近
年来的顶级大制作，是这样吗？

答：的确，《娘》剧播出时遇到了“三座大山”。第一座
“大山”是央视一套播出的《幸福来敲门》，央视有一两年都
没有播过像蒋雯丽这种大牌明星主演的家庭伦理剧，收视
好是可以预见的。而《娘》剧开播的头几天，又恰恰赶上《幸
福来敲门》播到高潮的时候。第二座“大山”就是江苏卫视
播出的《中国远征军》，这部战争大剧的题材、内容和前年非
常火爆的《我的团长我的团》很相似，而且也先于《娘》剧播
出。第三座“大山”就是比《娘》早一天播出的谍战剧《借
枪》，它凭借《潜伏》的影响力成为去年国内市场卖得最好的
一部剧，而播出平台也都是在省级卫视中影响力排在前几
位的浙江、北京、天津、东方。

问：看来形势很严峻啊，《娘》的收视受到影响了吗？
答：《娘》的品质摆在那儿，我们就不怕硬碰硬。3月4日

至20日，《娘》在安徽、辽宁、河南、广东卫视黄金档和山东卫
视非黄档进行了全国首播。尽管和前面三部剧比较，《娘》

的播出平台不占优势，且开播日期又在上述三剧之后，十分
不利。但《娘》开播后，收视率节节攀升。《娘》开播第4天就
成为卫视黄金档电视剧收视亚军，第 7 天就冲破 2 点大关，
第 15天终于成为所有卫视黄金档电视剧收视冠军，并一直
保持至大结局。但要说完全不受影响那是不可能的。不利
影响主要在于《娘》的绝对收视率应该说要比我们所预期的
低了一些。这主要是“三座大山”使观众分流了一部分。但
这个影响也是相互的，“三座大山”的绝对收视率都不算太
高，四部好剧扎堆播出，观众必然要被摊薄。

问：《娘》剧骨子里是很北方的，但是制作方却是“岭南
新秀”，你觉得这里面存有悖论吗？

答：我们追求的是反映人性的作品，这种东西具有普世
价值。广东的影视剧制作在上世纪是引领全国风气之先的
生力军，现在全国各地的影视剧都呈现出齐头并进的趋势，
广东的影视剧制作需要向更深的层次迈进，需要打破区域
束缚。我们也可以拍出非常北方的、非常中原的甚至非常
西部的电视剧。最近我们正在拍一部反映辛亥革命的历史
传奇剧《枪炮侯》，主人公就是广州番禺人，但这部剧同样是
打破地域、不分南北方的作品，它既是岭南的，但它同时也
是全国的。南方领航作为南方广播影视传媒集团的下属公
司，它担负的使命就是要做打破现有格局，引领文化潮流，
创作出让全国观众都喜闻乐见的影视精品。

问：今天听了这么多专家对《娘》剧的高度评价，您有什么感受？
答：非常坐不住。作为一个参与者，我觉得这部戏，最得意的是

导演曲丽君，又写又导，很不容易。还有制片人孙泱也应该高兴。作
为参加会议的演员代表、演员也应该高兴。这是一件可贺可庆的事，
因为一部电视剧能够得到这么多不同领域专家学者们的高度评价，
是难能可贵的，是非常不容易的。

问：据我所知，《娘》刚开始搬上荧屏时并不火，但她以真诚、动人
的情感迅速吸引了大批观众，最后 10集更是力压群雄，成为全国卫
视黄金档电视剧收视冠军，您能告诉我们是什么成就了《娘》的成功？

答：第一次拿到《娘》剧的剧本时，我正在国外。当时曲丽君导演
说这部剧是为我量身订做的，他希望我能完成其中一个娘的角色。
从抗战到改革开放，已经有很多作品反映这段历史，所以对于《娘》我
一直说一定要与众不同，不能“将就”，一定要“讲究”。所谓的“讲究”
就是一部电影或电视剧，在一定的文学基础上将各个环节紧扣，每个
环节都要做到最好，不能有丝毫马虎，这是我一直坚持的原则，会坚
持到我死为止。当然个人能力有大有小，未必能够做好一切，但是一
定得用心。一部作品的表现形式，有时是很乱很糟很拼凑的，《娘》是
非常认真和严肃的现实主义风格。作为一个表演者，我不敢说自己
有多么高的水准，只是觉得在生活中我也是个挺好的人，对待老人也
不错，所以在饰演娘时我是有感而发的，从头到尾都很投入。总之，
我觉得这部作品的成功是天时地利人和。

问：有学者认为《娘》立足于打造广东精品剧，却不太像广东剧，
反而偏向北方文化，作为《娘》的艺术总监，您怎么看？

答：作为艺术总监，我对剧本是逐字逐句地研读。其实不管什么
肤色，什么种族，思想感情都是相通的，只是因为生长文化、人文背景
的不同，导致做事的方式不同。因为《娘》写的是山东的文化，作为演
员，我在语言上必须尊重这些历史背景。前两年我出演曲导的另一
部作品时，我真想操着一口山东话，结果我无从下手，因为我不会说，
跑调，但后来跟山东人交往多了，一来二去就敢说了，同时也帮助我
在不断的揣摩中进行二度创作。一部影视作品，它其实就是一个综
合艺术，从文学的角度也好，从演员的表演角度也好，或者从心理学
甚至是商业的角度也好，它都是一个综合性的东西。

问：这部剧一共演绎了10位娘，每个娘都有不同的特点，您所扮
演的满仓娘集宽厚、容忍于一身，母亲最伟大的优点都集中在她身
上，您如何评价这一角色？

答：有人说满仓娘好像没有自己的思想，战争年代也好、和平年
代也好，她好像都没多大感触。其实不然，如果我没有理解错，这部
作品能够真真切切地调动你的记忆，让你想起你的父母、你的爷爷奶
奶甚至是你的祖宗。它没有浓妆重彩的渲染，而是用一种淡淡的叙
述方式在表现。我当初给曲丽君导演发传真时，我说我最担心娘没
有缺点，因为一个人身上有缺点，有不足之处，有荒唐的事情，才能是
一个完整的人。母亲最伟大的优点都集中在了满仓娘身上，但我们
仔细想想这个娘，她身上是有缺点的，比如说在满仓和灵芝的婚姻
上，她带有一些封建思想残余。她并不是一个“完人”，因此她才恰恰
是一个“完整的人”。

问：对于这样一部获得了普遍认可的剧，您觉得是否有遗憾之
处？

答：我认为这部戏最大的遗憾是我的“丈夫”国贤写得弱了些，满
仓娘太可怜了，没有爱情，最后和老伴的那场戏，那一点点剧情才让
我找到一点爱情的感觉。

问：有专家指出，《娘》在谍战剧、媳妇剧、穿越剧泛滥成灾时，给
荧屏吹来一股清新的现实主义春风，您觉得这部戏给观众带来了什
么？

答：这部戏给我最大的感受是，我把表演调整到没有表演痕迹，
这样一种状态是对我 60岁生日最好的礼物。这部戏表现出人物在
大爱、小爱之间复杂矛盾的心路。我想，是时候把这部戏拿出来，此
时拿出这样一部朴素的文艺作品，对社会、对年轻人都好。现在这部
戏老少通吃，反响热烈，那就说明这个社会好人还是不少的，善良的
人还是不少的，规矩、本分过日子的人还是不少的。同时我们也想让
那些有不轨行为的人反思，让他们去想一想应该怎样做人。

为
了
这
一
声

为
了
这
一
声
﹃﹃
娘娘
﹄﹄

□

吕

丹

由广东南方广播影视传媒集团等单位出品的52集电

视剧《娘》在各大卫视播出后，引起了观众的强烈共鸣，既取

得了收视佳绩，也获得了不俗的口碑。在日前举行的该剧

研讨会上，笔者分别采访了该剧的总制片人孙泱、艺术总监

兼主演斯琴高娃、导演曲丽君。
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人性复位与文化救赎
□陈志红

■评 点

一
很久没有看到能够这么长久地摇撼我的内心

的电视剧了。
我们这一代人，不敢说饱经沧桑，却也耳闻目

睹和亲历过饥荒和动乱，领教过由于价值体系和
道德尺度的混乱所造成的人性的扭曲以及种种社
会乱象，热血虽不至于渐渐冷去，但心上的老茧却
是薄不了的。没想到一部电视剧——《娘》，以它朴
素得不能再朴素的叙述方式，触动了我内心最柔
软的地方。

一个好的故事和一个坏的故事一样，在感官
震动之后，都有可能让我们进入思考。不同的是，
好故事让人振奋，坏故事则让人沮丧。就在不久
前，读到一则新闻，一个老人外出散步，因路滑跌
倒在地，周围有人路过，却没有一个人上前将老人
扶起来。几年前，南京一个小伙子，扶了一位下公
交车跌倒的老人，并将其送往医院救治，却被老人
及其家人告上法庭，说如果不是你撞倒了老人，你
会那么好心吗？你是心里有愧，所以你要赔偿，要
负责任。而后来，法庭也让小伙子举证，以证明自
己没有撞倒老人，小伙子找不到确切的目击者，终
于被判赔偿。此事引起了好一阵的社会大讨论，没
有结论。但看来此事的负面影响是巨大的，因为我
以聊天的方式问过几个年轻人，甚至也问过我自
己，碰上这样的情况，你会施以援手吗？结论是：不
敢。不是不想为，实不敢为也。

人心不古如斯，看来并不是个案。
改革开放三十多年，我们在享受经济高速发

展所带来的物质文明时，在享受思想文化多元化
的繁荣时，也在忍受着信念缺失、人情淡薄、诚信
危机、惟利是图所带来的种种苦果。不少社会乱象
已经越过道德伦理的层面，动摇了国人的精神根
基和信仰体系，并非危言耸听。

这个时候看到《娘》，不啻一次心灵的抚慰和
精神的洗礼。这就是好故事的力量。

二
《娘》剧塑造了多个不同类型的“娘”的形象，

而最具文化内涵和人性浓度的，就是斯琴高娃饰
演的满仓娘这个形象。

这个大字不识一个、土得掉渣、无党无派的农
村妇女，在抗日战争直至改革开放初期这 50年波
澜壮阔的中国革命浪潮中，以其最质朴、最本色的

行为，完成了一出出让人心灵震颤的人生大戏。
“满仓娘”是具象的，又是超具象的，是中国传统美
德在一次次极端境遇下的艰难生存和发扬光大。

饥荒、战争、“文革”，是三个最重要的场景，多
少人性在这些境况下扭曲，甚至变成兽性。而满仓
娘对母性和人性的坚守，却令人动容。在自家孩子
都吃不饱的困境中，她收养了孤儿端午，她顶着一
次次的政治风险保护被维持会会长糟蹋了的财主
闺女灵芝，她对端午出卖灵芝行为的痛心疾首和
难以原谅，她对早已离家又离心的丈夫的拼死维
护，勾勒出一个生长于传统乡土中国的母亲形象，
这个形象是超越阶级、地域、文化、族群的，是人性
中最质朴、最原初、最没受到各种外在因素污染的
品质体现。娘的行为，听从的是心的呼唤，做的是
那样自然。惟其自然，才见天性。

斯琴高娃准确到位的表演，剧本丝丝入扣的
细节铺排，强化了满仓娘这个人物形象自身品格
的原发性和天籁性。我甚至在想，与其说是中国优
秀的传统文化塑造了她，不如说是像她那样千千
万万的像山一样坚忍、像水一样包容的中国母亲，
滋养了几千年的中国文化。

任凭天灾人祸、时空变幻，让人的行为选择回
归常识、回归本性，这就是人性的复位。当母性和
人性面对饥饿、战争、阶级斗争等外在因素高压
时，满仓娘所作出的行为选择，是超越这一切的。
而这一切的人性底色，让我们想起在古老中国的
上空飘荡了几千年的仁爱之声，那就是“人之初，
性本善”。

一个没有文化的母亲所表现出来的仁义大
爱，完美地诠释了中国传统文化中最优秀、最高
贵、最迷人的那一部分。如果我们不把人的行为的
道德标尺定得那么高，只是让人性回复人性，见到
老弱病残者则油然而生仁慈呵护之心、“老吾老以
及人之老、幼吾幼以及人之幼”、“己所不欲，勿施
于人”，这世界会不会少了很多悲剧、倾轧和斗争？
人与人之间的和谐和友善会不会多一些呢？

“艺术的最高境界就是朴素”。自然而朴素的
人性，也是人性的最高境界。满仓娘这个人物形
象，是经过艺术雕琢而又没有雕琢气的形象。透过
这个形象，我们可以感受到几千年传统文化散发
的芬芳，可以知道中华民族何以历经劫难而生生
不息。所以，这个形象在完成了它的具象叙述之

后，已具有了一种精神和文化符号的品格，是真正
具有中国特色的中国形象，值得我们珍惜和琢磨。

纵横 50年的时间跨度，构筑了一座宏伟的故
事大厦，使叙述者有足够的时空上演一幕幕悲欢
离合、爱恨情仇的戏剧。故事情节的合理性，使这
座大厦有了坚实的基础，叙述者从容不迫、耐心细
致而又注重戏剧化地推进节奏，增强了全剧的冲
突和张力，让这个展示母性和人性光华的剧作十
分好看、耐看。

三
如果我们对满仓娘的认识到此为止，那还只

是认识了这个形象的表层意义，虽然这个意义在
今天已经弥足珍贵：做一个传统意义上的好人。如
果故事的叙述者意图也仅在于此的话，那这个工
作已圆满完成。

但我还不满足，我还要想一想，这个好人的意
义何在？仅是为了让我们领略传统之美吗？当然不
仅于此。因为这实在不是一个轻轻松松花好月圆
的戏。当我看着故事一波未平一波又起地推进时，
看着满仓娘近乎焦头烂额地为亲人、为他人奔跑、
操劳、把心都操碎了却在很多时候也没落下好时，
我就有了深深的叹息和无法言说的沉重：做一个
好人很难啊！顺顺当当地做一个好人更难！而要在
苦难与灾祸中做一个好人，更是难上加难！无论是
人性之美还是传统之美，都是需要坚持的。坚持就
是不放弃，就是牺牲，就是奉献，就是隐忍，哪怕是
泰山压顶，哪怕是家败人离，哪怕是命悬一线。

故事就是如此推进的。每一个故事都充满了矛
盾和冲突，都是放弃与坚持之间的博弈。如果满仓
娘放弃了端午、放弃了灵芝、放弃了她误以为背叛
了自己的丈夫，那么，所有的戏就不可成立。而在实
际情形中，我们可以设想一下，如果真的放弃了，也
并非不可理解，因为她完全不必背负由此而来的道
德或舆论压力。反而是她的坚持，超出了一般人的
行为选择。这个形象让我们懂得，一种优秀的精神
和品格所具有的超越性和普世性，是怎样通过勇气
和坚持，一代又一代地造福人类、滋养众生的。

这个形象给予我们的启示：一种精神的坚持
是多么的重要。对优秀传统的回望与致敬，最终还
是应该落足于我们的日常生活，那才是有意义的。
满仓娘的形象促使我们向当下追问：为了让这个
世界多一些好人，我们的社会、我们的政府、我们
每一个人，应该承担起怎样的责任？当然，一部戏
不可能完成所有的道德救赎和文化建设，但它为
我们树起了一个标杆，人性与道德的标杆。这部戏
也启发了我们：完全可以从优秀的传统文化中，寻
找到让社会和人类的肌体重新健康和健全起来的
精神资源。

孙 泱 斯琴高娃 曲丽君


