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■一吐为快

■艺 谭 ■评 点

中国电视剧创作生产繁荣兴盛，年
产量高达一万四千多部集，虽不断有佳
作面世，但电视剧类型创新的好戏却并
不多。此时来总结纪实性电视剧的创作
拍摄经验，对于中国电视剧的创新发展
具有切实意义。

纪实性电视剧和纪实风格的电视剧
在艺术表现和审美取向上，都是在追求
一种逼真的艺术效果。但是，纪实性电视
剧侧重追求一种纪录性的真实，或称为
原生态的本真，而纪实风格的电视剧是
侧重追求一种虚构性的真实效果，或称
为创造的仿真。简单地说，一个是真实的
艺术，一个是艺术的真实。前者是非虚构
类的，后者属于虚构类的，就像报告文学
和小说。电视剧《九一八大案纪实》是一
部纪实性的电视剧，而不是一部纪实风
格的电视剧。纪实性电视剧这个样式以
前没有，该剧是第一部被称为纪实性电
视剧的。此后，纪实性这个提法也就约定
俗成，成为电视剧一个新的类型。

《九一八大案纪实》采用一边拍摄，
一边研究的纪实性叙述方式，依据这个
题材特有的条件，考虑到方方面面的情
况，在不断总结、调整的基础上逐渐形成
的。尽管还存在着很多不尽如人意的地
方，还缺乏应有的完整性，但是这种纪实
性艺术表现方式特有的魅力，还是得到
了广大观众的喜爱。

纪实性电视剧的创作应具备以下几
点基本要素：

一是在选材上，最好以一些重大的
社会新闻事件为基础。新闻信息是现代
社会人们精神生活最重要的组成部分。
纪实性电视剧所具有的新闻性，可进一
步满足广大观众对新闻事件更详细地了
解和关注的愿望。

《九一八大案纪实》 的题材，就取
决于重大的社会新闻事件，依据当时警
方提供的破案资料，用纪实性电视剧的
表现方式，真实地再现“九一八大案”
的始终，取得了意想不到的收视效果。
再如 《有这样一个民警》《好人燕居
谦》《咱们的老郑》《土缘》《今年我八
岁》《塞外有家》《一个医生的故事》

《沟里人》 等为代表的纪实性电视剧，
已不再是简单的对新闻事件的报道，这
些电视剧基于新闻事件，融入了创作者
的情感和思考，融入了创作主体对生

活、人生和社会问题的深刻理解，创作
者已具备了用“电视眼睛”发现闪光
点，捕捉闪光点，艺术地再现闪光点的
能力。

二是选用的新闻事件应具有较复
杂、曲折、生动的故事情节。纪实性电
视剧毕竟是电视剧，还得具备电视剧必
有的美学特征，具有较强的艺术感染
力。否则，就不能称其为电视剧。

如纪实性电视剧《天网》在这方面
就处理的较为成功。该剧以纪实的风
格，通过复杂曲折的情节描述，成功地
塑造了一个公正廉洁的党的领导干部形
象，并深刻地揭示了贪官污吏们丑恶的
灵魂世界。

三是要最大限度地追求真实再现的
效果，对选用题材的原始素材应采用删
减的方式集中和概括，突出情节的主
线，情节上不易有虚构和添加的成分。
原始素材中，存在着很多繁杂的、平淡
的、无意义的生活过程，观众对这些不
感兴趣。去掉那些多余的生活过程，将
那些生动的，有意义的故事情节，用艺
术的方法重新结构起来，会进一步增强
真实性和感染力。但不要刻意追求戏剧
化，尽量减少人为编造的痕迹。

《长征号今夜起飞》 无疑是一部好
作品，但在情节设置上却有人为制造矛
盾冲突的地方。比如，在火箭发射之
前，险象迭出，一会儿是铅球失落，一
会儿是燃料加注房阀门失控，一会儿是
火箭升温白烟迷浓，加上天有不测风
云，又加上女工程师突然想起家中煤炉
未封好，女儿煤气中毒情节，且不说在
那种庄严紧张的情况下能否产生杂念，
单是这些情节就让人感到明显的人为激
化矛盾。过犹不及，反倒有损于全剧的
真实性。

四是在导演处理场面和演员表演
上，尽可能追求原汁原味的生活情态。
摄影应采用新闻拍摄的方式大量地抓
拍、跟拍，照明尽量运用自然光源，一
切都尽可能采用最自然的表达方式，避
免过多的修饰和粉饰。当然对生活场景
也要尽可能避免芜杂，有所选择。主要
人物最好由事件的当事人扮演，人物对
话也应注意地域性。这是因为这些当事
人都不是职业演员，他们的表演形态不
像职业演员经过训练，那样规范化。他

们的表演中会有很多随意的动作、语
言，这些随意产生的动作、语言具有非
常真实的纪录感。此外，纪实性电视剧
的结构中往往会选用一些录像资料插
入，这些资料中会有当事人的形象出
现，用这些当事人做演员与录像资料中
本人形象衔接，会产生意想不到的真实
效果，进一步增强作品的真实感。

纪实性电视剧的特征，就在于特别
强调艺术的真实性。因为纪实性电视剧
所反映的都是已经发生过的真人真事，
所以编导在再现这些真人真事，实现人
物与事件的逼真性、现场感的美学效应
时，就要运用和借鉴新闻报道的许多拍
摄手法，营造事件发生与屏幕播出同步
进行的场景与氛围，使观众感到事件刚
刚 发 生 或 正 在 发 生 。 如 《好 人 燕 居
谦》，主创人员为了更好地实现真实性
和现场感，烘托燕居谦生前的生活和工
作氛围，把拍摄现场安在了他当年工作
的交城县县志办公室。编导在提炼主题
时，并没有把燕居谦一生所做的好事都
罗列出来，而是紧紧抓住燕居谦身患绝
症却置生命于不顾，拼命赶时间撰写县
志这一感人至深的事例不放。在那昏暗
的灯光映衬下，他紧咬着牙抗拒疼痛，一
会儿写两个字、一会儿写两个字地坚持
着。这种疼痛是燕居谦的，也是观众的，
所以它达到了预期的效果。这种典型事
例的截取、提炼和加工，无疑又为自然、
朴实的生活场景平添了一分栩栩如生的
感觉。

再如《九一八大案纪实》，剧中的角
色大部分由该事件的当事人饰演，复现
事件的全过程，而一部分无法出演的当
事人(如已被处决，关押的犯罪分子)则由
演员担任，生死同台，真假混演，这是该
剧的重要突破。好处是这些当事人对警
察生活熟悉，亲历其事又有真知，用不着
体验生活。弱点是他们不知道演戏，不能
作表现方面的再创造，严格说来不是合
格的演员。但由于是接踵新闻事件而来
的复现性电视剧，当事人的身份，本身对
观众就具有强大的吸引力与说服力。观
众看该剧的心态，与其说是看电视剧，不
如说是看新闻的详细补充、演绎，对实际
情况的好奇心与求知欲，超过了对戏剧
的审美欲望。

五是在情节结构中应具有较丰富的

影视录像资料，这些影视录像资料与电
视剧中情节有机结合不断地出现，真实
的生活记录不断地与剧中场面对接，可
进一步印证强化该剧的真实性，起到画
龙点睛、相映成辉的作用。

六是声音创作或称为录音制作，也
要遵循原汁原味、自然真实、纪录形态的
美学原则。纪实性电视剧的声音创作，基
本上是由语言（对白）和音效（音乐、歌
曲、动效）两大部分构成。语言部分一定
要采用与画面拍摄同期录音的方式完
成。将同期录音的语言素材，经音频工作
站的编辑整理，使其语言体现出的身临
其境感、纪录感、生活真实感的艺术感染
力，要比后期录音棚里配音完成的语言
效果好得多。音效部分的录制，应先将所
需音效资料尽可能地在同期录音的素材
里摘取，如有特殊需要也可从音效资料
库光盘选取，将所需音效加工整理后再
合成到播出版上，这种音效会给人一种
更加清晰、自然、真实的听觉感受。这里
要特别强调的一点，凡是后配上的音效、
音乐必须要有画面提供的声源，避免出
现由于声画没有相应关联而产生的人为
附加和虚假感觉。这是纪实性电视剧声
音创作要特别注意的一点，否则不但不
添彩，反而破坏了这种风格样式电视剧
艺术表现的完整性。

七是一定要选择好叙述视角，这不
仅可以加强观众的参与感，也能增强故
事的真实性。

《九一八大案纪实》从警方的视角来
表现本案一步步的侦破过程。摄影机镜
头就像是一位警官的眼睛，始终注视眼
前发生的一切。如果这个视角一旦改变，
就会造成头绪混乱，观众注意力分散，参
与感游离，就会削弱作品的真实性。

《牛玉琴的树》 的编导从两个方面
切入：主线是演员塑造的牛玉琴及其一
家。他们的行动时空是此时此事，是正
在进行着的；另一条附线是牛玉琴真人
的讲述。她似乎是在总结自己过去的一
切，又好像是对自己心爱的加旺述说着
心里话，情深而平和。但从时空上来
说，是彼时彼事，属于叙述体，因此有
浓郁的评价色彩。在情节进展中，这条
线在一定程度上起到间离的作用，将观
众从激情中拉出来，进行思索。这两条
线相辅相成，有机扭结，强化了作品的
纪实性魅力。

纪实性电视剧是电视剧创作生产的
重要组成部分，它是电视新闻和电视剧
艺术有机结合的产物，它在满足人民群
众对新闻信息需求的同时，又能满足人
民群众欣赏电视剧艺术的娱乐需求，其
优势是电影和其他类型的电视剧无法做
到的。很多纪实性电视剧都显示了源于
生活又高于生活的现实主义艺术的巨大
魅力，在浓烈的审美鉴赏中凸现了具有
震撼力的人的精神世界，这就决定了纪
实性电视剧有着极大的发展前景，有着
广泛的社会需求，应该是电视剧创作生
产的重要组成部分。

草原上正在举办阿依特斯大会。古莱依不顾自己即将
临盆，执意赶赴阿依特斯大会去看弹唱比赛。观众们正为两
位阿肯在台上精彩的表演鼓掌欢呼时，人群中突然一阵骚
乱，古莱依提前分娩。“睡摇篮”仪式上，爷爷胡赛因说，在
阿依特斯大会上出生的孩子是带着天赋降临的，她长大后
一定有着百灵鸟般的歌喉，能成为智慧的阿肯：愿她传承
诗人的智慧和鲜花的美丽，她的名字就叫鲜花吧。《鲜
花》便在歌声中降临了。我有幸参加了4月25日第一届北
京国际电影季·北京民族电影展启动仪式。影展在全国首次
集中展映了30部少数民族母语电影，而启动仪式后放映的
正是这部曾获欧亚大陆电影节“特别大奖”的哈萨克族母语
电影《鲜花》。

《鲜花》打动我的不只是新疆的绝美风光——“世界最
美丽村庄”布尔津县禾木乡，还有影片中的中国哈萨克的

“音乐之声”，这是中国哈萨克族原生态音乐的记录和传承，
是哈萨克民族独特的励志哲理“草原上美丽的鲜花，花朵中
包藏着风霜雪雨”。哈萨克族“阿依特斯”淳朴的草原文化魅
力，数十首原生态草原民歌，将我带入了生活是歌、歌是生
活的西部大草原；让我走进性格坚毅、善良聪慧的哈萨克族
女阿肯（女歌手）鲜花（古丽比克）的生活、情感、奋斗经历；
伴随着男女主角的对唱，歌声更是情意绵绵，撩拨起我心中
柔软的情弦。

按照哈萨克族的还子习俗，鲜花满月后就被过继给爷
爷胡赛因和奶奶帕提哈抚养，并从此管他们叫爸爸、妈妈。
小鲜花在爸爸的怀抱里得到百般呵护，可是这只百灵鸟到
了5岁时仍不能开口说话，被人戏称哑巴阿肯。爸爸是草原
上德高望重的阿肯，他每天为鲜花吟诵诗歌，弹奏冬不拉，
小鲜花虽然不能开口学唱，但时时用自己幼小的心灵倾听
着爸爸吟诗唱歌。不幸的是，爸爸突然去世。葬礼上，来为这
位受人尊敬的老人吊丧的人络绎不绝。茫茫雪原，马拉爬犁
的送葬队伍向墓地行进着，小鲜花目送爸爸远去。此情此景，5 岁的“哑巴阿
肯”——小鲜花突然开口唱出了爸爸常常吟唱的那首歌……众人落泪，大地动
容。爸爸胡赛因留下的冬不拉伴随鲜花渐渐长大。18岁的鲜花性格里有一股
男孩子气，倔强、坚忍。她读书、诵诗、弹冬不拉，伙伴们写情书都排队找她帮
忙，鲜花立志像爸爸一样成为一个受人尊敬的女阿肯。女友唐努尔家的羊和别
克家的羊混在了一起分不清，别克邀请唐努尔隔墙对唱，谁唱赢了谁就把羊领
走。鲜花替好友去对唱，在这个过程中，鲜花与卡德尔汗邂逅，双方互生好感，
卡德尔汗不断地给鲜花寄来邮包，大量的书籍使鲜花非常开心，她意识到自己
对卡德尔汗产生了感情。卡德尔汗的母亲和嫂子来提亲，鲜花却拒绝了这门婚
事。她从许多女阿肯的身上看到,倘若两个优秀的阿肯结婚，那么哈萨克女人
就将成为毡房里的主妇，就会失去对阿肯艺术的追求。生活就是这样，要想成
为一名像爸爸一样的优秀女阿肯，就要懂得放弃。卡德尔汗在无奈中离去。在
妈妈的撮合下，鲜花选择了苏力坦——一个出身平凡、默默无闻的乡村土医
生。苏力坦的到来使鲜花的生活和情感发生了变化。一次意外使鲜花失去了一
根小指头，她不能弹冬不拉了。绝望中，她摔坏心爱的冬不拉。苏力坦鼓励她不
要放弃自己的追求和胡赛因爸爸的嘱托。在经历生活与大自然施予的苦难之
后，鲜花和苏力坦建立起很深的感情，然而就在鲜花被授予阿依特斯传人表彰
大会的现场，她得知丈夫不幸遇难……丈夫死后，鲜花又沉寂了，不再唱歌、不
与人说话，甚至……直到有一天，医生告诉她——她怀孕了。新生命的孕育让
鲜花再次振作起来。两年后，为庆祝“阿依特斯”被列入国家非物质文化遗产，
政府邀请最有声望的哈萨克阿肯同台表演，卡德尔汗也来到了会场。演出结
束，掌声雷动，鲜花为优胜者颁奖。卡德尔汗在远处注视着这一切。草原、长途
车站，鲜花与卡德尔汗两人背靠背候车，心里都感慨万千，默默祝福。卡德尔汗
已有了两个孩子，离开的时候，一个女儿贪玩，卡德尔汗唤她走，叫她“鲜花”。
鲜花以为卡德尔汗是在叫自己急忙回头，两个“鲜花”相视片刻，小鲜花笑了一
下奔向自己的父亲卡德尔汗……此刻，鲜花两岁的女儿也说出她生命里的第
一个词——鲜花。这简单的词汇让她的妈妈鲜花感动至极，想起了儿时爸爸为
她朗诵诗歌的幸福时光。歌声依旧在草原回荡，我的心也留在了鲜花生活的大
草原上，哈萨克族人民对生活的热爱感染了我，民族文化强大的生命力和吸引
力激发起我去更深入地了解社会和谐、民族团结、文化繁荣的哈萨克族文化和
新疆哈萨克族风情。

草原上的鲜花如此美丽，天山电影制片厂的《鲜花》如此好看，演员演
得如此认真，每一处都能让我感悟着自己民族电影人的精神世界。鲜花长得
不惊艳，我却陶醉在惊艳的《鲜花》里；鲜花是为了唱歌才来到这个世界，
我却惊叹生命的长河直直弯弯时而平静时而波澜；“草原上的鲜花多么美
丽，花蕾中积攒着风霜雪雨”，这真是一部淋漓尽致地展示哈萨克族民族生
活的优秀影片。
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纪实性电视剧创作的类型要素
□刘晓航

《《牛玉琴的树牛玉琴的树》》

近日，国家广电总局通报停播44条
违规电视购物短片广告，并表示下一步
将禁止在电视剧片头之后和片尾之前
插播广告，特别是禁止用贴片形式覆盖
演职人员表的“口罩”广告。

现在的电视广告，从电视画面上看
是无孔不入，从插播方式上来说是无所
不用其极，在这一背景下，国家广电总
局出台管理规定，可谓恰逢其时。

首先，此举维护了观众的利益。电
视广告数量过多过滥，内容粗俗不堪，
受害最大的当然还是电视观众。观众
观看电视，目的是从电视节目中获得感
官上的享受和心理上的愉悦。可铺天
盖地的广告，不但浪费了观众大量的时
间，而且严重影响了观看节目的心情，

也使电视节目的观赏度大打折扣。整
顿电视广告乱象，让观众从“被广告”中
解放出来，是相关职能部门的职责。

其次，此举也是对电视剧制作者的
尊重。任何有职业追求和操守的电视
剧制作者，都无不把自己制作的电视剧
当成是自己的孩子一样看待，他们希
望观众能够看到一部有头有尾完整的
电视剧，结果制作方下了大工夫精心

制作的片头、片尾，在播出的时候，
却被电视台偷工减料，换成了自己的
贴片广告，这样的“狗尾续貂”，不但
大煞风景，也是对众多幕后电视剧制作
者的极大不尊重。

最后，整顿电视广告更是对电视剧
演职人员、工作人员劳动的尊重。此次
管理规定，有一条是专门针对电视剧贴
片广告的。也正是这个被观众称为“口

罩”广告的贴片广告，近年来备受诟病，
屡遭声讨。原因很简单，电视剧播完了，
观众想看看演职员表，结果却被广告遮
盖住了，根本看不到。更加严重的问题
是，一部电视剧的制作，除了导演、演员、
制片人，还有许许多多其他工作人员为
之付出了心血，他们的名字应该在电视
剧播完之后的荧屏上出现，这是对普通
劳动者的一种尊重，一种感谢，一种致
意。结果几个电视贴片广告，就把他们
的名字统统遮挡了起来，这是对他们劳
动的不尊重。

总之，整顿电视广告是一举多得，
我们期待相关部门这次能够真正地把
整顿进行到底，常抓不懈，还电视荧屏
以规范和秩序。

给幕后劳动者以尊重
□苑广阔
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