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这是竞争的时代。就不用说那些拥有亿万家私的富
豪了，屡见报端披露，自杀者的比例之高，有名有姓地列
出，直看得你惊心动魄，想象其间不定有着多少比巴尔扎
克《人间喜剧》还要诡异的故事呢！就说牙牙学语的孩子
吧，他们总该有浪漫嬉戏的童年吧？然而，都说不能让孩
子输在起跑线上啊，进个好幼儿园比上个好点的小学还
要难呢。从大人到小孩，人们日夜挤在路上疲于奔命，焦
思苦虑纠结于心，晚上能睡得好吗？我就突然想起了鼾
声，对，舒适的鼾声，就是打呼噜！哦，记忆中遥远的潇洒
的鼾声啊!

心事重重，辗转反侧，夜不成寐，当然不会打呼噜。
就是睡眠浅，也难得发出鼾声。靠安眠药硬撑着睡一时
半会儿，更是苦不堪言。所以，不论怎么说，打呼噜实在
是一件很潇洒的事情。鼾声的诱惑力和刺激性，大概只
有睡眠不好的人才感受深深。

我打呼噜不知起于何时，尤以酒后为甚。偏偏夫人
患神经衰弱，我鼾声大作时，她就抱着枕头在3个房间换
地方睡。她说，有时听我好一阵没声息，真担心憋坏了，
可突然，“咔”的一声，呼噜复起。这一折腾，好了，她一宿
甭想再睡。但我自己，则高枕无忧，浑然不觉。

那年冬天，在哈尔滨，我与一位姓周的校长同室而
眠。睡前，他眯缝着醉眼问我：“怕呼噜不？”我说不怕，我
也打呼噜。孰知，不过半个时辰，周先生鼾声渐粗渐大，
转瞬，若雷鸣矣！次日一早在饭桌上我说起他的呼噜，周
先生轻声相答：“没什么水平。”这赵本山式的轻巧一句，
差点儿让我喷饭。

这还是一对一，比起黄山之夜的鼾声大联唱，逊色远
矣。那年夏天，爬了一天山，到了太平顶。晚间，南北两
伙 20 多个男女挤在一个地下室里过夜。9 点钟，钻进湿

腻腻的被子，竟在南方人的扑克声中睡着了。一觉醒来，
正是深夜 12 点。解手以后，再也难入睡。呼噜声、磨牙
声、哼哼声、梦呓声、排下气声，交织着叩击你的耳鼓。特
别是对床一位南方汉子，更是打呼噜的领衔者，咂嘴吐
气，忽而如小号长鸣，忽而如炸雷爆响，直如雨前的蛙，底
气颇足。更可怪者，墙角一位女士，其打呼也具南方女子
文弱的特征，有如萨克斯，反复嘶鸣不已，尖尖细细，不绝
如缕。一男一女，轮番而起，好像有谁在一片鼾声交响中
指挥他们的混声合唱！这后半夜，再没得睡。说来也怪，
过后唠起来，南方之行数黄山之夜印象最深，成为大家谈
不尽的话题。

追寻古人，苏东坡打呼噜也是个豪放派。潇洒倜傥，
旷达浪漫，在他著名的诗文里，也可略知一二。比如，“夜
饮东坡醉复醒，归来仿佛三更”，是在江船上痛饮归来；

“解鞍倚枕绿杨桥，杜宇一声春晓”，是诗人醉卧在月光下
溪流上一座无名的小桥。他的弟子黄庭坚说，东坡“性喜
酒，然不过四五龠已烂醉，不辞谢而就卧，鼻鼾如雷。少
焉苏醒，落笔如风雨。虽谑弄皆有意味，真神仙中人”！
苏夫人也就只好眼睁睁地忍受着大诗人的鼾声了。

这么说，东坡的鼾声与酒有关，是酒精作用的结果
了？究其实，也并不尽然。在“乌台诗案”中，东坡因诗被
奸小罗织犯上罪名，关进大牢，生死未卜，还能有酒喝

吗？鼾声却是照打不误的。一天夜里，皇上派一个小黄
门暗中入牢看望东坡，东坡以为是又进来一个囚犯，没理
会，径自呼呼睡去，鼾声如雷，声震囚室。小黄门回报皇
上说诗人睡得好极了，呼噜打得真响。帝曰：我知道，苏
轼心里没有亏心事啊。面对随时可能降临的死亡，我们
的诗人多么放达。毫不奇怪，出狱不久，虽被贬黄州，谪
居乡野，却活得那样诗意，终于唱出了雄视百代的赤壁诗
文。在那篇名赋的结尾，不是还有这样虽似信笔拈来却
饮誉古今的记载吗——“肴核既尽，杯盘狼藉。相与枕藉
乎舟中，不知东方之既白”。

若说鼾声之潇洒，还要算在故乡土道上我亲见的那
一幕。那是夏日炎炎的正午，我们一帮小孩子在乡路上
玩耍，忽见一辆牛车慢慢滚近前来。老牛踏着沉重的步
子，系在脖子上的牛铃也一声声地响着。这车上怎么不
见“老板儿”坐着呢？只有那头牛拉着那种朝鲜族式的牛
车缓缓地走着。我们好生疑惑。高高的铁轱辘滚到跟前
了，原来那车老板儿仰面朝天睡在牛车上呢！他头一颠
一摇，呼噜却照打不误。铃声伴着呼噜还有酒气，洒抛在
乡路上，我们就围着车“噢噢”地起哄。那车老板硬是不
醒，他睡的太死了！大概这老牛也识途，会把主人拉回他
们那个茅屋去的……

不论怎么说,一闲对百忙，也是一种福分。写这篇小
文之前，忽然想起，我自己是从什么时候起也变得不再打
呼噜了呢？是年岁大了睡眠少了的缘故吗？报上常有小
广告，说打鼾是一种病，一定要治疗。没听说身边谁去让
大夫治一治打呼噜的，睡不好觉的却越来越多，所以鼾声
还是让人怀念的。你看胖大和尚鲁智深，直喊“口里淡出
鸟来”，一日抢得两桶酒喝得烂醉，大闹五台山，长老让侍
者扶他到禅床上，他倒下立刻就齁齁睡着了，多潇洒！

唐代是诗歌创作极其繁荣的时代，文人几乎没有不
写诗的，他们写小说的时候也往往夹些诗进去，假托是故
事中人物的大作。赵彦卫《云麓漫钞》卷八云：“唐之举人
先藉当世显人，以姓名达之主司，然后以所业投献，逾数
日又投，谓之‘温卷’，如《幽怪录》《传奇》等皆是也。盖此
等文备众体，可以见史才、诗笔、议论。”小说里如果没有
诗，则作者的诗笔就无从表现，难以获得最佳的露才扬己
之效果。

代替小说里的人物写诗，同平时自己写诗很有些不
同，这里要切合故事中人物的身份和围绕着他的环境、气
氛。所以作者单是会写诗还远远不够，他还得有明确的
小说文体意识和恰当的艺术处理。不错，中国古代诗歌
中早已有所谓“代言体”，即不以自己的口气写而装着代
替别人来写的诗，但这同为小说中的人物捉刀仍然很不
同，因为在“代言体”诗中代什么人立言由诗人自己决定，
因此比较自由，而且所代替的对象又往往是不需要有多
少个性的比较类型化的人，例如男性诗人用思妇的口气
写诗之类，抒情主人公只要像个害相思病的妇女就行，在
此前提下他代替她怎么说话都可以；到小说里就不同了，
这里的人物有特定的身份、具体的个性和设定的情节，要
代替这样的人物写诗，不免限制很多，要想获得成功非克
服这些困难不可。

可惜有些作者未能注意及此，他们只顾显示自己的
诗笔而忘记是在写小说，这有点像是演员不肯进入角色
却在那里表现自我。我们可以看到，不少唐传奇文中的
诗歌未能完全贴合“这一个”人物，例如《游仙窟》里男女
主人公的诗就是如此；《莺莺传》的作者元稹是大诗人，而
他这一名篇中的诗在某种程度上也是如此。

《柳毅传》的作者李朝威在这一方面高出流俗多多，
《柳毅传》中有三首骚体诗，都达到很高的水平。这三首
诗是分别代小说中的三个人物洞庭君、钱塘君和柳
毅来写的。

洞庭君的小女儿龙女遭到她那移情别恋的丈夫泾川
君次子及其父母的虐待，被迫牧羊，日子很难过；一位经
过此地的书生柳毅为之传书，龙女被叔叔钱塘君救回，洞
庭君父女得以相聚，于是设宴招待柳毅，表示衷心感谢。
席上洞庭君首先“击席而歌”曰——

大天苍苍兮大地茫茫，人各有志兮何可思量。
狐神鼠圣兮薄社依墙，雷霆一发兮其孰敢当。
荷贞人兮信义长，令骨肉兮还故乡，齐言惭愧兮何时

忘！
音节安详，措辞妥当，他虽然强烈谴责他那品性不端

的女婿，但并没有说什么狠话，只道是“人各有志”，有些
事情实在不容易理解；他更反感的是亲家公泾川君，斥之

为“狐神鼠圣”，但也没有再多说什么。小伙子不像话，责
任在他老子。洞庭君蔼然有长者之风。歌的后三句以受
害者家长的身份向恩人柳毅表示衷心的感谢，同时也做
了一些自我批评。古代的婚姻出于家长之命，自己当初
看走了眼，这才让女儿所适非人，受这么大的委屈，严于
责己的洞庭君深感惭愧。小说的前文写到，当洞庭君刚
刚听说女儿遭殃时就已经自责说：“老夫之罪，不诊坚听，
坐贻聋瞽，使闺窗孺弱，远罹搆害。”诗为心声，这里三句
朴实的诗句进一步写出了他慈爱谦和、善良持重的君子
之风。

龙女的叔叔钱塘君完全是另外一种风格，此君是个
火暴性子，豪放得近于粗鲁，先前就曾因为行为过激受
到过天帝的处罚；他一听说侄女的不幸遭遇就气炸了
肺，立刻“擘青天而飞去”，直奔泾川，对仇家实行报
复，伤人六十万，伤稼八百里，吞食无情郎，救回亲侄
女。这样一位神中豪侠的诗，自然不能没有他的特
色——

上天配合兮生死有途，此不当妇兮彼不当夫。
腹心辛苦兮泾川之隅，风霜满鬓兮雨雪罗襦。
赖明公兮引素书，令骨肉兮家如初，永言珍重兮无时

无！
他这首诗的命意和结构同洞庭君的那首几乎完全一

样，但调子很不同。洞庭君从容安详，出之以比兴；而钱
塘君则开门见山，直抒其情，言辞粗率。他说当初本不该
把好姑娘嫁给那浑小子，那家伙根本没有当丈夫的资
格。这话何等干脆，也不管他的老兄乐意不乐意听。接
下来他完全不提自己去救龙女的事，只道是小丫头在那
边受够了罪，实在可怜。如此立言，大气而得体。最后对
柳毅表示感激的话，分量很重，一派好汉的口吻。

与钱塘君之豪放相映成趣的是，柳毅唱的一首洋溢
着一股充满正义感的书生气。他给小龙女传书无非是出
于真挚的同情，助人为乐，不负重托，并不指望从中得到
什么。现在人家如此隆重地来感谢自己，反倒不好意思
了，于是这样来回答他们——

碧云悠悠兮泾水东流，伤美人兮雨泣花愁。
尺书远达兮以解君忧，哀冤果雪兮还处其休。
荷和雅兮感甘羞，山家寂寞兮难久留，欲将辞去兮悲

绸缪！
风流儒雅，文质彬彬，这与他在宴会上“撝退辞谢，俯

仰唯唯”的谦谦君子风度完全一致。先前他对龙女的不
幸非常同情，现在则为她的得救而深感欢欣；面对主人过
于热情的款待，他及时地提出告辞，同时也表达了对这一
家人难舍的友情。才情清雅，一派书生本色。

唐朝人写诗，多为乐府、古风和近体的律、绝，古老的

四言和骚体诗都很少有人从
事，所以后来按体编选的唐诗
选本大抵不列骚体一目。而李
朝威却在这里安排了三首骚
体，这显然是经过仔细考虑
的。确实，在这篇充满浪漫色
彩的传奇故事中，如果用长篇
的五言、七言古诗或格律森严

的近体诗，则均与浪漫离奇的故事、瑰丽的水下宫殿以及
规格甚高的宴会不那么合拍，这里只有用富于浪漫主义
激情的骚体才最为合适。

鲁迅先生说过：“小说亦如诗，至唐代而一变，虽尚不
离于搜奇记逸，然叙述婉转，文辞华艳，与六朝之粗陈梗
概者较，演进之迹甚明，而尤显者乃在是时始有意为小
说。”（《中国小说史略·唐之传奇文（上）》）这种文体的自
觉表现在许多方面，包括文中插入诗歌这一端。六朝小
说往往情节甚简，更不大有诗夹在其中；唐人小说则既安
排曲折有致的情节，又设法调动种种手段来增加其文学
性，为人物安排一些诗作也正是其中的一条。

以诗入小说后来有了长足的发展，至《红楼梦》而达
于极致，在曹雪芹笔下，小说里不但有十分精彩的诗词歌
赋，连灯谜酒令之类也帮着发挥作用，都带有强烈的个性
色彩或象征意味，给读者留下极深的印象和审美的愉
悦。到现代，钱锺书先生的小说《围城》里也颇有绝妙的
诗篇。

不过以诗入小说并非直线发展的，其中多有起伏变
化。唐人小说中后来有两篇模仿《柳毅传》的，即《灵应
传》（《太平广记》卷四九二）和《三卫》（《太平广记》卷三〇
〇），都只是仿其故事，没有学到运用诗歌来表现人物的
妙处。《灵应传》也写水神家族的故事，女主人公是洞庭
君的外孙女、普济王的第九个女儿，男主人公则是来给
她帮助的军官郑承符。这篇龙女与凡人交往的故事叙事
框架明显模仿《柳毅传》，其中九娘子还特别提到“妾家族
望，海内咸知。只如彭蠡、洞庭，皆外祖也……顷者，
泾阳君与洞庭外祖世为姻戚，后以琴瑟不调，弃掷少
妇，遭钱塘之一怒，伤生害稼，怀山襄陵。泾水穷鳞，
寻毙外祖父之牙齿。今泾上车轮马迹犹在，史传俱存，
固非谬也”。所谓“史传”正指《柳毅传》。可是正如许多
续书一样，续作者的见识与才情皆不够，寄人篱下，食
其余沥，艺术上远不能说是成功的。再往后，在《红楼
梦》前后，则有一大批小说中诗词过多过滥，作者的叙事
本领很一般，却大大地借诗词来卖弄才情，过犹不及，
效果亦复不佳，例如《花月痕》就是如此，鲁迅评为“文饰
既繁，情致转晦”（《中国小说史略·清之狭邪小说》），所谓

“文饰”即包括作品中塞进了大量不大相干、不起作用的
诗词。

一般而言，在叙事性的作品里，作者应该由所写的对
象退居后台，在对象里看不到他。所以不安排诗词便罢，
如果安排，应当做到真像是出于小说中人物之手，不仅符
合情节发展的逻辑，而且有助于表现人物、传达情致，决
不能是哗众取宠吸引读者眼球的手段。否则，将欲益反
损，有不如无。

我与圆霖法师的认识源于
1992 年林散之艺术馆在江浦求
雨山开馆。我从一本书上看到
园霖法师为林散之先生所作的
肖像，并有赵朴老之题款。散之
先生曾出任过江浦县副县长，常
常至狮子岭与园霖法师切磋书
画心得。在圆霖大师给林散之
画的像上，中国佛教协会主席赵
朴初题诗曰“其容寂，其颡炯，凄
然而似秋，媛然似春”。园霖法
师曾多次画过林老，以此幅最为
著名。我亦曾 12 次为林老造
像，每每遥想其神韵而以泥塑
之。圆霖法师画林老，我塑林
老，我们找到了共同之处，故而
也产生了想拜见园霖法师的意
愿。时任江浦县副县长的张继平先生欣然慨允，陪
我一同前往。

江浦兜率寺深藏于狮子岭腹地丛山密林之中，
小小山路，幽远而深僻，需步行方可达于山顶。同
行者有人问道：为何不开出一条山路来？据说圆霖
法师言称：想来者自会来耳。不求闻达，但求清
修。法师能扫除诸相，破一切执，真正令人油然升
起敬意。

入得庙中，古朴简约，一派山林之气，庙宇大
殿，俨然巍峨端庄，这一切都是法师自己规划图纸，
自行领导修建的。自1982年法师被推选为兜率寺
住持以后，便全力投入寺庙的修葺复建。寺中一应楹联壁画皆为法师山
居期间所自创。自画佛像壁画，自塑弥勒佛像，自书楹联匾额，莫不精
妙；并且终日于自己那名为丈室、实则是极为普通的小平房中，画画写
字，随缘送人。近代弘一法师就以书法接引大众，他说：“夫耽书术，增长
放逸，佛所深诫。然研习之者能尽其美，以是书写佛典，流传于世。令诸
众生欢喜受持，自利利他，同趣佛道，非无益也。”所以说，从事佛教书画
也是圆霖法师自我修行和与大众结缘的方便法门。

法师的山水画作意趣高古、虚静空灵，皴擦点染之际，老辣苍浑，有
黄宾虹新安画派之神髓。墙上的壁画是法师用棉花捆扎在棍子上画成
的，线条凝重而古拙，又不容精描细画，所以灵动率意，一任自然。人物
画中以其所绘观音菩萨像成就最高，世论与齐白石的虾、徐悲鸿的马并
美。观音像皆厚润圆融，似有玉色，开相皆面目和善，庄严慈悲，绝无半
点脂粉世俗之气。法师参悟人生、心无挂碍、虔心礼佛的宗教情怀跃然
于纸面之上、氤氲于笔墨之间。他的书法直取李叔同笔意，一手精醇的
弘一体；又与当代草圣林散之先生时相切磋，故能自成面貌。我更喜爱
法师的自由体，纵横跌宕之际更显风骨。大师的阿弥陀佛像造型浑朴自
在，十分可亲，毫无半点做作和矫饰。真是如实地塑出了自在的佛性。

我后来又多次入山拜见法师，我在南京大学开设的宗教艺术课，强
调理论研究与实地考察相结合。我曾带领宗教艺术课的硕博士生去听
法师讲佛学与艺术，法师谆谆叮咛这些年轻学子，喜欢画画的要多画画
佛，切不可乱画，念佛成佛，念鬼成鬼。

有一次应一位很有身份的生意人的请求，我约了江浦县的领导和圆
霖法师的弟弟，一同上山参访。到得山上，善男信女们早已排成长长的
队伍等着法师接见开示，法师的弟弟担心我们久候，便上前与圆霖法师
说来了县领导和重要人物，但得到的回复是：来的都是施主，众生平等，
一视同仁，都请依次排队吧。后来这位老总有俗务在身，等不及便走
了。我很替他惋惜，感叹其与佛无缘，不过《法华经》上说：当年，世尊在
世时，有一位老人，要求跟佛出家。大阿罗汉观察老人在五百世当中，都
没有种善因，不能出家。可世尊同意了，告诉弟子们，这位老人在无量劫
之前，曾经是个樵夫，在山上砍柴，遇到一只老虎要吃他，他在惊恐害怕
之下，爬到一棵大树上，随口叫了一声“南无佛”啊！一声“南无佛”所种
的因，在无量劫后，遇佛而缘熟，终得剃度出家。我想此次他虽未得见圆
霖法师，只结了个浅缘，但有发此心来参访，就种下善因，期待来缘吧！

我还曾经携妻子去拜见老法师，圆霖老见我夫人慈眉善目，很是高
兴，询问后得知她是幼儿园园长，从事幼儿教育的，便说这是积德行善的
事情，随即为我夫人画了一幅观音，又取出一幅对联相赠：光明晃耀如星
月，智慧境界等虚空。它们至今一直悬挂于我家中的客厅内。

还有一次，是我陪同著名华人雕刻家、法国巴黎大学教授熊秉明先
生。熊先生亦八十高龄，为大数学家熊庆来之子，早年负笈留法，学养深
厚，雕刻、绘画、书法、诗歌皆通，理论和实践并举。圆霖法师仔细打量熊
先生说：你是位很善的人。熊先生天真地笑了，二人可谓一见如故，深觉
有缘。圆霖法师当即为熊先生画了一幅寿者像，神似秉明先生。熊先生
也当场画了一张圆霖法师的焦墨速写像。我也助兴画了一张，记录了熊
先生拜访圆霖法师的情形。熊先生早于2003年驾鹤西去，逝于巴黎，圆
霖法师也于2008年安详示寂，怀想当时以艺会友的殊胜因缘，历历宛在，
如今艺界、教界皆痛失巨擘之材，怎不令人唏嘘感叹！

我与圆霖法师的交往还有一件颇有意味的小事。一次，法师为我题
字，将我名字中“为山”的“为”字题成了“沩”，旁观之好事者直呼写错了，
多加了“氵”，法师从容笑道：有山有水才转得起来。众人释然，我却觉得
这是法师给我更为深层的点化。唐百丈怀海禅师有诗云：“放出沩山水
牯牛，无人坚执牛鼻头。绿杨芳草春风岸，高卧横眠得自由。”我名为山，
与沩山禅师同音，又属牛，正合了“沩山牛”的公案。圆霖法师一定是借
题字相赠、书画结缘的时机告诫我要从自心中打开牛鼻绳，放出水牯
牛，挣脱一切束缚，明见心灵活泼本性，通脱无碍、自由自在。最终
于人生、于艺术上皆达到“高卧横眠得自由”的境地，心性自然合道，万
象一如。

20多年来，去过很多寺庙，大多金碧辉煌，独兜率寺保持清净本色，
为高僧修行胜地，且香火旺盛，香客朴素虔诚，皆随意供养，一切随缘。
圆霖法师以艺术自我修行和传道，并以这种方式影响别人，影响众弟子。

上世纪80年代的一天，
有一位头发蓬乱、面色苍
白、从很偏远的县城来的年
轻的中学教师告诉我，他将
和同伴去闯海南。关系、门
路一点没有，钱只有仅够买
车票的几文。他们做了最
坏的打算：白天打零工，夜
里睡海滩。他们从地摊上
买了几本印制极劣、错讹百
出的相书，预备或有可能，

就摆摊算命，赚钱糊口。我只有默然，在心里为他们
祝福。

他们一去杳若黄鹤。一年多后的一天，我忽然接
到从那个偏远县城寄来的一册国内最著名的大型文
学刊物。扉页上只有一句话和一个签名——那位中
学教师的名字。

杂志中刊发了他的作品。作品引了鲁迅《野
草·墓碣文》中的一段话作的“题记”：“有一游魂，化为
长蛇，口有毒牙，不以啮人，自啮其身，终以殒颠。”其
中人生体验的惨痛，可想而知。很快我就在一张地方

报纸上读到他就这部作品写的文章：
……此次生病，实在是宣判了我这一生的死刑……我现在所能有

的，一是贫穷，二是疾病，除此而外再无其他。回顾童年少年时的饥饿，
长期营养不良造成的体质虚弱。读书时所有的，便是自卑、屈辱和被外
界的形形色色激起的强烈自尊，及自尊遭蹂躏后的痛苦。毕业后出来
工作，又是极度的生活重担，为家庭为社会，让自己的青春时光都在沉
重的负荷下度过。等到个人事业刚有点点转机，便又是疾病和因身体
的病残而来的对整个一生的绝望。

于是，他“只好退守文学”。
那年夏天，正是我以为他在海南闯荡着、进取着的时候，他却

“在海口市中心的大陆三角区，寄身于一个小饭摊上，闲时便无聊地翻
一本《海明威传》”，“看着身前身后漩涡般的人流和车流，我深深感到这
个世界不是属于我的”，“海明威是个硬汉，写了一大堆硬汉人物，讲了
一大堆硬汉的话。我呢，正好相反，一个典型的软汉”。于是他决定返
回故乡，回到那个偏远的县城，开始写小说，写与海明威不同的“软
汉”小说：“这是一种天命，我想我只能如此。阿Q说：‘我是虫豸，还不
行吗？’”

谁能断定，这是软弱还是顽强，是消极还是积极，是怯懦还是抗
争？评判这些并不重要，重要的是没有怀才不遇的愤世嫉俗、命乖运蹇
者的怨天尤人，有的只是“退守”——将一种事业作为人生的支撑，从而
将现实生活中的一切不幸承担下来。在那之后，他的写作便一发不可
收，不断地有够分量的作品在够分量的杂志发表出来。我当时在社团
主持工作，按照例行的做法，多方筹措了经费，要给他开一个研讨会，以
扩大他的社会影响，没想到被坚决拒绝了。他低声但毫不含糊地说，他
之所以写作，只是一种精神的漫游，而他已经做到了，这就够了，其他一
切都属多余。

我深为之震撼。看着他依旧蓬乱的头发、苍白的面色，我只有默
然：这样的人，再乖蹇的命运也是压不垮的；这样的人，不是软汉，而是
硬汉。

《易传》有“地势坤，君子以厚德载物”的话。“地势”即是与“天道”对
应的“地道”。老子讲“人法道”，就是讲人要效法大地之道。大地之道
由《易经》中的《坤》卦做了表述，其卦辞说：“坤：元、亨、利、牝马之贞。
君子有攸往，先迷，后得，主利。”坤的属性是母马那样的柔顺，顺从的是
刚健的天道。然后是“先迷，后得”的例说。两个例说都指向“后”。

甘居后，是“坤”的特有属性；地道的“厚德”，就是甘居天道后面的
柔顺品性。所以，坤道之“厚”，也就是君子居后之“后”。在《坤》卦的语
境中，“厚德”就是“后德”。

厚德的内涵中有两大属性，一个是“柔”，一个是“不争”。老子说：
“天下之至柔，驰骋天下之至坚。”他又说：“上善若水，水利万物而不
争。”老子赞美“柔”，赞美“不争”，是因为它们所代表的属性是世界上任
何事物都无法与之抗衡的。这不是弱者的哲学，而是强者的哲学。

“厚德载物”因此又是华夏民族精神另一半重要内涵的表达，体现
在个人身上，就成为另一种优异的品行。
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