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中央电视台推出的电视纪录片《舌尖上
的中国》播出后，引发了超乎预期的社会关注
和收视效果。该片用镜头下的“美食”传递着
中国社会悄然发生的变化，以独特的人文视
角表达中国的文化价值理念，使“中国题材、
世界表达”这一国际化的传播理念又一次得
到了市场的验证。日前，图书版《舌尖上的中
国》正式与广大读者见面，以图文并茂的形式
展示了同名纪录片的魅力。

作为一部带着对食物的敬意和情感制作
的纪录片，《舌尖上的中国》淋漓尽致地展现
了缱绻在中华饮食文化中的况味，也激起了
每个异乡人内心深处的那一抹乡愁。自开播
以来，它的风头甚至力压电视连续剧，成为持
续数日的热门话题，取得了商业与文化上的
双赢。与此同时，数百家出版机构纷纷瞄准这
一机会，竞相争抢图书出版权。有业内人士表
示：“这表明《舌尖上的中国》不仅仅是一部美
食纪录片，它同时也让我们受众产生共鸣，折
射出普通老百姓自己的生活。”

在《舌尖上的中国》导演陈晓卿看来，该
片最大的魅力是让世界通过美食了解中国。
每一集的主角并非食物，而是人，表达的过程
中文化的因素是不可避免的。“人如其食，食
物总是与人联系在一起的。那些生动鲜活、令
人垂涎的影像背后，反映的是人们的生活环
境和生活态度。”陈晓卿说，食材无上下之分，

讴歌劳动者、敬畏自然、感恩生活，这才是《舌
尖上的中国》传达出的一种对待食物的原始态
度。深夜湖塘中的挖藕人、凌晨冰湖上的捕鱼
老者、浩瀚大海上一无所获的渔夫……《舌尖
上的中国》记录下一个个平凡人，原来告诉我
们看似简单的莲藕、江鱼等普通食材，获取的
方式却极其不易，让观者唏嘘。才下舌尖，又上
心间，我们几乎分不清哪一种是滋味，哪一种
是情感。可以说，美食背后是中国人的集体记
忆和超越食物的家国情怀。除了人文关怀外，

《舌尖上的中国》受到热捧很大程度上还在于
借美食之外壳，让越来越多的人有机会找寻儿
时脑海中的浮光掠影。当城市生活让我们变成
流水线上的一员，任何能勾起过往乡村美好回
忆的事物，都能在现代城市人中间掀起一阵传
播热潮。

陈晓卿曾表示，《舌尖上的中国》是“通过
吃食的故事，来展示普通中国人的人生况味，
因此有了一层浓厚的历史感”。为了完美再现

“舌尖”全景，让这份历史、现实、人情世故中
的美食情怀传承下去，图书版的《舌尖上的中
国》不失时机地迅速推出。它不仅真实完整地
呈现了整部纪录片的信息，还提供了主要食
材的相关资料、美食地图以及多篇名家说美
食的随笔散文，力求让读者对中国美食文化
和风土人情有更深入的了解和感悟。

图书出版前，陈晓卿一直担心将纪录片

的线性阅读转变为图书的平面阅读存在着较
大的难度，而《舌尖上的中国》解说词的时空
跳跃感与影像蒙太奇手法相结合产生的神奇
视听效果，则更加难以进行文字和图片的形
式再现和完整表达。因此，图书版《舌尖上的
中国》的编辑团队在编辑出版的各个环节想
方设法尽可能地消弭两种阅读形态之间的隔
阂。编辑过程中，团队决定从纪录片所展现的
深层次文化角度入手，对解说词文字进行了
深入修改和重新编排，通过章节标题的提炼
将纪录片的节奏感调整到文字阅读可以接受
的频率，使解说词和影像背后暗含的人文细
节和价值观表达更加清晰地展示出来。书中
收录了不少名家的美食散文，对各个章节的
文化内核进行了适度的延展。此外，书中还精
选了近 50种代表性食材，并向读者详细介绍
了产地、选购标准、营养价值、保健功效、烹饪
方法、搭配宜忌等实用信息资料。中央电视台
台长胡占凡表示，本书真实完整地呈现了整
部纪录片的信息，以新颖精美的编排方式让
读者耳目一新。图书利用深度阅读的方式展
示了纪录片的内在气质，与纪录片之间形成
了独特的延伸和互补关系。

在人们热情表达对《舌尖上的中国》的喜
爱、分享家乡美食的时候，也有人发出了不同
的声音：“这部片子美得完全不像纪录片，而
像一部宣传片。”这种声音正是对近期食品安

全事故频发的回应，甚至有网友写了另一个
调侃版本的《舌尖上的中国》：“冬天来了，当
我国东南某地的人们用蓝矾为韭菜保鲜时，
华北平原上正有人忙着把旧皮鞋做成胶
囊……”在食品的工业批量化生产过程中，传
统食物的手工制作变得日渐弥稀。然而，方便
快捷的工业化却带来了令人忧虑的食品安全
问题，足够的食物缺少的是同样足够的安全
保证。

观众对《舌尖上的中国》里不少传统的加
工方式印象深刻。在云南诺邓，村民用传承几
百年的古法熬制井盐，火腿要腌制3年之久才
能面世；在香港，和兴腊味家为保证品质，腊
肠全部用手工制作，仅仅是肠衣就要存放一
年以上才能使用；广西柳州阿亮家的祖传酸
笋至少还要3天时间才能出缸，可第二天有人
要来买笋，他决定推掉订单；下尧村民用植物
的叶子给糯米上色……有人说：“我们对传统
制作的留恋和向往无处不在，但这种对自然
法则的遵守正在被工业化倒逼至社会边缘，
保持食物原有的品质成了一件近乎奢侈的
事。”在《舌尖上的中国》里，人们体味到久违
的感动，这种感动来自人类对自然馈赠的感
激和珍视，也来自都市人心灵深处的某些缺
失。《舌尖上的中国》用委婉的方式告诉大家，
尊重食物也是尊重人类自己和共有的未来。
该书的出版亦表达了人们心底的呼吁：别让
美好仅留存在回忆之中。

中国人用智慧巧妙地从自然界获取美
味，这一切之所以能够实现，无不得益于他们
对上天和食物的敬畏，以及对自己深爱的那
片土地的眷恋。从《舌尖上的中国》中，我们可
以看到人与天地万物之间的和谐关系。感动
我们的不仅仅是食物的味道，还有历史的味
道、人情的味道、故乡的味道、记忆的味道。

（《舌尖上的中国》，中央电视台纪录频道
编，光明日报出版社2012年6月出版）
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差不多30年前，我还是30岁出头的
青年，重庆出版社扶持新人，特约前辈文
艺理论家杨甦、冯异先生担任编辑，为我
出版了第一本专著《当代文学散论》。谁
料此书竟荣获“第一届中国当代文学研
究著作奖”。如今，我已年逾花甲，围在身
边的一群似我当年锐意进取的博士学
子，在完成中国传媒大学“211工程”项目
时查阅相关史料，利用电脑网络之优势，
一下子把我自1982年以来30年间在《人
民日报》上发表的 148 篇文艺评论一网
打尽，送我一阅，汗颜之余，确也萌生了
两点感想——

一是小对自己而言，重温这148篇文章，一类系对当下
文艺创作和鉴赏思潮、倾向的评析，一类系对具体作品的评
论，一类系文艺随感、杂感，故总括起来，集名《文苑问道》。
反思一下个人在改革开放和现代化建设大潮中的精神成长
史和文艺理论批评的生涯史，将自己的灵魂示众，认认真真
地解剖一下，确需一番勇气。我总以为：文艺理论批评贵在
说真话、抒真情、求真理，虽不能至，心向往之；随风偏倒，趋
时附势，丧失良知，今日曰是，明日言非，不足取也。也就是
说，作为文艺理论批评工作者，是应当而且必须讲究一点所
操理论武器的“定力”的，这种“定力”亦即文化自觉和文化
自信。我努力自觉认识文艺理论批评的独特功能和作用，努
力自觉把握与时俱进的马克思主义美学分析和历史分析的
方法和规律，努力践行忠实于人民的文艺理论批评者的历
史使命和社会担当；我充分自信与时俱进的中国化的马克
思主义历史观、美学观的永恒魅力，充分自信继承创新中华
民族优秀文艺理论批评传统的强大生命力，充分自信以开
放眼光学习借鉴外国文艺理论批评成果中适合中国国情的
经验为我所用的积极意义和珍贵价值。一句话，我是自觉自
信费孝通先生“各美其美，美人之美，美美与共，天下大同”
的主张的。148篇文章生动真实地表明，在相当意义上讲，伴
随着改革开放30年来的历史进程，我日渐增长的文化自觉
和文化自信意识、我逐步长进的文艺理论批评的微薄才干，
是离不开党中央的机关报——《人民日报》的培养造就的。
每念及此，我对给自己教益良多的从邵华泽社长、范敬宜总
编辑、张研农社长到文艺部的历届主任蓝翎、缪俊杰、丁振
海、李德润、郭运德、王必胜、刘玉琴和蒋荫安等诸位师友，
都深怀感恩之情。

二是大对国家而言，梳理近30年来文艺理论批评的思
潮发展轨迹，自然主要靠宏观的全面的把握，但似乎从如我
这样的一位算不上是专家学者的极普通的文艺理论批评工
作者立此存照的 148 篇文章轨迹中，也多少折射出一点点
真情实况，或许能为思潮史家们留下一丁点有用的东西。本
书以个人之作，以时间为序，就本人而言，朝如青丝暮成雪，
白了少年头，庆幸的是，我们的国家正是在这 30 年书写了
流光溢彩的历史篇章，而对于文艺思潮而言，并非波澜不
惊，各种“主义”、“批评”相继登场或者同台而舞，面对各种
文艺思潮，我总是在比较、反复中深化认识，以至更为笃定
地坚持更具有开放性、科学性的马克思主义文艺观。由己及
国及史，庶几可谓“滴水见太阳”也。譬如，发表于1983年10
月 31 日的那篇《清除精神污染 努力表现新人——从部分
文学作品中的新人形象谈起》，原稿题目是《努力表现社会
主义新人形象》，编辑根据当时的宣传情势做了上述改动。
为了存真，现依旧如发表时样。而我的先弄文学、继弄电影、
再搞电视文艺、终操文联工作，也真实地记录了我绝非真正
意义上的专家学者，而不过是党和人民培养、时代造就的一
名门门懂一点、样样都不精的“万金油”文艺干部而已。

末了，还需说明一点，书中个别篇什，早期如 1982 年 8
月 11 日发表的《直面人生 开拓未来——从周克芹近作谈
革命现实主义的几个问题》等，是我与邓仪中老师合作；中
期 1999 年 8 月 27 日发表的《精品五百部 辉煌五十年》，系
由李准同志主持并执笔的几位同仁的集体智慧结晶；后期
如 2010 年 12 月 3 日发表的《现实主义典型化形象魅力永
存——由电影〈第一书记〉说开去》等，系与我的博士生张金
尧合作。现征得他们的同意，一并收入。30年前为我的第一
本书写书名的书法家张景岳，又欣然应邀为本书再题写书
名。而交由重庆出版社出版，一乃报恩，二乃想为自己这30
年的笔耕画上一个尚需续写的句号。

恳望得到读者和方家的批评指教。
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阅读的真谛
■付秀宏

阅读之美妙，在于作品之深度，在于
读者之沉醉，在于心情的超然，在于心灵
的触觉。好书，平凡中会真意；妙书，激赏
间悟真情；奇书，沉醉时品真味。深度的
开掘，情思的摇曳，趣味的高妙，都在一
卷文字中。

有一位先生说，阅读是“通往仙境的
途径”。他又说，真正的仙境，在精神世界
里。阅读通往仙途，是一种迷人的生活姿
态。读书的“享受仙境”，并不等于闭门修
炼。通仙之途是随时随地阅读，物我两
忘，心神悠悠，有如遇到知己般的人，听
到久思不解的话，等于为你打开了一个
全新的世界。即使是一本翻得很破旧的
书，因不断叩问着心灵之门，也是弥足珍
贵的。

写书人的“乐趣”，在于“造迷宫”；读
书人的“乐趣”，则在于“走迷宫”。这一

“造”一“走”，类似于“眯着眼睛出谜”与
“含着笑意解谜”。比如，一个知青在农
村，偶尔得到一本《微积分学》，便痴迷于
由数学搭建起来的神奇奥妙世界。他或
倚在芦苇垛子上阅读，让冬日的阳光把
书页抚摸得有些温暖；或躺在芦苇棚里
阅读，耳边还不时传来棚子外的鸟鸣声。
奇妙的微积分，让他忘掉了时间，仿佛身
处一个鸟语花香的天地。

有意思的是，阅读能给人一种美妙的
“内感觉”。即便是陋室，也能感受到阅读是
一种心灵的远游。这种“内感觉”，是相对于
人的视觉、听觉、嗅觉、触觉等外感觉而言
的。一个人在迷人的文字中浸染开来，美妙
的故事绵延不绝，好似一条语言的尼罗河，
把心灵带入两岸无边的风光中。

有时，阅读更像一种心灵的探险，
既带来快感，也带来伤感。安徒生的童
话有几个是让人快乐的？但那种悲伤的
故事，让人体会到这个世界上某些人的
苦难、孤寂和苍凉，让人的心灵也更加
纯净。有些体验型的阅读者，融入自身

独特的生命经历，对于内心世界的沉淀
和体悟就会异常深厚。

哲学家海德格尔说：“语言是存在
的家”。的确是这样。有不少阅读者，在
作家看似不经意的笔墨中，于无波澜处
发现奥妙、奇崛。就像《红楼梦》，字里行
间总有秘密需要探寻。用朱熹的话说，
就是“读书譬如饮食，从容咀嚼，其味必
长”。深情体味，至性至柔，抓住旨趣，必
会领略阅读的奥妙。

阅读的真谛，来自心灵的感动与交
流，来自心性的沉迷与优雅。难怪有爱
书的朋友这样说，读书真不可思议，读
得我快落泪了，心中有许多话。一旦把
这些话说出来、写下来，心里便有一种
无限快感，精神内质突然间丰盈起来。

不可一日无读
■李爱华

一直以来对喜欢读书的人都会徒

增好感。在这个传媒异常迅捷的年代，
玩弄电脑手机打发掉每个人的休闲时
光，而依旧迷恋纸质作品的人，就显得
难能可贵。

一个语文老师和一个家长最大的功
德是培养一个爱读书的孩子，睡前不读
点儿什么无法安眠，因为只有爱读书才
能成为一个有思想的人。一个人的阅读
史就是他的精神成长史，一个人只有通
过阅读才能从稚嫩渐渐走向成熟，在事
业发展和精神成长中更具有潜力。

要想爱读书就要学会抵御各种诱
惑和闲聊、发呆，还得会利用零敲碎打
的时间。古时讲“马上，枕上，厕上”，现
在讲的是“车上，床上，会上”，当别人对
一些冗长乏味的会议烦恼不已，我却经
常意犹未尽，每到这时总会收获颇丰。
午休时，我还喜欢闻着那脉脉的书香、
在半梦半醒之间让书页从指间悄然滑
落的感觉，对那产生启迪顿悟的段落反
复品味体会，如微风在心的湖底微微漾
过波纹，只有爱读书的人才能真正体会

那种怦然心动的感觉。
读书和交友一样，不但要爱读、常

读，还要学会去伪存真。书籍浩如烟海，
应在有限的时间内读对自己更有益的
书。书是读给自己的，适合自己的才是
最好的，国人总是太在意别人的看法，
什么都与别人比，应当不迎合、不攀比，
跟风酸涩难懂的书不如就放下。朋友有
真假，书也有优劣，一本好书甚至可以
从此改变一个人的人生轨迹。

有的人书读了很多，但让他讲出
来却无语，这无疑是只读了皮毛。读书
不在多与快，而是在于你能否提炼出其
中的精髓，指引航程，为你所用。交友时
我们可以不怀功利之心，但读书时却应
常怀“功利”之心，学习和借鉴，哪怕只
是一点，也不枉费你的时间和精力。

做任何事贵在坚持，读书更不无例
外。不怕慢，只怕站，每天一点点，方能
聚沙成塔。日日读，读之不辍；时时读，
胸中有“悟”。让读书变成自己不可或缺
的一种需求，方能成为真正的赢家。

作为中国作协重点扶持项目之一的长篇
小说《白那恰》近日面世了。作者诚然是黑龙
江省大兴安岭地区的一名作家，他从 2000 年
开始用了5年时间采访搜集资料，又用了6年
时间八易其稿，才最终完成了这部作品。

这十多年，诚然走遍了北方分散在各地
居住的鄂伦春猎民乡村，采访了百余位鄂伦
春族老人，与他们一起野游狩猎、打渔挖菜，
与他们同饮共舞、同欢共庆。这是一个没有文
字的民族，历史故事只能依靠口口相传，一代
代流传至今。《白那恰》中的故事就来自于作
者同鄂伦春人们在篝火边的畅谈、木屋中的
小酌，来自于每一次相聚时对祖辈往事的回
忆。这十多年，鄂伦春人总说“诚然比我们鄂
伦春还鄂伦春”——这句话的意思是说诚然
对这个民族的生活习惯、风俗民情已经谙熟
到习以为常，尊重、认同和思维习惯的合拍成
就了《白那恰》。

“鄂伦春”意为住在山岭上的人。这个民
族世世代代以狩猎为生，目前仅有数千人口，
解放前为原始社会形态。他们共劳作，均分
配，老少会得到额外多的关照；他们尊称熊为
自己的祖先，猎捕狍子、狐狸，打渔，驯养鹿，
割取鹿茸，再放回大自然中任其自由生长；用
高超的手法剥取桦树皮，但不会伤及树的薄
衣，树皮可以建屋或加工为盛放物品的器具，
在现代则多用于制作工艺品。鄂伦春人的生
活模式简单却又丰富，简单是指他们对于大
自然所求不多，丰富是指他们的精神内涵根
柢之深厚和持重。

“白那恰”是山神的意思。这本书我们称
之为“最后的森林之子圣经书”，缘于故事构
架里的血肉，翔实忠实朴实地记录了鄂伦春
民族几千年来厚积的与大自然相处的慧根和
戒律。山神、火神、月亮神、鹿神、饲马神、雷
神、太阳神、狍子神、雨神……诸神在这里不
曾遁去，无论是逃难的路途，或是安营扎寨休
养生息，还是外界文明的闯入和侵扰，鄂伦春
人始终笃守祖训和先规，在大森林里每前行
一步，必会思量和自问。

《白那恰》讲述了清光绪年间，中国北方
一个鄂伦春部落爆发天花，致人大量死亡。首
领阿其格查莫日根带领着幸存下来的大人和
孩子，沿着一条冰河向上游逃亡，经历艰难险
阻，人困马死，只好选址新建了一个部落。在
此后几十年的山林生活中，他们经受了瘟疫、
雪灾、战争、火灾、山洪暴发等天灾人祸，并五
次迁徙，到头来只剩下16个人，在最后一次毁
灭性灾害之后，他们最终不知去往何处。在这
些大的背景下，小说充分展现了人性的黯淡
与光芒，也将鄂伦春民族许多鲜为人知的古
老习俗、仪式、风情，通过故事和人物的不
同命运揭示出来，营造出人与人之间亲善、
平等、互助的原始公平正义的人类理想境

界。小说塑造了一批性格各异的人物，讲述
了闻所未闻的故事，设置了震撼心灵的情
节，描绘了令人向往的情境，把人带入一个
神秘奇异、遥远陌生而又充满人性温暖的美
好世界。

贯穿整部小说隐含着这样一条线索——
“首领莫日根每天早上都会从记事绳上拔出
一根小木棍棍，不知多少年了，他每天如此，
这又是新的一天，仿佛这记事绳上凝聚了曾
发生过的一切事情和春夏秋冬，也记录了流
逝的岁月。这个记事绳是祖上传下来的，兽筋
绳已经变成了油腻腻的黑红色，小木棍棍也
被擦磨得光滑圆润。这是他们家族的历史，也
是这个民族的历史。”

爱默生说，哲理意义上，宇宙是由自然和
心灵组成的。然而在一个土木大兴的年代，何
处是我们心灵的家园？自然被迫入一个逼仄
的角落，自然之中的生灵以噤声之姿，等待着
可能到来的坍塌与毁灭。江河改道，大山挪
移，森林砍伐，污水纵横，生灵掠杀……人类
作为无法推脱责任的肇事者，心安理得地在
地球的版图上指点江山，侵吞自然孕育的享
有生生不息权利的万物。还有沙化——牟取
暴利的建造业使得大地沙化，无视与蔑视“纪

律”使得生灵物种消亡、“沙化”，而贪婪必将
使心灵沙化。

鄂伦春族是保守着古老生活方式的少数
民族。他们没有加入无节制开采地球资源的
行列，他们在中国的最北方兴安岭大山下延
唱着古老萨满对大自然之灵的敬拜和护卫。
在每一天的结绳记事中，灾难与平安、感恩与
饱足、欢悦与承受……这就是人与大自然应
该遵循的相处之道，也惟有遵循“道”的纪律，
人类与自然才能永生。

（《白那恰》，诚然著，重庆出版社2012年
6月出版）
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