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■关 注

纪录片被看作国家的名片、国家形象的代
言，在文化引领和主流价值观传达方面发挥着不
可替代的作用。上世纪80年代，电视纪录片《话
说长江》带来的轰动效应和积极正面的社会影
响，至今成为中国纪录片发展史上的佳话。然
而，一段时期以来，受市场的牵制和创作风气的
影响，中国的纪录片过于集中在自然风光、历史
考古、人文遗产、动植物等内容上，致使作品停留
在“物化”层面，缺少“人情”，难以形成自己的话
语方式。前不久《舌尖上的中国》的热播，不仅使
中国的纪录片着实火了一把，为其聚集了不少人
气，而且也引发了人们对纪录片创作理念、美学
原则、表达方式的重新思考。纪录片的美学原则
是什么，如何看待纪录片创作中存在的问题，中
西纪录片的差距在哪里，中国纪录片怎样才能实
现国际化等，带着这些热点问题，本报记者对中
央电视台副台长、中央新闻纪录电影制片厂厂长
高峰进行了专访。

真实是纪录片的美学原则和基础
记者：多年来，你一直专注于纪录片的策划、

制作、推广，对纪录片充满感情，对其表现形式、
叙述话语等也有自己的思考。在你看来，什么样
的片子才称得上真正的纪录片？

高峰：拿纪录片和故事片比较来谈。虽然两
者之间存在虚构与非虚构的差别，但是真正的纪
录片和故事片之间是有相似地方的，它们都是以
刻画形象、性格为前提的。这个“形象”可以是人
物，也可以是物体、动物，纪录片不能从理念出发
进行创作。纪录片和专题片不同，前者是以刻画
人物形象为前提的，而后者是以表达一种理论、
思想为前提的。很多纪录片总是以文化专题的
面目出现，实际上是混淆了两者之间的差别。在
我看来，欣赏纪录片，还是应该更多地了解人物
故事，通过人物故事表现人物性格，从而发现生
活背后的本质。

记者：现在纪录片的创作理念和形式也是多
元呈现，那么，你认为纪录片遵循的美学原则或
者基础应该是什么？

高峰：真实是纪录片的美学原则和基础。这
里所指的“真实”，主要是指能概括事物的本质特
征，能够透过生活的表象去发现、窥探隐藏其后
的本质。创作者的介入如果能对本质特征加以
概括，而且使其更为全面，当然会更有利于真实
的实现。此外，纪录片还需要使用包括解说在内
的不同途径去完善这种美学基础。比如，我们在
马路、路口随处可见各种交通探头，它们记录下
的交通是最真实的，但是这不能叫“纪录片”；然
而，通过创作者剪辑、添加音乐、解说后，它就具
备了纪录片的要求。真实或不真实不是纪录片
与故事片的根本区别，不能从表象上加以界定。
一部好的故事片、艺术片如果能揭示生活的本
质，也是真实的。

纪录片的首要功能是社会认知
记者：近些年，中国纪录片的发展成就显著，

尤其是随着央视纪录频道及各地纪录频道的相
继开播，纪录片制作、播出的数量逐渐增多，但纪
录片创作质量、艺术水准、制作理念却参差不
齐。你如何看待当下中国纪录片的现状？你认
为存在哪些问题？

高峰：目前纪录片的播出环境较之以往得到
了改善，纪录片市场更大了。但是，纪录片好坏
的标准在于作品和创作。虽然现在从事纪录片
的人很多，但是纪录片的创作意识、作品感觉越

来越少，能撞击人的心灵、让人思考的作品不
多。相反，文化专题类节目充斥荧屏，偏重于对
理念、观念的表达，缺乏好的故事和人物形象。
这一定程度上跟社会发展、生活态度的变化有
关。大家更多的是希望能占据市场，而这个市场
需要更多的概念，不一定需要有多深刻的形象、
思想。如“这棵树很挺拔”就是一个概念，创作者
只要围绕这个概念去完成“作文”即可，不需要去
关注概念之外的东西。

记者：在当前各大电视台播出的纪录片中，
我们发现大多集中在人文地理、历史考古、自然
风光等题材上，惟独缺少对日常生活、普通百姓
生活的关注和记录，对此你是如何看的？

高峰：这可能是创作者对生活的逃避。纪录
片有各种功能，首要功能是社会认知，即通过观
看纪录片认识社会，此外，还有艺术欣赏和文化
传承功能。现在的纪录片大都将视角放在了艺
术欣赏和文化传承上，而恰恰忽视了最基本、最
重要的社会认知功能。我认为，各个功能并行发
展是纪录片的常态。当然，我也在思考，是不是
现在过于市场化、娱乐化的倾向使电视不需要让
人们去关注某一个个体的生活状态，所以，大家
自然放弃了对这一领域题材、故事的关注。所
以，我认为，在纪录片的美学欣赏价值上，需要加
强引导，不能让创作者和观众变得冷漠，不能在
现实与内心世界之间隔起一道墙。

在这里不妨回顾一下十年、二十年之前，当
时关注个体生存状态的纪录片特别多，比如上世
纪 90 年代，北京和上海就有两批拍摄这种作品
的人。上海纪录片编辑室推出的《半个世纪的乡
恋》《德兴坊》《大动迁》《毛毛告状》等，央视推出
的《最后的山神》《神鹿啊，我们的神鹿》等，尤其
是当时央视知名栏目《生活空间》，社会影响都比
较大。但是现在这样的作品很少了。纪录片的
发展既需要各种功能的平衡，更需要注入思想的

动力。
记者：造成这种现状的原因是否与一些纪录

片从业者的创作态度有关系，比如过于急功近
利、围着市场转？

高峰：确实是这样的，一些创作者比较浮躁，
为了生存过于依赖市场的需求。这也给我们提
出了新的问题，是否需要给这类节目以一定的市
场，我们的电视频道是否有这样的一个空间，为
纪录片创作提供了一个与观众对话的平台。其
实，近段时间央视新闻频道的改革就在新闻播出
的样式上吸收了纪录片的养分，如《新闻联播》

“走基层·蹲点日记”中《杨立学讨薪记》《邵全杰
买票回家记》《北京儿童医院蹲点日记》等，都是
通过人物形象、故事演绎来展示普通老百姓的故
事，很多都是纪录片形态的记录，社会反响很
大。这说明我们的社会、老百姓是需要这样的作
品的，而我们的电视新闻正好提供了这样的阵
地。相反，如果缺少阵地，缺少引导，失去播出平
台，就会将事情推向反面，一些创作者或许会通
过地下纪录片或海外基金扶植的方式拍摄纪录
片，这是比较麻烦和盲目的。

贴近生活的纪录片才有观众
记者：《舌尖上的中国》的热播以及带来的后

续效应，使纪录片一时成为大众讨论、关注的话
题，这是否意味着中国纪录片在创作观念、影像
表达、观众接受上实现了新的突破？它为我们留
下哪些思考？

高峰：《舌尖上的中国》在纪录片拍摄上填补
了一个空白。以往我们拍的仅仅是餐饮介绍的
专题片，做得没有这样精良，该片将人物、故事、
地方特色和文化巧妙地结合在一起，这是极见导
演功力的，其成功离不开导演陈晓卿的努力。陈
晓卿的《龙脊》《孤岛纪事》《远在北京的家》等都
富有生活气息，为了拍摄《龙脊》，他们在广西的

农村住了好长时间，而且为了让老百姓不陌生，
他们与老百姓同吃同住，还拿着没有磁带的设备
满村乱转，目的就是让村里老百姓都适应这种生
活，见到摄像机就像看到自己手上的镰刀一样不
再畏惧。陈晓卿把对生活的理解和体验同样带
到了《舌尖上的中国》里。他本身就是美食家，熟
悉饮食文化，纪录片的成功是其生活积累到一定
程度的结果，是生活拉近了纪录片与观众的距
离。同时，《舌尖上的中国》的热播也说明大家对
纪录片还是很适应并喜欢看的，关键是我们是否
能贴近生活、贴近老百姓。

记者：2011年共有来自世界各地超过300部
纪录电影在纽约的院线上映，票房前三名的是

《非洲大猫》《生来狂野》《哈勃望远镜 3D》，票房
均超过 1000 万美元。而在同一年，纪录电影的
票房在中国130亿电影总票房里仅占3000万元，
其中超过 2700 万还是由法国纪录片《海洋》获
得。如何看待中国纪录片在市场面前遭遇的困
境？建设纪录片电影院线是否能改变这一现状。

高峰：纪录片、纪录电影是有人看的。中央
新影在 1998 年推出的文献纪录电影《周恩来外
交风云》票房3700万，与当时的电影《甲方乙方》
票房相同。这说明，在电影院放纪录片是有可能
的，但是现在有一个最大的问题，不仅是纪录片，
就是艺术片都难以进入电影院线。电视台提供
了纪录频道，而且事实证明，这一频道已经进入
良性循环的轨道，广告的收入已经远远大于对这
个频道的投入，在经济效益上是赢利的。反观电
影市场，如果像纪录频道那样有自己播放的专门
影院，记录电影市场一定是存在的。

我认为，纪录片、纪录电影应该有专门的放
映场所。纪录片成本低，票价就可以低，这是很
多影院不愿放纪录片的原因。如此一来，纪录片
就不能放在一个高档的环境中进行放映。所以，
纪录片一定要有自己专门的影院，而且一定是低

成本且有品位的影院。我现在正在关注二三线
城市的一些老厂房，想建设几个纪录片电影院
线。这个电影院线一定是另类的、独辟蹊径的，
与当下追求商业大片效应的电影院线不同。至
于观众，我不担心，如果大家把走进纪录片影院
变成一种生活方式，受众群自然会形成。

为纪录片注入思想和内涵
记者：同样是2011年，中国自制纪录片总时

长近8000个小时，但能够在海外产生影响力、顺
利“走出去”的纪录片屈指可数，而目前，海外销
售最成功的中国纪录片仍然是历史人文类。你
认为，造成这种现状的原因是什么？我们在纪录
片的拍摄方面与西方发达国家相比存在哪些差
距？

高峰：中国的语言方式和西方的语言方式，
特别是英语的语言方式，存在语境的差异。汉语
是一个高语境的语言方式，它擅长于概括某一件
事情，让人借助语言联想很多事情；英语是一种
低语境的语言方式，它的词汇量很大，对每一个
细节的处理以及每一个单词对应的每一个细节
都要求准确。这样便形成了两种不同纪录片的
创作思维。国外偏于具体，我们偏于概念性的表
达。但是近几十年来，中国的纪录片在不断进
步，这是有目共睹的。

电影、纪录片本身就是舶来品，我们的纪录
片也有一个学习、提高的过程。记得 1983 年我
刚进入中央电视台时，我们观摩了一部中英合拍
的、反映当时中国人生活状态的纪录片《龙之
心》，给我的冲击很大。其中一集叫《调解员》，讲
述南京婚姻调解员怎么为一对要离婚的夫妻进
行调解的故事。拍摄者提前把机器支在不同的
角度，全程地记录下整个调解过程，片子出来没
有任何概念化的东西，非常鲜活、生动。之后，我
们同日本合作《望长城》的时候，发现他们从不刻
意去摆拍，纪实风格特别明显，这又对我们的观
念带来了冲击，一下子影响了那时纪录片的拍摄
理念。上世纪 90 年代中期，我们从英国购买了

《失落的文明》，里面竟然出现了情景再现的镜
头，演员无声表演古希腊亚里士多德的生活，这
又颠覆了我们对纪录片的认识。其实，纪录片的
拍摄方式应该是多样的，这又回到了我刚才提的
纪录片的美学原则——真实。只要有利于真实，
都可以去尝试。我不赞成过多使用摆拍的方式，
应该给观众留下更多的想象空间。

记者：你曾提出中国纪录片需要国际化，那
么，在走向国际的过程中，怎么才能使中国纪录
片更好地成为“国家名片”、“国家形象的代言”？

高峰：对于一个国家文化的表达，纪录片无
疑是最好的方式。由于纪录片的美学原则是真
实的，它所反映的事物就必然应当是真实的、准
确的，这很容易为不同国家的观众接受。比如，
很多时候国外对中国的认识，往往是通过某个电
影里我们对某个人物形象的塑造，而且这个形象
不一定代表现代社会的状态，也可能是古代的。
但是纪录片不会这样，它能明确告诉你纪录内容
的时间、地点。这样的纪录片推广到国外就是国
家形象的代言。现在的关键问题是，要想让中国
纪录片更加国际化，就需要我们在创作态度、表
达方式上有所改变，如减少浮躁，创作态度更踏
实一些，不要惟收视率；摆脱传统纪录片用大量
数据、摆拍或者专家解说填充内容的方式，应真
诚地面对生活讲故事；不要过多纠结于外在形式
的东西，而是要增加心灵的呵护和关怀，努力为
纪录片注入思想和内涵。

侯孝贤是台湾新电影的领军人物之一，也是 30余年来华
语电影人的突出代表，《风柜来的人》《童年往事》《悲情城市》
等作品主题涵盖了历史、民族、文化等多个方面，以优美精湛
的电影语言表达深刻的观察与思考，不但多次赢得国际顶级
电影奖项，更引起世界范围内电影研究者的持续兴趣和关注。
日前，在中国电影艺术研究中心（中国电影资料馆）举行的“世
界电影高峰论坛——侯孝贤影展暨研讨会”上，电影界专家以
侯孝贤电影创作为中心，结合当前中国电影的创作实际，就如
何更好地认识侯孝贤电影的文化和艺术价值，如何促进中国
电影整体创作水平的提升，切实增强中国电影的国际影响力
等问题进行了深入探讨。

谈及自己的电影美学，侯孝贤认为，最重要的是生活，即
过去的生活经历，在社会中怎样生存；生活之外是古典小说和
戏曲，这些都是中国传统文化里核心的东西，也是其电影美学
的本质和基础。与会者认为，坚守人文品格是侯孝贤电影的创
作追求，也是当下中国电影产业化过程中最为紧迫的课题。北
京师范大学教授周星认为，侯孝贤电影让我们强烈感受到一
种以人为核心的本土文化气息，其中的关键在于生活的丰富
性和艺术处理的真切感，以及电影人自身内心感受的真实性。

但反观我们的电影恰恰远离了本我，越来越跟着所谓的虚幻
世界走，陶醉于大片的感官刺激，以市场来评判电影。华语电
影的精神价值在于用心展现人的情感，而非转向外在的感官
刺激、无目的地向好莱坞电影看齐。中国影协台港电影研究会
会长张思涛认为，电影首先是一种文化，文化是电影的灵魂和
最重要的因素，侯孝贤电影的当下价值，首要表现在对中国传
统文化和台湾本土文化的坚守。当下，我们的电影被商业大潮
淹没，票房跟文化的矛盾加剧，甚至于出现票房最高的影片很
可能是文化最贫乏的影片的状况。今天我们探讨侯孝贤电影，
就是要重新思考文化与电影的关系。中国电影艺术研究中心
研究员皇甫宜川认为，今天的中国电影应呼唤文学，让更多文
学家、小说家介入到电影创作中，这对中国电影的发展会有很
大的帮助。

面对当前市场、票房的压力，艺术电影如何生存，如何打
通艺术电影和商业电影之间的壁垒，也成为与会专家关注的
热点话题。北京电影学院教授陈山认为，无论是商业片还是艺
术片，都应该张扬人的精神，与当代人的生活、心灵相通，自觉
将本土的文化资源、文学资源渗透到电影创作中。中央戏剧学
院教授路海波认为，侯孝贤的电影让我们看到，并不是只有商
业大片才有商业价值，对此应该有一个多样化的观点。目前，
很多内地电影院线对于商业电影、商业大片“唯利是图”，这对
中国电影是致命的伤害。他强调，院线只有建立完善的结构系
统，进一步满足电影多样化的观赏需求，努力寻求电影商业价
值与文化品质的平衡，中国电影才能真正发展起来。

（余 非）

由北京禾谷川影视
文 化 传 媒 有 限 公 司 出
品 ， 康 洪 雷 执 导 ， 吴
越 、 柯 蓝 、 苏 可 等 主
演，聚焦都市“70 后”
女性内心情感世界的电
视剧《我的非常闺密》7
月24日起在央视电视剧
频道黄金时段播出。同
时，搜狐视频独家与央
视八套同步播出。“陈静，
某外企的精算师，现实、
干练；潘子晴，海外归来
的时尚女性，风情美貌，
尖锐刻薄；彤丽，农村
姑娘，天真烂漫又古灵
精怪。”三个迥异女人，因
为友情而彼此相关。康
洪雷说：“这部戏讲的是
女人之间的情谊，要让观
众看到这些‘70后’有
理想、有抱负，也看到
她们敞亮的那一面。”

（央 讯）

坚守人文品格的创作追求
侯孝贤影展暨研讨会在京举行

在中国影视剧生产史上，以“上海”为
关键词的经典作品数不胜数，1980 年代的

《上海滩》《上海大风暴》成就了TVB民国剧
类型题材的辉煌，1990年代的《孽债》《儿女
情长》与新世纪之初的《长恨歌》都是当代
海派电视剧现实主义美学的代表作。但在
此后的一段时间里，上海似乎疏离了电视
镜头，屡屡进入好莱坞大片的取景器。《致
命紫罗兰》《碟中谍3》《神奇四侠2》《变形金
刚 2》中，多次出现上海的地标性建筑物。
上述个案，从积极的认同性角度来看，说明
上海日益成为亚洲乃至全球瞩目的中心；
而从文化地缘构成来看，恰恰说明在那个
时段内，上海并没有及时生产出具有原创
性和辐射力的大众文化产品。创意短路，
题材短路，市场短路，一度使上海处于“被
描写”的状态。

一个“被描写”的上海，处处有上海，处
处无上海，无法真实地反映出上海改革开
放以来社会生活的快速转型与多元变化。
即便有东方明珠塔、环球金融中心、金茂大
厦这样的城市地标，精神内容却是虚空
的。那么，如何借助电视剧这种大众最喜
闻乐见的艺术形式，从婆婆妈妈的小弄堂、
自娱自乐的小天地中走出来，讲述大时代
语境中上海生动活泼的故事，讲述老百姓
乐于聆听、乐于观看的上海传奇，进而通过
这些传奇故事，潜移默化地弘扬“公正、包
容、责任、诚信”的上海城市精神，这就对上
海电视剧作的“上海创意”提出了更高的要求。

何谓“上海创意”？《儿女情更长》《金枝玉叶》《幸福密码》
和《浮沉》的成功，从侧面说明了国产电视剧中当代都市现实
主义题材的匮乏，以及老百姓对这类题材的极度渴望。而沪
产电视剧关注当代都市现实生活的创意自觉，恰恰与上海处
于中国内地都市化发展程度最高的阶段性文化需求相符合。

实现“上海创意”，需要具备美学自觉与市场自觉。“上海
创意”的美学自觉来源于历史悠久的都市文化传统。正是有
了这份传统的积淀，才能在《儿女情长》的基础上生发出《儿
女情更长》；才会有《浮沉》这样充分接都市生活“地气”的写
实之作；才会上演像《金枝玉叶》这样“内地版”《珠光宝气》的
商战传奇。

“上海创意”的市场自觉源于两大经营主体的双轮驱
动。首先是国有影视公司，利用资源优势，打造演员经纪、制
作公司、播出平台等三位一体的影视剧产业链，在重大革命
历史题材创作中屡获佳绩，比如《开天辟地》《革命人永远是
年轻》《新四军女兵》《海魂》和《焦裕禄》。其次是日益强大的
民营影视公司。他们充分发挥对都市时尚剧的市场敏感，生
产制作出《蚁族的奋斗》《家有公婆》等都市情感剧。他们还
勇于涉足新媒体行业，一帮上海本土“菜鸟”创作的《爱情公

寓》网络版获得超过 10 亿的点击率，颠覆
了传统收视率的规则，充分展示出上海青
年制作团队的优秀潜质。

正是源于国有影视公司与民营公司的
竞争合作、双轮驱动，正是源于两类经营主
体在传统媒体与新媒体市场的跨界探索，
沪产电视剧作原创力得到了显著提升。

“上海创意”的电视剧要获得市场金杯
与观众口碑，自然要重视中国电视观众的
文化口味。社会家庭伦理剧《儿女情更
长》、近代传奇剧《风和日丽》、都市生活剧

《一生只爱你》《浮沉》《心术》《便衣支队》、
言情剧《幸福密码》，谍战剧《悬崖》《誓言今
生》，上述收视率高的沪产电视剧，都能够
在这5种广受老百姓欢迎的国产剧类型排
行榜中找到位置。

如果说沪产电视剧在新世纪第一个
10年找准“上海创意”的脉搏，讲述具有上
海都市精神风貌的“中国故事”；那么接下
来，在国产剧市场几近饱和、竞争白热化的
情况下，“上海创意”的“中国故事”如何另
辟蹊径，走向海外，走向亚洲，与上海作为
国际大都市的文化身份相呼应将成为发展
目标。

我们注意到，新时期以来中国影视剧
过多地将注意力集中于“走向世界”。问题
是过于迁就西方观众的口味，早已被证明
纯属一相情愿。目前，国产电视剧的海外
销售额仅占销售总额的5%左右，市场主要
集中在东南亚、东亚一带，在欧美则以华人
区为主。部分中国古装剧、历史剧仅在东

南亚等中华文化圈内受到认可，而这些份额尚不足以带动整
个产业的海外拓展。而现在已经到了从“西征梦”的迷思中
醒来的时候，需要转换思路，发掘全球3500万海外华人的市
场潜力，着力培育他们对国产影视剧的忠诚度。值得注意的
是，大约85%的海外华人密集分布在亚洲三十几个国家与地
区，这也使“中国故事”对接亚洲市场显得必要而且可行。东
亚与东南亚地区拥有以儒学为共同文化基础的精神资源。
身处儒家文化圈的核心，国产电视剧有能力、有责任依靠地
缘的相邻性和文化的同源性，广泛汲取、整合泛亚国家地区
较为认同的价值观念、道德评判和审美资源，在扩大市场份
额的同时提升自身的文化大国形象。

在亚洲影视剧市场的激烈竞争中，由上海创意的“中国
故事”并非没有机会。两年前《媳妇的美好时代》曾在第5届
亚洲编剧大会上获得“亚洲文化贡献奖”，这部剧作获奖标志
着亚洲观众对当代中国家庭伦理剧情节结构与美学形式的
认同，或者说，《媳妇的美好时代》是上海制作的都市生活剧
为亚洲观众提供的“标准件”之一。这说明，除了古装剧与历
史剧，亚洲观众对中国当代都市日常生活也充满了文化好
奇。上海作为亚洲知名的“类型城市”，有能力贡献出与此相
应的文化产品。
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