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仲呈祥：
诗书画是中国艺术里最重要的组成部分，

而邵璞在这三方面的成就是独树一帜的。我读
了他的诗，欣赏了他的书法，又看了他的焦墨
画之后，感到眼前一亮。这是极具个性、极具
创造力、在中国文坛值得关注的一位艺术家。
首先，我从邵璞的诗书画作品里领悟到了一个
道理，艺术家最重要的是文化底蕴，而文化底
蕴里最核心的部分又是他的文化自觉。我读他
的诗 《周末，我们去了女同学宿舍》 是很早之
前，发现诗里有一种意境，有一种精神追求，
和当年其他人写的小说相比，反映出来的境界
不一样，艺术家的哲学思维主要体现在境界
上。他的书法更是独具个性，尤其他的焦墨
画。我从邵璞的焦墨画里悟出来了诗心，所以
他的诗书画一体，都是对外部世界感悟的内心
自然表达，这对整个艺术创作和艺术规律的把
握、对艺术家的培养和造就都是极具普遍意义
的。研究这样一位有个性、有成就的艺术家，
进一步探索新的方向，是很有价值和意义的。

李敬泽:
邵璞当时写的作品被归入朦胧诗，但是 30

年后再看，一点都不朦胧，清澈如水，是清清
楚楚的诗，这从某种程度上有利于理解诗歌现
象。上世纪 80 年代大家为之“恼怒”的朦胧
诗，经过了很多年再去阅读，我们发现其实没
有那么复杂、晦涩。诗没有变，变的是我们对
于诗的看法，对于诗的理解力和感受力。所以
在这个意义上说，我觉得他 80 年代的这批诗，
其实是诗歌研究的很好的样本。

第一辑是上世纪 80 年代末到 90 年代初的
作品，一部分可能一直持续到90年代末，这部分
诗我觉得已经和后来的主潮有了一些关系。首
先是没有叙事性。80 年代的诗有很强的叙事
性，到了 80年代末 90年代初这批诗基本没有叙
事性，完全是靠意象、节奏、情感的流动，叙事性
非常淡。实际上直到现在，中国新诗的叙事性也
依然是很强，完全排除叙事性的诗也不多，邵璞
选择了非叙事性的方向，这放在中国诗歌发展的
诸多选择中，是非常有意义的。我常常觉得，诗
是不能改写成散文的，如果一首诗直接让我们写
成散文，那么我们为什么还写诗？诗的语言和形
式中一定包含着不能散文化，一定包含着只能如
此。邵璞一定程度上参与了早期朦胧诗的发展，
他所选择的方向，至今仍没有失去它的意义。

邵璞 90 年代的诗歌高度押韵，我现在读邵
璞的诗，有点悬的感觉，怕他押韵，但是又句句押
韵，现在这么强调语言韵律的诗，实际上是很少
见的。我觉得他的诗的气息有点不太像诗，而像
词，或者叫现代词，和现在的新诗比，也能看出差
别。一个诗人的意义，一个诗人的重要性，也正
是在于这些差别之中。我们从中能够看到，中国
的新诗一直到现在，始终面对的是各种各样纷繁
复杂的创新。

如果把邵璞的诗和画放在一起看，他的画还
有进一步的探索空间。他的画如果能够有他90
年代的诗歌里那些跳跃和狂澜的东西、不守规矩
的东西，也许会更好一些，可以开辟一个新的艺
术境界。

阎晶明：
邵璞是一个诗人同时也是画家。我跟他的

年龄是最接近的，所以他诗歌中表达的很多东西
跟我非常接近。我尽管自己没能成为诗人，但是
很喜欢诗，读他的诗特别能回到从前的那种感
觉，因为他的诗确实跟朦胧诗有着非常深的渊
源，像《朦胧诗选》也是我多年来一直持续阅读的
一本书，还有《新诗潮诗集》。他的诗能让人想起
那个时代，那时候写诗都讲究押韵，朦胧诗实际
上跟邓丽君的歌曲一样，在80年代有点像“靡靡
之音”，但过了 30 年后再看那些诗，读者会觉得
非常传统。其次是意象，邵璞的诗在意象和押韵
之间找到了一种平衡，所以他的诗读起来有种舒
缓的、绵延的、更加古典的感觉。

说到他的画，我认为他的诗跟他的画是很有
联系的。比如诗人对抒情的对象、诗的题目的选
择，其实都有点跟美术重合的意思。有很多地名
或者有一种明确的方位感，哪怕是小的湖景、大
的黄土高原，或者表明某一个方位的状态、一种
环境，这种诗特别多，第二辑、第三辑中70%以上
的诗有明确方位感的地名。诗人将一个地方、一
个物件作为自己诗的对象，而它们也可以是一个
画集的题目序列的标识。诗人对空间的把握、描
述的能力非常独特，这可能跟他后来画画有一些
联系。很多诗可能是为自己的画题的诗，他用诗
来阐述画，这些都非常有趣，也值得我们研究。

郭运德:
邵璞的多重性格造就了他多重的情感表达

方式，但是特别突出的方式就是他直抒胸臆地写
出心中的渴望。邵璞写诗是激情贯注的，应该说
有自己对社会独到的观察和表达。他的诗应该
说是老到的，受传统诗歌的影响很深，但是他的
表达又是现代的，所以邵璞的诗至今保持着当年
的文学青年范儿。第二，邵璞诗集借景抒情的部
分，写出了他的人生感悟。邵璞是个热爱生活的
人，从他的诗歌，从他的为人处事都能看出来。
写诗的人容易激愤，但是邵璞没有很多的愤世嫉
俗,无论他是顺境还是逆境，都以一种非常坦诚、
客观、昂扬向上的进取心来面对生活。比如《洪
水谣》里对人生深刻的感受，比如《黄土高原》写
出了人生的艰辛和世事的艰难，都有很深刻的哲
理在里面。第三，邵璞复杂的心理凝聚成繁杂多
变的组合，他是画家，但是他诗中有画，画中有
诗，别具一格，三位一体，这是一个传统中国文人
的道路。第四，邵璞的诗中表现出较高的文字和
形象的驾驭能力，这很不容易。第五，他心灵的
复杂纠结的过程和强烈表达的欲望，有时有一些
冲突和矛盾，但它是有意味的，不是一种直白的、
口号的、苍白的东西。所以这种纯粹的、真正的，
为诗歌、为感情而写诗的诗人，是难能可贵的。

叶延滨:
邵璞是中国20世纪80年代诗歌运动的参与

者，他是大学生诗歌运动很重要的代表性人物。
作家出版社出版的《邵璞诗选》，实际是 80 年代
大学生诗歌运动的一个样本。因为邵璞80年代
在学校开始写作到 90 年代封笔，这本诗集为 80
年代的思想运动提供了很好的样本。邵璞是上
海复旦大学的学生，他的《周末，我们去了女同学
宿舍》，题目本身就是朦胧的，这首诗实际上进入
了那个时代，是思想解放和青春萌动的证据。

邵璞的诗选没有按照时间顺序编，他第二辑
叫做《青春萌动时期的记录》，一个大学生对于爱
情、青春，还有对理想的憧憬都集中在第二辑，而
这种体现中最有萌动色彩的是对女性朦胧的感
觉。第二辑描述的是个爱恨交集的时代，正如我
们那个时候的爱情是很执著的，恨也是很干脆
的。第三集从 80年代转入 90年代，是一种告别
的无奈，是对青春的告别，这里写了很多他的希
望，是对青春和诗歌的告别，从青春的萌动到爱
的赠言，最后是无奈的告别，这就是80年代中国
诗歌的一个整体的缩影。后来邵璞虽然告别了
诗歌，但是他没有告别艺术，没有告别他的良心，
因此他成为一个非常有见识的画家。

梁鸿鹰:
读邵璞的诗是一次怀旧，我们聚在一起，向

上世纪80年代和90年代致敬。时间走得确实非
常快，上个世纪八九十年代，那时候创作的那种
明朗、沉静、理想、真挚，在他诗里有了充分的
反映。他说：“我们真挚，我们热爱生活。”他的这
些诗视野非常开阔，题材也非常广泛，很有质感，
让我们突然回到那个年代——思想的闸门已经
打开了，域外的风从四面八方吹过来，但是人这
个时候反而是沉静的、安静的，没有名利的困扰，
也没有分散人精力的手段。他写到那时人和人
之间直接的交流，比如一起散步、见面，他还原了
那个时候特有的氛围。还有一点给我印象比较
深刻，他诗里边的一些句子，是非常美好精巧的，
比如“像盲人的眼睛一样被锁上”，“四季一般的
情不自禁的信念”，“墙一样的河水里乘船”，“年
轻不能以年龄来算，应该以心理”，这些说法都非
常有意思，非常明练。

诗集里有两首我特别喜欢。第一首诗就是
《距离在他和她的中间》，他塑造了一个很有悲剧
意味的形象。一个青年有信念，相信真善美，有
自己的热爱和坚守，这些东西使他燃烧。他有未
来也有希望，有对遥远成功的向往。年龄是他惟
一的资本，也是他最难克服的缺点等。从诗里边
可以看到，诗人对生活的体悟非常丰富。这个青
年肯定也是诗人，他沿着一页稿纸的方式走，左
一行右一行，左一遍右一遍，终有一天会有很好
的结果。

还有另外一首《给一个年过半百的老诗人》，
也是很有悲剧意味的一首诗。这首诗讲到了随
着岁月的流逝诗人的遭际。他说年轻不能以年
龄计算，应该以心，用自己心灵衡量生命的高度，
这反映了他对人生、对诗歌，对艺术创作的心态，
是非常虔诚、沉静的。我觉得可以从多个角度，
让我们认识已经过去的八九十年代，让我们思索
当今和未来的发展方向。

张 陵：
邵璞很早开始写诗，早年就是一个很有才华

的诗人。他的诗情奔放，最重要的、引起文坛关
注的是一首叫做《周末，我们去了女同学宿舍》的
诗歌，这首诗写得非常好，给读者很大的想象空
间。他沿着这种风格一发而不可收拾，我个人很
喜欢他的诗。但是从他自己来说，他希望自己成
为美术家，在师承我们国家美术传统的基础上体
现创新。不久前我们为他召开了邵璞焦墨画的
研讨会，这个诗人正在朝着诗书画一体的方向发
展。

施战军：
上世纪80年代，各个大学都有自己的诗社，

非常热闹。我们从《周末，我们去了女同学宿舍》
这首诗中，可以感受到复旦大学是多么洋气，而
且可以从中感受到诗人的那种自信。我是认认
真真读了邵璞的诗，我发现了三个值得关注的
点。

第一，读邵璞的诗，发现所有的作品都不是
极端的诗。上世纪 80 年代是流行极端的，当时
很多代表性诗人，都有比较极端的抒情。这与当

时的时代氛围有关，而像邵璞这样的诗，属于比
较雅正的心声，其中有感伤、犹豫，诗句相对比较
清新。所以，我们现在读邵璞的诗依然感到非常
亲切，觉得它跟我们内心有很多沟通的通道。

第二，我发现邵璞的诗里面有一种血脉传
承的东西。比如，他的诗与曾卓的诗有很多互
应的地方。两代人面对情感、面对人生、面对
命运的时候，他们是怎么想的？曾卓完全是陷
在泥沼中一般，在呐喊，而邵璞显然比前一代
人想得通透一点。但是，他们的写作有很多的
相似性。

第三，在《邵璞诗选》中，1990年 8月 18日到
24 日期间写的几首诗值得关注。这些作品，特
别是那三首《红水谣》，现在读来依然觉得很好。

我当时很激动写下几句话，我说丰饶而骚乱，热
烈又慌张，沉迷又决绝，感觉里面有一个矛盾体
想要爆炸，但是却坚持在燃烧，我觉得这是邵璞
诗歌写作的一个高峰。

彭学明：
读邵璞的诗作，感觉他最大的优势，一是本

身在写诗上达到一定的高度。后来画画，他把诗
人与画家的身份相结合，通过文字打通了文学与
艺术的通道，所以他的作品既有诗情也有画意，
诗情与画意结合得比较完美。他的诗歌里可以
看到白描似的诗句，比如《小巷里的女孩子》就是
白描的，讲的是大白话，但是寥寥几笔，就把孩子
那种阳光、沉静、艰辛、乐观描写得跃然纸上。诗
集的第 75页完全是写意的，第 39页完全是工笔
画，把一个男生朦胧的情感，想见女孩不敢见的那
种羞怯与闷骚，写到了极致。他的诗也有一种雕
刻的感觉，比如《鲁迅故居》，他从 6 个角度去写
鲁迅故居，诗情画意结合得非常好，使人感觉很
柔美。

我建议《邵璞诗选》里选择的诗和画应该是
结合在一起的，比如孤舟、蓑衣、老人，要把几个
意象展示出来，把诗和画结合起来，如此，才能体
现出双重的身份、双重的智慧。

何向阳：
邵璞的诗在朦胧诗里是别具特色的，他不像

当时舒婷、顾城的诗歌，他的诗有些委婉，但不艰
涩，喜欢叙事和白描。比如《我们的城市》写城
市，“这是我们的城市，到处闪着寒光，到处生机
勃勃”，又是排比。他的诗总是把这些激越的东
西、雄辩的东西放进去，使他的诗有一种异风突
起，其中有 80 年代的精神。但是他对自己的诗
非常自信和清醒，在 1991 年的后记当中，他说，

“我想说，当我的这些诗集到一起的时候，当有光
芒在寒夜温暖心灵的时候，也许那支蜡烛已经悄
悄地枯萎了”。他觉得，让诗人长成参天大树那
样的说法，是肤浅、荒谬的。诗和诗人是火山之
类的风景，它的灿烂可能就是那么一瞬间，所以
诗人永远不能成为一种职业。。

如果把八九十年代看成邵璞的花，现在这个
阶段就是树的部分，他表现出一种苍劲，在告别
诗歌之后他寻找到一种艺术，就是焦墨，他的焦
墨画里藏着一种苍劲。看到他写宋徽宗的书法，
又回归到一种天真。他的书画中有一种从白描
到苍劲，然后又回归天真的过程。他一直在做减
法，但是内部的矛盾一直跟他较劲，因此又要藏起
一些东西。所以我觉得读诗、读画、读书，其实是
在读一个人，他仍然在高山上唱他的曲子，从这点
来说也体现了一个艺术家真正的气质。

邱华栋:
我写诗的时候也就是十几岁，当时写诗参考

的教材就是《朦胧诗选》。那本诗选中就收有邵
璞的诗，所以现在看到邵璞的诗集，首先唤起的
是我对最开始写诗的感觉、感情，很多具体的事
想起来了。邵璞收在《朦胧诗选》里面的那几首
诗，我读的时候印象非常深刻，特别有感触。当
今天再看这些诗时，我就有一种特别强烈的感
觉，仿佛一个时光的容器放在那儿，把某种东西
给定住了，让我们重新打量 1980 年代启蒙文化
背景下文学写作的价值。

读邵璞的诗，我有一个很强烈的感受，他的
作品虽多是上世纪 80 年代写的，但现在一点也
不过时。他的作品不追求意象突出、怪异、朦胧、
晦涩，而体现出一种雅正的风格。这种诗风可能
在 80 年代不受关注，但在当下就获得了它自身
的价值。邵璞的诗风内敛、坚实，最终归于雅正，
但他的诗里边也有特别活泼和生动的东西。《邵
璞诗选》实际上是一本诗书画的合集，邵璞的字

枯瘦有劲，他的焦墨画也特别有创造力，焦枯的
感觉极好。读这本诗选，仿佛我们一起重温
1980年代特别是朦胧诗以来的诗歌创作的那种
状态和感觉，我们今天回忆它发生的环境，赋予
其新的意义。可以说，这本书呈现了 30多年来
一个当代艺术创造者的精神痕迹，所以我觉得
特别有意思。

杨 锦:
研讨邵璞的作品，让我们有机会对上世纪

80年代的校园生活和当时的诗歌运动进行一次
回顾。邵璞的诗非常有个性，也非常有特点。
他的代表作 《周末，我们去了女同学宿舍》，

描述的应该是一代年轻人的记忆。到今天，30
年以后，我们再重读这些作品，感到非常的亲
切。可能邵璞根本没去过女生宿舍，但是他捕
捉了一种意象。

我觉得，邵璞的诗歌语言确实比较朴素，
而且口语化。在他的作品中，有一种悲鸣在，
特别是他内心孤独的感受，还有他的一些青春
萌动。他所写的大都是很有情怀的东西，他仿
佛在寻找一个什么东西，但是始终没有找到。
从邵璞的诗中，我感悟到，诗歌应当给人以真
诚美好和善良。

李怀亮：
邵璞的诗我以前读过一些，这次又读了一

些。我更加体会到邵璞诗歌中的那种律动，其
中的的感情线索、丰富意象都非常精彩，我对
这些作品感到特别亲切。我也是 78 届的学生，
当时的社会氛围和精神状态与现在不一样。读
邵璞的诗歌，我能感受到那一代人的精神共同
性。《邵璞诗选》 中的很多作品，都是典型的
80年代的声音，读了之后，又勾起来一种思绪
和情怀，感觉到一种精神上、血脉上的相通
感。这种精神也许是现代诗歌中最需要的。

上世纪80年代，文学爱好者很多，而且很
受人们的瞩目，但现在作家和诗人不再占据中
心位置。对于邵璞来说，他没有强调其他的身
份，而是表现出对于画家、诗人身份的认同，
这说明他有一种内心的追求。读邵璞的画和
诗，都有一种很沧桑、很遥远的东西，但是其
内里还是一汪清水，非常的清澈、甘甜。

邵璞是南方人，但在北方生活了很长时
间，有北方汉子的那种豪迈、豪壮，当然也有
南方的婉约、柔情。这两者在他的诗和画中都
结合得很好，体现出一种大气派。他的焦墨作
品，我感到有这样几个特点：一个是大气，再
一个是内涵丰富、感情浓烈，还有就是意境感
非常强。

赵 忱：
我喜欢邵璞的诗。在上世纪80年代的校园

里，我带着一种崇拜的心情去阅读朦胧诗。现
在读邵璞的诗，仿佛跟着他的诗句重新回到了
80年代。我们知道，古代的文人经常是书画不
分家的，但现在却“画家就是画家，诗人就是
诗人”，很多人都是为了钱而画，没有变成自身
的一种修养方式。邵璞兼修诗书画，很是难
得。邵璞的诗歌中有一种特殊的感情、节奏与
句式。他的诗很适合歌唱，虽然我读不大懂，
但我觉得这些诗就像被谱了曲子的词，不仅押
韵，节奏真的非常好。这样的诗有一点像唐诗
宋词，读着读着不自觉就背下来了。

关于邵璞这个人，我觉得，什么都冷了的
时候，他还是热的。我们每个人都有成功和失
败，可能在他最不顺的时候，他的心也是很热
的，反过来说这句话，当整个社会都在发烧的
时候，邵璞可能是清醒的，所以他的诗歌中洋
溢着良知与饱满的情感。我觉得，像邵璞这样
充满了诗情的诗画家，我们应该多加推介。

刘立云:
对于邵璞的诗，我觉得既陌生又熟悉。我翻

开书柜，找到当年的那本《中国当代大学生诗
选》，一看才知道他那时写过一首诗叫《火山》，曾
经烫过我一次。从《火山》这首诗中，我们可以看
到那一代人的共同性——那种对于国家的担当。

现在诗坛生气勃勃，但是很多年轻人写诗，
大部分都写自己的遭遇，都从自己单一的角度去
看待我们的时代。我觉得，30多年来，我们的时
代与社会发生了巨大的变化，我们中国用 30 年
走了人家近百年的路。到今天，我们的社会充满

了活力，也充满了问题，如何去面对它，是诗人必
须面对的问题。我觉得在这个时代能够找到某
种方向，就是担当——对于社会的担当、对于时
代的担当。这些东西，从邵璞的诗里面可以看
到，从这一代人的诗里面可以看到，但是未来中
国的诗歌发展，怎么样来展现担当，需要年轻的
诗人们进一步探索。人们对于中国诗歌是寄予
很大希望的，诗歌在未来怎么写下去，怎么培育
新一代诗人，值得我们关注。

王界山：
我以前看过邵璞的画，现在又读到了他的

诗。我觉得，邵璞虽然是一个画家，但是他的
画中有一种诗意的表达，有一种对生活的温
情。我觉得邵璞搞艺术创作，没有太直接的目
的性，他很洒脱。我有一次和他一起出去采
风，大家都抢着画达官贵人，而邵璞却将笔触
锁定在一个基层的战士身上。这么多年来，虽
然职业不断变化，但邵璞依然在内心保持着对
文学、美术的热爱。

他总是在一种低调的心境中不断进行艺术
的创造。我觉得他是一个有君子之风的艺术
家。他的焦墨山水画很有格调，在笔墨当中流
露出时代的精神。他的作品用简约的线条呈现
出丰富的表现力，这是极为难得的。我也画水
墨，我发现有时候用笔过了以后，会啰嗦了，
甚至词不达意了，这样的画用笔再多再少都是
一种缺憾了，要做到恰到好处，完全是基于一
种心性。

邵璞的画充满了一种生命的律动，是一种
对大自然的眷恋，再说高一点已经接近那种所
谓天人合一的东西，所以他的笔墨耐人回味。
邵璞痴迷于画，有一种对艺术的坚守，值得我
学习。

寒小风：
邵璞是我很多年的朋友，他非常率性，也

很有文艺范儿。他的诗我基本都读过，我就说
两个字：率性。他的画也是如此。我希望邵璞
的艺术创作老而淳、老而真，尤其是画，比诗
还有后劲，他心中有很多东西想要用这种形式
来表达。

高 伟:
读《朦胧诗选》，由此知道邵璞的诗歌。但

现在读到《邵璞诗选》，更加全面地了解邵璞的
为人与为文。邵璞是一个真性情的人，他有一
颗多情自由的心。惟有这样一个多情、自由的
心，才有他的诗和画。他诗歌里边有一种诗、
音、画三位一体的感觉，真正能把这些打通的
人非常少。他的诗歌里面有一种音律性，我在
读诗过程中也发现，他的诗歌居然有那么多押
韵的地方，有的诗歌甚至就是非常好的歌词。
由此我想到，邵璞除了有自由的心，还有一颗
笃定的心，对艺术抱有非常笃定的态度。虽然
这么多年，像他这么押韵的诗不是一种时尚的
诗，但他还在继续他的追求。我觉得这表现出
他的一种沉静的态度。《邵璞诗选》 记录了 80
年代这样一个时代的印迹，而且也见证了我们
曾经有过的青春，我们可以借助这本诗选，向
更年轻一代说明我们曾经拥有过那样的青春。

张力奋:
我是邵璞在复旦大学的同学，邵璞当年写了

那首《周末，我们去了女同学宿舍》，正好是我进
大学的第一年，在复旦屈原诗会上，当时邵璞在
复旦的大礼堂朗诵了这首诗。当时的女生宿舍
我们都很想去，但是去不了，邵璞当时能够去，有
个非常重要的原因是他有一把钥匙，就是他的
诗。后来跟邵璞有了更多的接触，我发现他不但
是一个诗人，还是一个非常坚强的行动者。

看了邵璞的这些诗，我在想一个问题，现
在似乎诗歌在我们生活中被边缘化了，读诗的
人越来越少。当时在复旦读书的时候，我们常
说这样一句话，复旦人都不太有用，都在培养
一些自由而无用的灵魂。现在回想起来，我们
当时觉得很多无用的、毫无目的的东西，可能
是成为支撑我们人生非常重要的东西，所以我
想说，希望这本诗集不是邵璞的最后一本诗
集，而是呼唤一个诗人重新的归来，也是把80
年代和现在这个时间和空间重新接上。因为一
个没有诗歌的国家、一个不读诗的民族，是非
常可怜的，能够生活在80年代，我觉得是一件
非常幸运的事情。

霍俊明:
邵璞在上世纪80年代开始写诗，到今天成

为一个美好的记忆。读了邵璞从80年代到90年
代的诗作，我感觉他的诗歌变化并不是很大，
我首先想到关于诗歌声音的说法。邵璞的诗肯
定是面向自我，但是这种自我又是敞开的。因
为他的自我还是面向公众的，邵璞诗歌的声音
恰恰是一种宣告性的。这种宣告性的声音有几
个特点。一个是它带有上世纪80年代的文化符
号，都比较公共化，比如江河、大山、旭日、
路灯等。在邵璞的诗歌中，一种公共的、外在
的声音比较明显，它跟歌词好像区别不是很
大，甚至有的诗歌押韵是非常严谨的，所以他
的声音决定他的公共性。同时，他的诗歌中有
很多箴言警句，这也是当时大学生写作的特
点。在诗选中，有一些关于城市的诗歌，对城
市肯定赞颂的比较多。但随着社会语境的变
化，当下诗人对城市更多采取的是批判的态
度，从中我们可以感悟诗歌主题与时代语境之
辩证关系。
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