
33责任编辑：李墨波 王曦月 2015年11月18日 星期三文学评论

草原的故事或故事的草原草原的故事或故事的草原
□满 全

作为蒙古文学百花园的《花的原野》（曾以《内蒙

古文艺》《革命文艺》之名出刊）杂志创刊已有60年

了。60年的漫漫岁月，《花的原野》杂志为广大读者提

供了丰富的精神食粮，繁荣发展了民族文化，培养出

许许多多的作家。

《花的原野》办刊的60年是当代蒙古族文学60年

的缩影。她是国内蒙古族文学的权威刊物，对其进行

研究、总结，对民族文学研究和人文精神建设有着至

关重要的作用。本文将围绕小说作品谈谈自己的看法。

小说概况

1955 年，《花的原野》（当时称之为 《内蒙古文

艺》）杂志创刊。是年共编辑出版6期。首期刊登了

13篇作品。以13篇作品拉开帷幕的第一期 《花的原

野》没有刊登小说作品。这符合当时蒙古族文学的实

际情况。从蒙古语书面文学体裁发展史角度看，诗

歌、散文比起剧本、小说，总保持着强势姿态。蒙古

族有着悠久的民间故事传统，当遭遇小说这一文学新

样式时不难看出其犹豫不前的状态。因此，自尹湛纳

希到阿·敖德斯尔、玛拉沁夫，都没能产生影响力巨

大的小说作品和小说家。从第2期开始发表了些零星的

小说作品。可以看出，在诗歌、散文、小说、剧本等

四种体裁中，小说的发展较滞后，上世纪50年代在

《花的原野》杂志上发表的作品已经证明了这一点。但

是，60年漫长的历程中小说作品不断涌现，小说作家

队伍逐渐发展壮大。据统计：

1955—1964年，共97期，279篇小说作品

1965—1974年，共17期，42篇小说作品

1975—1984年，共99期，416篇小说作品

1985—1994年，共120期，743篇小说作品

1995—2004年，共120期，607篇小说作品

2005—2015年，共126期，698篇小说作品

《花的原野》杂志从1955年第1期到2015年第6期

共编辑出版579期，发表小说作品2785篇，受到了读

者的好评。平均每年46.42篇作品，每期4.8篇作品。

60年里，有893位小说作家在《花的原野》杂志上发

表过小说作品。这是《花的原野》杂志较稳定的小说

作家队伍。其中，发表小说作品15篇以上的作家有

阿·敖德斯尔、玛格斯尔扎布、阿云嘎、满都麦、

特·布和、达·巴图纳松（名单排序根据其发表的作

品数量，自多至少顺序排列）等。

《花的原野》 杂志除了在“短篇小说”、“小说作

品”、“小说散文”等专栏刊登小说作品外，还结合大

奖赛、笔会、地方作品专栏等，先后开设60余期不定

期专栏，刊登小说作品。

作家队伍

据统计，《花的原野》 杂志 60年 （1955—2015）

来共编辑出版579期，为广大读者提供了893位作家的

2785篇小说作品。对只有几百万人口的中国蒙古族来

说，能够涌现出千余名较成熟的小说作家，真可谓是

神奇的文化景象。

《花的原野》杂志小说作家队伍自上世纪50年代开

始形成，逐渐成熟壮大。这些作家可分为老、中、青

三代。

老一辈作家——指的是20世纪50—70年代在《花

的原野》杂志上积极发表作品，在蒙古语小说文坛上

涌现出的人们。这些人里有钢普日布、斯仁维扎布、

斯仁那木吉拉、阿·敖德斯尔、玛拉沁夫、巴·特古

斯、哈斯巴拉、乌云巴图、玛格斯尔扎布、齐·敖特

根其木格、色·毕力格图、特·达木林、葛日乐朝克

图、嘎·却木斯仁、伊德新、萨仁道尔吉、乌兰巴

干、布仁朝克图、沃·苏伊拉、安柯钦夫、巴·格日

勒图、特·布和、特·沃日坤、莫·博彦、莫·阿斯

尔、巴德巴、高·却拉布杰、仁钦道尔吉等。当时

《花的原野》杂志还积极翻译发表用汉文创作的蒙古

族作家小说作品。这些人以辛勤的汗水为当代蒙古

语小说奠定了基础。这些人当中 （比如阿·敖德斯

尔、玛拉沁夫、葛日乐朝克图）有当代蒙古文学的奠

基人、闻名世界的小说大家，是他们把内蒙古小说推

向了世界。

老一辈作家，可称之为当代蒙古语小说奠基人的

一代。当时他们主要以社会主义现实主义、革命理想

主义的手法描写新生活。

四位巨匠——阿·敖德斯尔、葛日乐朝克图、

莫·阿斯尔、巴德巴可称之为当代蒙古语小说的四位

巨匠。因为他们一生都在关心《花的原野》杂志和蒙

古语小说创作，为当代蒙古语小说的发展、壮大和质

量的提高做出杰出贡献。阿·敖德斯尔流畅而优雅的

叙述、葛日乐朝克图锐利而幽默的语言、莫·阿斯尔

遒劲而灵巧的故事构思、巴德巴浓郁而浑厚的科尔沁

风味已成为蒙古语小说的传统。

中年一代作家——指的是 20世纪七八十年代在

《花的原野》杂志上积极发表作品，在蒙古语小说文坛

上涌现出的人们。其中有力格登、阿云嘎、莫·哈斯

巴根、布仁特古斯、满都麦、巴图孟和、阿尤尔扎

纳、博·照日格图、乌力吉布林、苏日塔拉图、布和

德力格尔、乌雅泰、苏荣巴图、特木尔巴根、赛音巴

雅尔、布和特木勒、沙·占布拉扎布、索德那木、苏

布道、乌·苏米雅、白音达来、敖·宝音乌力吉、额

敦桑布、特·博彦、嘎·希儒嘉措、巴图苏和、陶·

秦白、阿拉坦巴根、阿日滨、斯·纳存布和、斯·巴

特、格日勒图、色·敖特根巴雅尔、扎·贺西格图、

阿拉坦格日勒、萨仁高娃、高阿拉塔、日·朝克毕力

格等。他们同老一辈作家一道为蒙古语小说质量的升

华和提高贡献了力量。

中年一代作家，可称之为当代蒙古语小说的先锋

一代。因为，他们踊跃试用源自西方的现代主义、后

现代主义的手法，拓宽了蒙古语小说的表述可能性。

九杰——力格登、阿云嘎、莫·哈斯巴根、布仁特古

斯、满都麦、巴图孟和、阿尤尔扎纳、博·照日格图、乌力

吉布林可称之为当代蒙古语小说的九杰。他们长期坚

持不懈地探索小说艺术，不断地向新领域进军，将精品

力作发表在《花的原野》杂志。力格登的幽默风格、阿云

嘎的戈壁高原氛围、莫·哈斯巴根的风趣故事、布仁特古

斯的蔚为大观的气魄、满都麦朴实无华的叙述、巴图孟

和厚重的笔墨、阿尤尔扎纳开放朴素的语言、博·照日格

图精美准确的描写、乌力吉布林的魔幻色彩为当代蒙古

语小说增添了九种风采。

青年一代作家——指的是20世纪90年代及新世纪

在《花的原野》杂志上积极发表作品，在蒙古语小说

文坛上涌现出的人们。其中有白金声、乌顺包都嘎、

吉·清河乐、白芙蓉、特·布和毕力格、昂格图、扎

拉尔泰·孟和陶克陶、沙·布和、普·乌云毕力格、

陶拉、斯·额尔敦其木格、吉儒穆图、额尔敦陶格

陶、杭锦那顺乌力吉、策·格根其木格、扎·哈达、

伊·秀兰、查干鲁斯、敖·娜日格乐、莫·浩斯巴雅

尔、乌日勒奇等。他们和老一辈作家、中年一代作家

一起唱响着当代蒙古语小说的大合唱。

青年一代作家，可称之为新生的一代。他们继承

了老一辈和中年一代作家们开创的小说艺术传统的同

时，向世界小说艺术积极学习，描写生活、社会、世

界的多种可能性，同时注重蒙古语小说的娱乐性。

十个新锐作家——白金声、白芙蓉、乌顺包都嘎、

吉·清河乐、特·布和毕力格、昂格图、普·乌云毕力格、

扎·哈达、陶拉、敖·娜日格乐可称之为当代蒙古语小说

新锐作家。他们是兴趣盎然，不断地积极创作，逐渐被

读者欣赏的新生代作家，任重而道远。

着重描写的几种基本题材

纵观《花的原野》杂志60年的小说作品，《阿力玛

斯之歌》《桑如布一家》《愠火》《蒙古贞阿爸》《元

火》《白骨岩》《狼坝》等很多精品力作向世界展示了

蒙古语小说的创作水平。

作家们将笔触伸向社会生活的广阔领域，以小地

方的大故事，展示世界的种种可能性，以小说形式积

极参与构建文化信念、文化软实力的宏伟工程。

在60年历程中，作家们热衷关心的主题也许是数

以万计，难以总结。但是，着重描写的那几个题材却

是很明确的。

工业文明。在上世纪之初内蒙古作家迎来工业文

明。不同时期的作家以不同视角描绘从西方渗透而来

的工业文明，对其表示不同的态度。其中，具有炫

耀、赞美、肯定、妥协、批判倾向的作品也都在《花

的原野》杂志上发表过。

爱情。爱情是文学的永恒题材。但不同时代的作

家以不同取向描写爱情。爱情是自两个个体生命之需

所产生的行为，所以爱情具有自然性和社会性、感官

性与理性。

20世纪50—70年代的作家描写家庭——爱情生活

时，极力突出其社会性、理性和政治性，结合社会主

义革命和建设来叙述，因此形成了牧马青年+牧羊姑娘

或是革命+爱情的结构模式。

到了20世纪80年代，作家们以多种可能性叙述爱

情故事。比如，责任与爱情、理想与爱情、伦理与爱

情等多种矛盾冲突中描绘爱情故事。更多的作家描写

与伦理、社会规范相冲突或跨越伦理界限的爱情、欲

望，以其悲剧来展现道德惩罚。

生存权。20世纪50—70年代，当时的作家们描写

的是阶级斗争（革命人与反革命分子间的斗争）和生

产斗争（人与自然的斗争）。20世纪80年代伊始，对

生存权利故事的叙述有了多种想象。因此，在《花的

原野》杂志上发表了诸多保护文化、保护生态等题材

的作品。

总结起来，工业文明、爱情、生存权是在《花的

原野》 杂志上着重描写发表的三个基本题材。其实，

这关乎20世纪蒙古族所面临的三大问题——社会的发

展、家庭的维系、个人的生存。

有人说，这是一个缺乏奋斗激情的时代。战争不

再使社会动荡就无需挥洒热血，生活还算安逸就无需

力争上游，习惯于艳羡他人与生俱来的才能、高人一

等的出身、优渥富足的生活，一面调侃自己的先天不

足，一面以“没有个好爹”、“拼也拼不过富二代、官

二代”为由，安于平庸，安于放纵，安于将身边同样

出身平凡或生活更加拮据的人通过不懈拼搏奋斗获得

的成功归咎于运气、机遇，却刻意忽视了“机遇是给

有准备的人”如此简单的道理。普通的来京务工青年

李哲亚在清华大学餐厅辛劳工作之余不断积极学习知

识，终于通过成人高考获得本科学历，但并没有从事

之前梦寐以求的楼长工作，而是选择了全新的领域继

续学习、努力奋斗，最终成为一家互联网公司的副总

裁，却又怀着感恩之心辞职成立了志愿者协会，为更

多青年提供实现梦想的平台，成为他们奋斗的巨大助

力。“打工帝”、“学霸姐”吴晓妹出身贫寒，却犹如紫

锦草一般于逆境中不断拼搏，通过打工挣足了全部学

费和生活费，并勤奋学习屡获奖学金、发表学术成

果，被评为“中国大学生自强之星标兵”……如何为

每一次即将到来的机遇做好准备？《我的中国梦 奋斗

的青春最美丽》一书中28位勤奋的青年告诉我们，惟

有如饥似渴地汲取知识、学习技能，敏锐地捕捉人生

的转机，再通过辛勤的奋斗站到更广阔的平台，获得

更开阔的视野和更多的机会，继续不断地奋斗下去，

才能最大限度地绽放自己的光芒。

有人说，这是一个青春短暂易逝的时代。流行文

艺作品总是不厌其烦地告诫我们年华易老、时光难

留，不好好珍惜是多么大的损失。于是我们怀着对

“再不放纵就老了”的恐惧，把青春的闪耀等同于纸醉

金迷灯红酒绿的浮华，把释放青春的活力等同于肆意

挥霍时间尽情享乐，惟恐不能留下曾经年轻过的痕

迹，却不懂得“现在，青春是用来奋斗的；将来，青

春是用来回忆的”。在同龄人仍对轻松平稳的生活向往

不已的时候，刚刚大学毕业的刘磊已经做出了人生中

一个勇敢的决定：到资源极度缺乏的鹦哥岭自然保护

区，成为自然环境的守护者。面对未知的自然环境和

盗猎者带来的一次次危险，面对落后的生活、工作条

件带来的种种不便，面对繁重的工作内容对身心健康

的损害，他没有退缩放弃，而是勇于面对、敢于承

担，不怕吃苦、持之以恒，在大山中发挥自己的才

能、绽放自己的青春，成为生态文明的先行者。出身

相对富裕家庭、成绩优良的曾昇铨自幼就对守卫祖国

的战士有着特殊的情感，高中毕业便报名参军，服役

期满仍扎根部队，在先天条件并不出众的劣势下，以

永不言败的斗志突破层层障碍成为一名优秀的特种

兵，至今仍在践行强军目标的道路上不断挥洒青春的

汗水……什么样的青春才能成为日后弥足珍贵的回

忆？《我的中国梦 奋斗的青春最美丽》一书中28位勇

敢的青年告诉我们，只有进行了激情奋斗的青春，只

有进行了顽强拼搏的青春，只有为人民作出了奉献的

青春，才会留下充实、温暖、持久、无悔的青春回忆。

有人说，这是一个梦想不断贬值的时代。在花样

别出的选秀节目中，“梦想”这个词语被频繁地提及，

以至于它显得世俗功利而廉价，再者追逐梦想的风险

何其之高，又有谁能保证抛下一切、拼搏数年的最终

结果是皆大欢喜？是的，没有人能确保所有种子都会

开出美丽的花朵、结下累累硕果，但惟一能把现在与

光明的未来连接起来的，便是你对梦想的坚持，是你

脚踏实地的奋斗，是你所有为此流下的泪水和汗水。

“80后”李天柱在上海本有着一份很不错的工作，但家

乡靠“枣”生活、靠天吃饭的现状让他决心放弃大城

市的生活，一切从头开始。家人的不理解、脱贫致富

计划的流产，没有让他一蹶不振，而是再次思考自己

的定位，以卖麻辣烫获得了小小的成功，但他仍不满

足，怀着“带家乡父老过上好日子”的梦想，筹钱贷

款办起栽桑养蚕合作社，不断学习借鉴前人经验，咬

牙克服经验技术不足给合作社带来的几近毁灭性的打

击，终于淘到了第一桶金，有力地推动了家乡发展。

从回乡创业到不懈探索，从披荆斩棘到实现梦想，李

天柱始终没有屈服，在逆境中百折不挠、越挫越勇，

坚实地迈出通向梦想的每一步。“中华民族伟大复兴”

的“中国梦”看似离我们的日常生活如此遥远，绝非

一人之力可以实现，但“天下兴亡匹夫有责”，每个普

通百姓为实现梦想踏出的一步，所尽的每一份力，都

推动着这个国家的前进。江苏中科梦兰电子科技有限

公司的总经理张福新心系国家信息安全，以“年轻人

要敢于有梦、勇于追梦、勤于圆梦”鼓舞自己，在研

发龙芯CPU的科研道路上大胆探索、扎实攻关，不断

提升祖国信息产业竞争力；作为一名普通车工和数控

车双料高级技师，来自农村的洪家光坚信把本职工作

干到最好就是实现梦想的最好方法，为此他勤奋自

学、主动拜师，在这个看似平凡但关系着祖国航空事

业发展的岗位上勇于挑战，精益求精，终于掌握并完

善了国内一流精加工核心技术，还成功地将该技术申

报为国家专利……什么样的梦想能绽放出最耀眼的光

芒？《我的中国梦 奋斗的青春最美丽》一书中28位坚

强的青年告诉我们，只有坚持不懈、脚踏实地、不断

磨砺，在平凡的工作中追逐“中国梦”的宏大理想，

才最有价值、最为闪耀。

有人说，这是一个充满负能量的时代。博人眼球

的永远是那些猎奇的、煽动人心的负面新闻，而那些

讲述好人好事、道德模范的新闻却备受冷落、无人问

津；有人说，这是一个标榜“自黑”的时代。人们善

于批判与自我批评、嘲讽与自我嘲讽，却对身边优秀

的人才以及他们取得的成功吝于称赞，闭口不提。但

《我的中国梦 奋斗的青春最美丽》一书中28位优秀的

青年和他们的真实故事告诉我们，无论是出身贫寒还

是家境良好，我们都有追逐梦想的权利；无论是从落

后的地区一路拼搏登上更大的舞台，还是舍弃都市的

繁华回到梦开始的地方，我们都能找到施展拳脚的机

遇；无论是在平凡的岗位上兢兢业业，还是站在行业

发展的风口浪尖，我们都能使青春绽放光彩。在这个

时代，有梦想，有机会，有奋斗，一切美好的东西都

能够创造出来。

这是一个伟大的时代，请不要辜负这个时代！

《我的中国梦 奋斗的青春最美丽》：

不要辜负这个时代不要辜负这个时代
□王能宪 李华裔

我出生在一个叫做天涯海角的地方，荒凉的

沙滩上，到处都是仙人掌和野生的蒺藜，还有破

旧的船、溺水者冰凉的身体。很小的时候，我就

被告知，我生活在一座岛屿上，四周包围着茫茫

无际的大海，头顶则是吞没一切的天空。站在高

耸的海岸上，我感到整个世界都要离我而去，一

种被遗弃的感受萦回在幼小的心中，像一团挥之

不去的云雾。我觉得，我出生的地方不是自己的

家乡，我的家乡在苍茫的海天之外。而就在我前

来的路上，有很多的人因为找不到食物，无奈地

离开了这个世界。说起来令人难以相信，大约在十岁甚至更早以前，我就

纠结于我是从哪里来的，人活着有什么意思？这样的问题像毒蛇一样纠

缠着我的思想，让它陷入一种落寞的沉思当中。寻寻觅觅，时常听到一个

声音缥缈地呼唤着我的名字，就像母亲在呼唤迷失的孩子。坐在房间里，

有时会觉得有人在敲门，拉开门外面却空空荡荡，只有无形的风胡乱地吹

向四面八方。

我对生活的记忆是从一个梦开始的。在梦中，我从天空最深邃的高

处突然失足，身体旋转着跌落下来，像一个自由落体，一只被击中的鸟，掉

啊掉啊，越掉越快，所有的云都向我涌来，却挡不住我坠落的速度。就在

快要落地的时候，我惊醒过来，大汗淋漓地喘着粗气。这时候，支撑着我

睡床的地面才变得真实起来，它布满了厚厚的尘土，人就在尘土里生活。

这个梦成了我睡眠的一部分，在重复了无数遍之后，它变得十分熟悉，以

至于在坠落的过程当中，我就提示自己，不要害怕，没事，你不会死的！直

到大约30岁之后，这个梦才从我的睡眠里消失。我终于体验到无梦的睡

眠是多么酣畅。

揪心的问题裹挟着惶恐不安的梦，使我变成一只焦虑的蚂蚁。我是

一个不合群的孩子，一种不溶于水的液体，即便是与小伙伴们玩得很开心

的时候，背后都有一种深广的孤寂。我不太关注生活中发生的各种事情，

去围观别人的热闹，也不太能够理解大人们在想些什么。然而，他们之间

为了某件东西是你是我、是多是少而大动肝火，恶语相向，甚至大打出手，

总让我感到深深的伤痛与悲哀。在我看来，许多人活着似乎是为了相互

折磨、彼此虐待。内心时常感叹，这一切是多么无意义的啊。每当母亲与

邻人发生冲突的时候，不论在理不在理，我都站到对立面来责备她，以至

于她老觉得我不是她亲生的。

由于总想着怎么从这些荒凉的事物之中逃离，对眼下的生活与人们

的行状无心留意，以至于直到今天，我都无法向别人绘声绘色地描述自己

认识的任何一个人，包括他们之间撕撕扯扯的事情。特别是复述人与人

相互对骂的情形时，我总是找不到相应的词汇。我很佩服有的女作家，可

以津津有味地描述家长里短，把一场鸡毛蒜皮的吵架写得硝烟滚滚、惊心

动魄，如同一场战争，但我不喜欢。我很怀疑她和所写的人是一路的，这

很不美好。不入世的态度，阻止我去成为一个好的叙事者。因此，在凭着

想象力写过一阵子寓言性的小说之后，我就主动选择中止。

大学时代，我读的是历史，但它并不妨碍我对文学如饥似渴的痴迷。

走进社会之后，我过于单纯的心智或许能博得朋友的信任，却不利于应对

人际之间复杂的利益关系；过于鲜明的道德感也让我难以融入世俗。文

学的爱好非但于事无补，反而加剧了内心的忧患。它把我变成了一个多

愁善感的人，看到一片落叶也会浮想联翩，对很多的事情无能为力，却又

无法释怀，空抱一腔滚热的情愿。我的夜晚变得比白天还喧闹，简陋的木

板床翻腾着汹涌的波涛，有时半夜里爬起来，像比目鱼一样在月光下到处

游荡。我知道自己已经陷入迷津之中，实在不愿长此下去，被自认为无意

义的生活搅得昏天黑地。我必须看清这个世界和生命的真相，哪怕它是

多么狰狞。

“未经检视的人生是不值得过的。”古希腊哲人的箴言，被抄录在随身

携带的笔记本上，成了我的座右铭。我决定从文学的习写转向哲学的思

问，开始了精神寻乡的漫长旅程。20世纪80年代，国门敞开，西方思潮鱼

贯而入。顺着潮流，我寻访过克尔凯郭尔、陀思妥耶夫斯基、尼采、弗洛伊

德、荣格、萨特、海德格尔，还有爱因斯坦、波尔等众多的思想家，他们的话

语都曾开启过我的心智，却未能缓解内心的焦虑与惶恐。我惊讶地发现，

许多备受顶礼的现代主义大师，如波德莱尔、陀思妥耶夫斯基、尼采、卡夫

卡，其实都是些病人，而且有的已经病入膏肓，不可救药。他们其实是人

类精神的祭品，代表同胞去受难。其价值不在于化解什么问题，而只是将

遭遇的问题尖锐化地摆到人面前，让人有同病相怜、抱头痛哭的慰藉感。

即便是那些看起来没什么毛病的哲人，他们对人生给出的答案多数是否

定性的。一种无家可归的绝望情绪与难以驱逐的荒谬感，弥漫在20世纪

精神的天空。某个特殊的机缘，让我回归于东方古典智慧的领域，寻访那

些宁静而深邃的智者，并从此有了浪子还乡的感觉。我无不惊讶地发现，

鲁迅先生曾经于无所希望中久久彷徨、走不出去的“无地”，却早就有很多

人在这里安身立命了。田园将芜，胡不归？

伴随着个人精神探问的，是我的随笔性书写。对于作者而言，它是自

我治愈的药石，是一个病人给自己开出的方剂。在某种意义上，也记录了

一个人精神逐渐康复、并健壮起来的过程。其中，许多批判性的激越文

字，与其说是指向社会人群，不如说是指向作者本人，是在给自己做思想

转化工作。在我的第一本书的后记中，有着这样的文字：“写作或是为了

排泄情愫与思维的沉淀物，以获得身心的畅通；或是为了灵魂的飞翔与精

神的建瓴。我是一个懒于表达的人。这些年来，我生活在一个秩序混乱、

缺乏安定感的背景中，许多情绪和念头在身心内部冲动着找不到出路，变

成一种邪气污染了我生命的源流，甚至危害我的健康。写作对于我，便如

同一次又一次的打扫。我幻想着自己有一天，能够像高山顶上的天池，承

受天地的恩泽，并以清纯的品质映照万物的本质，让掬饮者周身通灵畅

美。”20年之后，在文字垃圾随处堆积的今天，这段话至今仍然是我的写

作得以持续的理由。

本书是我的第二部随笔集，2004年收入“先锋批评文丛”出版，因此

结缘于一些素不相识的朋友。内蒙的李悦先生发表了热情洋溢的评论，

北京的谢平先生来函与本人探讨书中涉及的问题。一个不知名的读者挂

在网上的文字，也让我感到了欣慰。他说，“我很难系统形象地描述出这

本书阐述的哲学，就像我无法口述一个病人的病状让医生开药。我如同

一个病人似的在这里接受治疗，接受一本书的治疗。这是一本能让人联

系起自己所看所感的书，或者说，这是一本能让人思考的书。作者富有想

象力的语言下，无不藏着对文学对人生的感悟和见解，让人焦灼的情绪平

静下来。”在学习中医知识的过程中，我发现许多深有造诣的医生，都曾经

是危重的患者，久病成医是患者最大的造化。
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