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■艺 谭

■评 点

电视剧，更需要“精神颜值”
□殷昭玖 赵 峰

颜值，作为一个网络用语，成为了近两年最为流行的词汇

之一。所谓颜值，即为衡量一个人容貌美丑的数值，用来评价人

物的相貌。在福柯看来，知识的生成背后，都掩藏着一定的权

利、话语，用数值来衡量人物的相貌，折射出时人对外表的看

重，反映出一个时代的审美情趣。

在电视剧领域，如今汇集众多帅哥美女偶像演员被制片方

看作是一部电视剧赢得高收视率的法宝。于正精心打造的“宫”

系列电视剧以及《笑傲江湖》《美人天下》《美人心计》等，男女演

员身着华丽的服饰，佩戴精美的饰品，穿梭于唯美的场景之中，

谈着虐心的恋爱，吸引着青年男女的眼球，甚至成为自己的一大

“特色”。然而，在它们华丽的皮袍下面，却掩藏不住剧情的胡编

乱造、人物的苍白无力、表演的矫揉造作和内容的空洞肤浅。看

这样的电视剧，犹如浏览时尚画报一般，除了获得视觉感官的刺

激之外，又能在观众的心中留下些什么呢。除了“于正制造”之

外，其他一些电视剧，如《武媚娘传奇》《活色生香》《千金女贼》等

也都是靠“脸”来吸引观众的，而且它们俨然已经成为了一种新

的电视剧类型——颜值剧。继曾经大受批判的“豪华风”、“戏说

风”、“滥情风”等“三风”之后，“颜值风”已经成为电视荧屏上一

个十分突出的现象。按照这些剧的逻辑，一部剧之所以能够吸引

观众，不是依靠别的，而是高颜值。给一部电视剧作品贴上“颜值

高”的标签就能够吸引观众，就能够获得高收视率。

当然，高颜值吸引观众确实有其社会心理方面的原因。爱

美之心，人皆有之，喜欢看俊男美女是人的天性。同时，电视也

是实现人自我认同的一面镜像。无论是男性观众，还是女性观

众，都能够通过认同来完成对剧中人物的想象性占有，从而得

到欲望的满足。因此，完美的客体——剧中的俊男、美女——就

成为了观众的一种需要，也就是对高颜值的需要。这也是观众

喜爱高颜值的一个主要原因。

但是，只有高颜值就够了吗？显然不是。拥有高颜值，所满足

的还只是视听感官的快感。电视剧艺术当然需要视听感官的快

感，但还不能止于此。古希腊哲学家柏拉图有句名言：“过度快感

可以扰乱心智”，老子说过：“五色令人目盲，五音令人耳聋，五味

令人口爽，驰骋畋猎，令人心发狂”。李泽厚也将审美分为三个层

次：“悦耳悦目”、“悦心悦意”、“悦志悦神”，单纯视听感官刺激的

满足只是停留在第一个层次，不能够给人以真正的审美快感。只

有“形神合一”、“文以载道”、“目击道存”才是艺术所要追求的目

标，才能给人真正的精神快感和审美的享受，否则只能是“花

眼”、“乱心”，而非“化人”、“养心”。

然而，如何才能给人以真正的精神快感，而非浅层次视听

感官生理的快感呢？那就是电视剧作品不能只停留于对人物容

貌这一表面颜值的注重，而更应注重人物身上所蕴含的“精神

颜值”，即对于千百年来沉淀下来的中华民族精神的表现，在当

下就是对社会主义核心价值观的表现。它主要包括自强不息、

牺牲奉献、爱国敬业、诚实守信、自由平等诸多方面。缺少了中

华民族精神和社会主义核心价值观这一强大的内核，任何艺术

作品都只会变成“无根的浮萍、无病的呻吟、无魂的躯壳”。而有

了中华民族精神和社会主义核心价值观这一强大的支撑，艺术

才不会在市场的大潮下迷失方向，才不会在为什么人的问题上

发生偏差，才不能丧失掉生命力，才能够“启迪思想、温润心灵、

陶冶人生”。艺术家们也才能够生产出真正既有“数量”又有“质

量”，既有“高原”又有“高峰”的优秀作品。

我们已经看到，很多电视剧作品并没有注重表面的颜值，

却也获得了非常高的收视率，赢得了观众的喜爱，不仅得到了

经济效益，同时也获得了良好的社会效益。《亮剑》中的李云龙

颜值不高，但是主人公身上所具有的顽强拼搏、不怕失败的“亮

剑精神”，使其成为世人的精神偶像；《士兵突击》里的许三多颜

值很不高，却凭借着“不抛弃、不放弃”、“活着就要做有意义的

事”的精神征服了亿万观众；《老农民》中的牛大胆、灯儿等人更

谈不上什么颜值，但他们身上所具有的中华民族艰苦奋斗、奋

发图强、坚韧不拔的优秀品质也让观众为之折服。为什么这些

人物能够深受观众喜爱，成为中国电视剧发展史上最为光辉的

形象系列？归根结底，就在于他们身上所闪烁的中华民族精神，

所继承的中华民族的优秀品质，所弘扬的中华民族优秀传统文

化，所体现的社会主义核心价值观。也只有通过对中华民族精

神、中华民族优秀文化和社会主义核心价值观生动艺术的传

达，才能够让观众超越表面肤浅视听感官的快感享受，而真正

获得审美最高层次的快感，从而得到灵魂的洗涤、精神的升华，

使人奋进和向上，给人希望和力量。而这都不是凭借表面的颜

值，这是“精神的颜值”。

除了要拥有强有力的精神内核之外，电视剧要抓住观众，

无其他捷径可走，只能依靠创作者端正态度、苦练内功，真正在

电视剧作品的质量上多下功夫。“人民是文艺创作的活水源

头”，创作者要“扎根人民，扎根生活”，“为人民抒写、为人民抒

情、为人民抒怀”，创作出人民真正需要，真正为人民服务的电

视剧作品。电视剧是一门叙事艺术，讲好故事永远是电视剧创

作的第一要义，胡编乱造、解构经典，以“雷人”来博人眼球只会

将电视剧引向歧途，不是电视剧的长久发展之道。作为演员，要

提升修养，锻炼演技，深入理解角色，诠释好所饰演的每一个角

色，而不是单纯靠“脸”的好看与浮夸的表演。颜值易逝，只有依

靠良好的素养、精湛的演技才能够获得观众的真正喜爱和敬

重，才能够获得长久的艺术生命。此外，质量过硬的电视剧还需

要实现创作资源的最佳配置，实现创作生产力各因素的优化组

合。只有这样，我国的电视剧事业才能够真正朝着健康、可持续

的道路发展，才能够实现真正意义上的繁荣。

作为一位有50年丰富创作经历的资深作

家，苏曼华长期以来，始终不渝地坚持着以人民

为创作中心、深入生活、扎根人民的创作实践。

在文学与电影领域中跋涉，进行跨文体写作，特

别是近15年来她侧重于儿童电影文学创作，取

得了突出成就。刚刚出版的苏曼华的电影文学

剧本选集《天使的声音》，是其儿童电影文学创作

的集大成者，选入了她创作的7部剧本，集中体

现了苏曼华对于儿童电影美学的独特理解与卓

越实践。这些剧本大部分已拍成电影并公映，获

得了数个国内和国际奖项。

电影剧本《跑过罗湖桥》在题材发现上，有其

他作家难以涉及和替代的独特性，彰显了作家对

生活的敏锐与热爱。电影讲述了在深圳置业安

家的香港人，其子女每天早上跑过罗湖桥到香港

上学的故事。在深圳，这样的孩子多达近两万

人。作者以一个普通家庭为视角，通过典型化的

方式，叙写这个家庭的不幸与有幸。影片中，既

有深港亲情和人间关爱，也有骗子和罪犯趁火打

劫：有的想骗他钱财，有的要将他拖入违法犯罪

的泥潭。作品敢于打破儿童作品的单纯化和美

化的表现模式，大胆反映社会的复杂和人性的丑

恶，体现了作家深切的人文关怀。

与《跑过罗湖桥》不同的是，电影剧本《送你

一根魔杖》是一部苦难叙事，并在苦难中彰显人

间的亲情。徐伶、徐俐是一对双胞胎姐妹，由于

家里很穷，妈妈只能用抽签的方式决定谁去上

学。最后，姐姐徐伶辍学了。而跟她们通信一年

多的深圳女孩杨群群却浑然不知。当她和同学

们去井冈山进行社会实践时才发现徐伶辍学，于

是她带头提出要帮助徐伶重返课堂。同学们都

积极响应，并且发展成为全校同学帮助井冈山同

龄人的行动。至此，一种人与人之间关爱的理念

得以凸显，也使得这部作品散发出阳光的暖色和

温度。

电影剧本《鹰笛·雪莲》从民族团结的角度，

讲述一个来自深圳的都市男孩参加新疆地区夏

令营时所发生的一系列充满民族友谊的有趣、新

奇、惊险、深情的感人故事。电影采取先松后紧、

倒装插叙、渐入佳境的手法，都市儿童阿泉和晓

雨的高原之行，与时下大热的生活类角色互换节

目《变形计》相似。但影片除了阿泉的“变形”，更

多是体现孩子们的善良与勇敢，突出体现中华民

族优秀传统文化精神——仁、爱、孝、义、勇、善。

同时，该剧本在有趣、惊险、猎奇等元素上，还有

深刻的思想启迪和价值引领。

电影剧本《天使的声音》抓住了留守儿童这

个当前社会的焦点问题，以几个酷爱唱歌的孩子

为表现对象。在艰苦的生活中，这些孩子满怀希

望和憧憬，执著地追求梦想，后来终于在社会各

界“留守儿童圆梦行动”的关爱下，向着梦想

飞翔。该剧作既有社会问题的揭示，也有儿童

梦想的展示；既有可视性，也有载道内涵，积

蓄着感动观众的强大力量。

电影剧本《河的那边是香港》以纵向的历史

角度，从上世纪70年代极“左”路线时渔民村大

量青年逃港写起，连带80年代改革开放时渔民

村逃港仔归来，90 年代渔民后代们的上进与沉

沦、苦闷与挣扎……该剧以全新的写作视角，呈

现了不一样的城市发展史，让观众在青年人追梦

的过程中反思自身，有效避免了同类题材电影肤

浅化、娱乐化、低俗化的倾向。

值得一提的是，剧本集中还收录了苏曼华

1984年创作的动画电影剧本《猪屁股带来的烦

恼》。剧作成功刻画了喜欢画画的 12 岁男孩孟

晶明的形象。孟晶明看上去老实憨厚，画起画来

却常常令美术老师不可思议。一次，学校开展小

学生命题作画大赛，县领导亲自出题《母爱》，老

师对他寄予厚望。他却画了一幅老鹰捉小鸡、母

鸡拼死保护鸡崽的图画，完全背离了老师的指

导。美术老师带领同学们去作动物写生，画学校

里的一头大白猪，其他孩子都习惯于定向思维，

从侧面或正面描绘猪的形象，而孟晶明却反其道

行之，站在猪屁股后面，画了一头“与众不同”的

大胖猪，尾巴还甩起来，卷成一个小圆圈。美术老

师是位女教师，生得胖，头发少，在脑后扎一条细

辫子，联想起孟晶明之前画画的前科，老师认定

孟晶明这次是在耍自己，从此孟晶明经历了一段

噩梦般的日子。后来一个偶然的机会，终于满天

乌云散去，孟晶明又成为一个阳光少年。孟晶明

是一个敢于独立思考、具有逆向思维的独特形

象。在剧本里，苏曼华以幽默讽刺为表，讴歌的

却是那些想象力丰富，张扬“独立之思想，自由之

精神”（陈寅恪语）的人。她把一个看似好玩、搞

笑的儿童动画电影剧本，写得少长皆宜、雅俗兼

具，可看可思，难怪能引起观众和专家的共鸣。

剧本剧本，一剧之本。只有深入生活、扎根

人民的电影剧本创作，才能为成功的电影奠定扎

实的基础。正因为此，由苏曼华任第一编剧的

《苗娃》，获洛杉矶2015世界民族电影节最佳儿

童影片奖；由苏曼华编剧的电影《我们手拉手》

（剧本原名《送你一根魔杖》）获中国电影华表奖、

中宣部精神文明建设“五个一工程”奖等四项大

奖；她的电影剧本《跑过罗湖桥》被评为中国作家

协会2013年度重点作品扶持项目，并已拍成电

影且公映；由她任编剧兼制片人的电影《鹰笛·雪

莲》，因制作的艰难与过硬的质量，她本人被评选

为“深圳市首届最美长者”。

苏曼华的儿童电影剧本创作之所以能够取

得如此骄人的成绩，与她深厚扎实的文学素养和

创作实力有密切的关系。事实上，除了儿童电影

文学创作外，苏曼华在跨文体写作上，也有令人

瞩目的成就。上世纪70年代末，她以科

学文艺和儿童小说登上文坛。儿童小说

《大板筋和铜豌豆》《猪屁股带来的烦

恼》，童话《小狐路路和小狸杜杜》《小红

帽和它的老爷爷》，科幻小说《发光的墙

壁》，动物小说《鹦鹉家庭》等皆为上品，

在国内屡屡获奖。《小狐路路和小狸杜

杜》还先后入选《世界著名知识童话选》

和《世界童话故事精选》，与丹麦、德国、

瑞典、俄罗斯、日本等国的童话比肩而

立；《中国当代儿童文学精品库·六十年

佳作典藏》《中国少儿科普50年精品文

库》等也都分别选入了她的作品；近年，

她创作的长篇小说《霍利&辣妹》获全国

优秀畅销书奖。作家的责任感和担当意

识，让她也涉及报告文学写作。早在上世纪80年

代中晚期，苏曼华便创作发表了《敢为天下先》

《今是而昨非》《走向春天》等报告文学力作，在文

学界和政界都曾引起过很大反响。

苏曼华是一位颇具文化自觉和童真情怀的

剧作家，她秉承的是鲁迅“文艺为人生、而且要改

良这人生”的创作理念。她的跨文体写作，尤其

是儿童电影剧本创作，不仅重视审美娱乐功能，

也非常重视载道功能和教化功能。半个世纪以

来，她经历了各种各样大大小小的波折与艰险，

经受住了各种各样的挑战与考验，她不为各种各

样的利益、时尚所左右，始终保持创作的激情与

韧性；不仅能洞察时代社会的走向，而且能用真

善美的抒写来抵抗时代病、社会病。

2013年，苏曼华应邀出席第12届中国国际

儿童电影节，在以《让孩子们见识复杂多样的世

界》为题的发言中，她强调：“孩子的周围其实是

危机四伏的，要让孩子识别假恶丑”；而“儿童电

影最主要的任务是要让我们的孩子都有一颗柔

软的心”。考察苏曼华的儿童电影文学剧本创

作，突出体现了作家自觉的思想艺术追求，抵达

了向上向善的精神高度，让少年儿童及其家长们

在观影的同时，也能收获寓教于乐的观影效果。

作为一名富于责任担当意识的儿童作家、编

剧，在社会效益和经济效益发生矛盾的时候，苏

曼华更注重社会效益，甚至宁可牺牲经济效益。

比如她在电影《跑过罗湖桥》剧本写作过程中对

于核心价值观的坚守与弘扬。再比如，她在创作

电影剧本《鹰笛·雪莲》时，并不为了票房而刻意

渲染什么“探险元素”，而是坚持“民族团结”的大

爱主题，并对此进行人性善美的开掘与展示。在

儿童电影剧本创作中，她既注意照顾孩子们的审

美情趣和欣赏习惯，尽量让电影呈现简单、单纯、

有趣、活泼的特点，又有意识地穿插、糅进中华民

族优秀传统文化的元素，精心编织一个个感人肺

腑的大爱故事。

苏曼华以半个世纪的创作经历和童本理念

坚守，创作了大量“有筋骨、有道德、有温度”，由

浅入深的切合儿童审美接受心理特点的电影文

学剧本乃至更多文体的优秀作品，为孩子们奉献

了精美的精神文化食粮，功莫大焉。

建构向上向善的审美世界建构向上向善的审美世界
——评苏曼华儿童电影剧本创作 □周思明

由光明日报社主办的《中华百家姓》研讨会日前在京

召开，专家学者在会上对原创姓氏文化寻根综艺季播节

目《中华百家姓》进行了深入探讨，并对由此衍生出的关

于姓氏文化、家风家训以及电视节目创新与优秀传统文

化的弘扬与继承等方面的议题进行了热议。

《中华百家姓》播出后获得了广泛关注，收视率随节

目播出不断攀升。对此，安徽广播电视台台长庄保斌认

为，节目收获良好收视率主要源于传统文化与现代传播

手段的巧妙结合。作为一档文化类综艺节目，《中华百家

姓》既摒弃了浮夸的元素，又打破了文化类节目的说教范

式，采用外景采访调查和演播室录制的全新模式，深入基

层、探访民间，近距离接触了代代相传的家族，采访了众

多平民精英，揭开了一段段不寻常的历史尘缘。《中华百

家姓》节目专家评审钱文忠教授认为，姓氏文化是联结中

华民族血脉的重要纽带，是记录中华民族数千年历史的

重要载体。姓氏的紊乱将导致记忆的混乱，也将会造成传

统文化的衰落。可喜的是，对于姓氏文化的关注近年来又

开始在民间复苏，其中媒体的作用不可忽视。与会专家表

示，以传统文化为核心的报道和栏目能在媒体环境空前

繁荣的当下获得成功，要归功于话题选择的巧妙与精准。

姓氏文化与每位普通观众息息相关，又有着价值层面与

文化层面的深度内涵，节目在二者之间形成了交集与共

识，其经验值得其他媒体借鉴。

（许 莹）

《中华百家姓》研讨会在京召开

10月30日，由中央戏剧学院主办的第五届国际戏

剧“学院奖”（表演奖）颁奖典礼在京举行。话剧表演艺术

家、话剧导演蓝天野获得终身成就奖，班赞、周野芒、海

燕、宋荣光（韩国）、帕高·奥乔亚（西班牙）获最佳主角奖，

闫锐、田蕤、王虹博、尹敏英（韩国）、阿方索·托雷格罗萨

（西班牙）获最佳配角奖，刘在燕（韩国）、博尔哈·露那（西

班牙）获最佳新人奖。

一年一度的“学院奖”（表演奖）由中央戏剧学院于

2011年提议设立，旨在“发展戏剧表演、推出艺术经典、

弘扬民族文化”，提升民族戏剧文化的国际影响力。第五

届“学院奖”筹备办公室共收到来自中外艺术院团的39

部作品，最终选出10台剧目在京进行片段展演并参加终

评。本届“学院奖”的评委仍由国内外知名艺术家和戏剧

院校专家组成，评委会主席由焦晃担任。 （王 觅）

第五届国际戏剧“学院奖”颁奖

由中共青岛市委宣传部策划，山东影视传媒集团联
合青岛广电影视、青岛凤凰影视传媒共同出品的商战传
奇电视剧《青岛往事》将于11月22日登陆央视八套黄金
档。该剧由赵冬苓编剧，张新建任总导演，汇集了黄渤、

黄小蕾、刘向京、巩峥、傅淼、萨日娜、王凯等诸多
实力派演员。该剧以抗日战争前后时期为背景，
讲述了青岛第一代移民的奋斗史，以满仓、天佑、
德发三位异姓兄弟在青岛的创业故事为主线。随
着战争爆发，时局动荡不安，三兄弟在历经了分家
各自创业、一路商场浮沉、兄弟反目等种种过往之
后，在国家命运的大背景下重新站到一起，并最终
在商场上给予日本商人以沉重打击。

《青岛往事》是赵冬苓为青岛这座拥有120年
历史的年轻城市量身打造的城市传记。剧本13
易其稿，历时 10个月，谈及该剧初衷，赵冬苓表
示，是为了形成一个“独属于青岛的故事”。通过
深入了解，赵冬苓发现，先后经历了德国和日本
的殖民统治，青岛城市初兴的这30年，比她之前
写过的城市更加复杂而独特，并且回避不了商
战。“那个时候，青岛的纺织工业、金融、商业，还有

当时最大的取引所（现交易所），全部都是独具特色的元
素，如果回避掉，就不是青岛”。《青岛往事》既有健康向上
的主旋律，又具新鲜好看的商业元素，堪称中国版的“美
国往事”。 （央 讯）

《《鹰笛鹰笛··雪莲雪莲》》
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