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腾欢今日花果山

我不是书法家，只是喜欢写字的读书人。从中

国文化传统的承续来看，当属斯文一脉，钟意写字，

也只是书写古典文学，神交古人。

我从小练字，真要算起来，迄今已是一个甲子有

多。有很长一段时期，写字是因为迷恋汉字的结构，

喜欢其线条的变化，临摹之外，最爱读帖，信手而书，

表达个人喜爱的书写风格。后来读到黄山谷论书

法临摹的一段话，“古人学书，不尽临摹。张古人书

于壁间，观之入神，会之于心，则下笔时随人意，自

得古人书法。”不禁大乐，原来我的习字法，竟然暗合

古人学书的奥秘，耳濡目染，自然进入意识深层，天

长日久，也就融会贯通，成就一家之体。

我学习书法，跟写诗一样，只是自己脾性与爱好

的发抒，也就从未理会书法理论的指引。近来重新

揣摩古人用笔的蹊径，条理了自己写字的心路历程，

才发现自己在书法上的摸索，原来还是循着二王的

帖学传统，一脉相承。我特别钟意褚遂良、欧阳询、

苏东坡、米芾、张即之、赵孟頫、文徵明与王文治，还

曾醉心杨凝式《韭花帖》的舒爽颖亮。我亲近的书

艺，无论是结体还是运笔，都像雪霁之后晴朗的冬

日，梅花绽放，映照着蓝天白云，散发沁人心脾的芳

香，令人寤寐思服。也不知道为什么，虽然佩服董

其昌，却从心底感到一丝腻味，觉得他的妩媚缺少

英挺之气，标高疏淡高洁，却又摆脱不了柔靡。最

厌恶的，是乾隆的庸俗与无聊，以及拍皇帝马屁的

馆阁体。每次看到乾隆模仿董其昌，画虎不成反类

镶金戴玉的哈巴犬，透露出天王老子假冒斯文的土

豪恶俗，焚琴煮鹤，调制一碗十全大补风雅三清汤，

我就跟不小心吞了苍蝇或蟑螂那么恶心。

文徵明曾说：“自书学不讲，流习成弊，聪达者病

于新巧，笃古者泥于规模。”批评的是当时的浮躁风

气，没有书学基础就求新求变，企图以花巧怪奇来掩

饰书法的低劣。对于这种假借涂鸦作为另辟蹊径的

行为，明眼人一看便知，只能糊弄附庸风雅的群氓。

苏东坡也曾说过：“书法，备于正书，溢而为行草。未

能正书而能行草，犹未能庄语而辄放言，无足道也。

真生行，行生草，真如立，行如行，草如走。未有未能

立而能行，未能行而能走者也。”

在书法的长河中启程，我只是一叶小舟。学书

一甲子，却也有些体会，至少可以解缆放帆，在波涛

之中弄潮，驾扁舟以遨游，看岸边风景，寒波澹澹

起，白鸟悠悠下。

1月9日至19日，由商务印书馆主办的“书写斯文——郑培凯教授书法展”在北京涵芬楼艺术馆举行。

郑培凯，号隐堂，1948年生于山东日照，耶鲁大学历史学博士。曾任教于纽约州立大学、耶鲁大学、佩斯大学

等多所大学。1998年在香港城市大学创办中国文化中心，现任香港非物质文化遗产咨询委员会主席。

书写斯文
□郑培凯
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北京，伟大祖国的首都。随着中国的快速发展，北京正成
为国际政治、经济、文化的重要舞台。由中国诗书画家网、中
华散文网、华夏博学国际文化交流中心主办的第三届“相约
北京”当代文学艺术大赛，即日起在北京发出文艺创作邀请。
华夏盛世景，共唱中国梦，以此展示我国文艺工作者与时俱
进的精神风貌，丰富人民精神文化生活，推动我国文学艺术
的发展，唱响社会主义主旋律。“相约北京”大赛活动，将是一
场和谐文化同放异彩的艺术盛宴、文学的大会、书画的雅集、
长者的节日。亦文亦诗，亦书亦画。

具体征稿如下：
一、主办单位：中国诗书画家网、中华散文网、华夏博学

国际文化交流中心
二、征稿对象：全国诗人、作家、书画家、摄影家及文学艺

术爱好者，不受职业、区域的限制，均可参赛。欢迎老少或祖
孙三代寄稿同台竞赛。

三、征稿内容：1.文学类。诗词、散文、小小说等均可，诗词
限1-3首，新诗1首30行内，文稿限2000字内。发表与否不
限，可寄复印件，特别欢迎中老年诗词。欢迎电子邮件投稿，
投稿邮箱：xybj2013@sina.com；2.艺术类。书法、美术、摄
影、剪纸等均可，作品尺寸不限，拒收书画照片或复印件；3.图
书类。请寄省级以上出版社出版的三部样书；4.每人限寄一类

中的一件最佳作品，来稿注明真实姓名、准确地址、邮编、电
话、年龄，字迹工整或打印；5.稿件要求思想健康、积极向上、
敢于创新、文责自负。

四、奖项设置：大赛不收取参赛费、评审费。将视作品质
量分组评出一、二、三等奖和优秀奖若干名，颁发获奖证书。

另设“相约北京图书奖”十名。欢迎各地老干部局、老年
大学组稿参赛，大赛设组织奖若干名，颁发证书。

向获奖者专函寄发喜报，邀请出席在北京隆重召开的颁
奖大会，并参加在北京大学举行的创作论坛。凡获优秀奖以
上的作品，将结集公开出版，推荐加入中国散文学会、中国诗
歌学会等。

五、征稿时间：即日起至2016年3月1日截稿，以当地邮
戳为准。稿件不退，请自留底稿。

六、来稿请寄：100043 北京市西区石景山路 52 号
4300-13信箱“相约北京”办公室，方伟（收）。为保证稿件、包
裹或快递的安全送达，请通过中国邮政投寄。勿用其他方式
投递，以免丢失。

投稿邮箱：xybj2013@sina.com；
电话：010-88685181。
更多资讯请浏览官方网站：www.cnsshjw.com

www.cnprose.com

第三届“相约北京”当代文学艺术大赛征稿通知

胡建国，1963年出生，曾任宁夏文联副主席，现任宁报

集团纪委书记。自幼酷爱书法，一直将书法艺术作为精神

生活的一大乐趣和业余爱好，多年来始终坚持临池不辍。

近年来，对国画寿桃情有独钟。其作品《福寿》入展宁夏枸

杞节书画展，《多寿》获宁夏《中国梦·宁夏美》书画比赛三

等奖。

本报讯（记者 王觅） 为喜迎2016年农历丙申新

春的到来，1月10日至21日，由中共江苏省委宣传部、

中国美术家协会、中国画学会、江苏省文化厅、南京师

范大学共同主办的“徐培晨百猴展”在中国国家博物馆

举行。此次展览颇具创新意义地将中国传统十二生肖

之一的猴与国粹艺术、山水文化相结合，共展出徐培晨

以猿猴为主题的最新中国画作品60余幅。

徐培晨生于1951年，其山水、人物、花鸟画皆有所

长，尤擅画猴。在此次展出的作品中，不仅有18米宽、

由12幅丈二竖幅组成的《松泉百猴图》，还有不少精致

的扇面小品。他的作品拓宽了中国画体裁的发展空

间，形成了独特的艺术面貌和风格，自成一家。徐培晨

的画将磅礴气势与细腻雅致相结合，笔精墨妙，意境深

远，猿猴置身于青山绿水的大自然中，活泼可爱，生动

传神，生机盎然。据介绍，此次展览旨在通过高雅艺术

形式增进大众对猴文化和中国画艺术的了解，并呼吁

人们关爱和善待动物，共同保护我们赖以生存的地球。

据悉，2月8日（农历猴年初一）还将在美国纽约时

代广场举行“徐培晨送‘福’拜年活动”。


