
36

主讲人：冯远征

全国政协委员，北京人艺演员，国家一级演

员，现任北京人艺演员队队长、艺委会副主任。主

演过《茶馆》《日出》《北京人》《哗变》《知己》《司马

迁》《公民》《玩家》等话剧，导演过《司马迁》等话

剧作品。
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年轻演员要让剧院看到希望年轻演员要让剧院看到希望

当排练一部戏的时候当排练一部戏的时候，，似乎到了下似乎到了下

班时间就下班了班时间就下班了，，就不想这个事儿了就不想这个事儿了。。

但我们如果真的对这个事但我们如果真的对这个事情负责的话情负责的话，，

可能生活中某一件事可能生活中某一件事、、某一个人的行为某一个人的行为，，

都会激发我们对于这个戏的理解都会激发我们对于这个戏的理解、、对人物对人物

的想法的想法。。很多时候很多时候，，我们的灵感都是来自我们的灵感都是来自

于生活或者别人给我们的信息于生活或者别人给我们的信息。。所以作为所以作为

演员演员，，特别是年轻演员特别是年轻演员，，我们在平时的生我们在平时的生

活中要时刻问问自己活中要时刻问问自己———我要做什么—我要做什么？？

我们看到一些大腕我们看到一些大腕，，有人觉得这个有人觉得这个

人人““耍大牌耍大牌””，，实际上是什么呢实际上是什么呢？？我举个我举个

简单的简单的例子例子———陈宝国老师—陈宝国老师。。他基本上他基本上

在现场不怎么看词在现场不怎么看词，，剧本往旁边一搁剧本往旁边一搁，，导导

演说演说，，准备准备，，陈老师跟我说陈老师跟我说，，来吧对两遍来吧对两遍，，

然后把剧本一扔然后把剧本一扔，，脱口而出脱口而出。。我曾暗自惊我曾暗自惊

叹他脑子真好使叹他脑子真好使，，拿着剧本跟我对两遍拿着剧本跟我对两遍

他就能够直接演了他就能够直接演了。。结果有一天到现场结果有一天到现场

以后以后，，场记报场次的时候场记报场次的时候，，陈宝国老师突陈宝国老师突

然然发现自己把明天的戏当成今天的了发现自己把明天的戏当成今天的了，，

结果那天他一直在背词结果那天他一直在背词。。为什么会出为什么会出现现

这种反差呢这种反差呢？？因为他习惯于拍戏头天晚因为他习惯于拍戏头天晚

上就把功课都做好上就把功课都做好，，所以他第二天不用所以他第二天不用

太看剧本太看剧本，，才表现得很散漫才表现得很散漫。。但是他在现但是他在现

场的这种状态场的这种状态，，有他的道理有他的道理———我可以—我可以

不看剧本不看剧本，，因为它已经烂熟于心因为它已经烂熟于心。。恰恰就恰恰就

是因为这件事情会让我感觉到是因为这件事情会让我感觉到，，他比我他比我

们任何一个年轻演员都努力们任何一个年轻演员都努力。。

我也一样我也一样，，随着年龄的增长随着年龄的增长，，记性记性

也没以前好也没以前好，，所以我必须在头一天不管所以我必须在头一天不管

多晚都要背好词多晚都要背好词，，这样第二天到现场我这样第二天到现场我

才能很自信才能很自信，，也能够拿出更多的时间去也能够拿出更多的时间去

思考这个戏应该怎么演思考这个戏应该怎么演。。就像任鸣院长就像任鸣院长

说的说的，，当你接到这个剧本从排练到演当你接到这个剧本从排练到演

出出，，你在完成它的时候就要时时刻刻想你在完成它的时候就要时时刻刻想

着它着它。。所以像所以像《《玩家玩家》，》，任导在筹备的时任导在筹备的时

候候，，几年前就买了好多相关的书几年前就买了好多相关的书、、画册画册，，

你看他在现场排戏嘻嘻哈哈的你看他在现场排戏嘻嘻哈哈的，，其实我其实我

去过他家去过他家，，我发现他的床边全是书我发现他的床边全是书，，他他

随时随地在看古玩的资料随时随地在看古玩的资料。。他之前跟我他之前跟我

说说，，远征远征，，我有时正睡着觉我有时正睡着觉，，突然有了想突然有了想

法法，，我会开灯把它记下来我会开灯把它记下来，，否则我第二否则我第二

天什么都想不起来天什么都想不起来。。我也是这样我也是这样，，经常经常

是晚上睡觉是晚上睡觉，，有什么对这个戏的想法有什么对这个戏的想法，，

一定要先把它记下来一定要先把它记下来。。

所以我前头说这些所以我前头说这些，，就是希望我们就是希望我们

人艺的年轻人能够更加热爱这个事业人艺的年轻人能够更加热爱这个事业。。

之前两次的剧本朗读让我特别感动之前两次的剧本朗读让我特别感动，，很很

多年轻演员通过这个剧本朗读唤起了多年轻演员通过这个剧本朗读唤起了

对人艺的热情对人艺的热情，，在剧本朗读的过程中在剧本朗读的过程中，，

班赞班赞、、杨佳音杨佳音、、闫锐这些年轻演员作为闫锐这些年轻演员作为

导演开始对剧本有要求导演开始对剧本有要求，，很多演员也突很多演员也突

然发现自己能够在朗读剧本时寻找到然发现自己能够在朗读剧本时寻找到

自己以前在剧院没法演的角色自己以前在剧院没法演的角色。。

时刻记住时刻记住———机会不是别人给你—机会不是别人给你，，

是你自己能不能让人看到给你机会的是你自己能不能让人看到给你机会的

能力能力。。所以我希望通过剧本朗读所以我希望通过剧本朗读、、这类这类

表演讲座表演讲座，，大家能够反思一个问题大家能够反思一个问题““在在

人艺我要做什么人艺我要做什么””，，其实你在人艺做好其实你在人艺做好

了了，，在其它场合也都没问题在其它场合也都没问题。。最早何冰最早何冰

演演《《北京大爷北京大爷》，》，有影视剧组来看有影视剧组来看，，哟这哟这

孩子会演戏孩子会演戏，，就给挑去演影视剧了就给挑去演影视剧了。。于于

震震、、王雷也是这样王雷也是这样，，王雷跟我们一起演王雷跟我们一起演

《《全家福全家福》，》，杨亚洲来看戏杨亚洲来看戏，，说这孩子会说这孩子会

演戏演戏，，给带走拍电视剧了给带走拍电视剧了。。因此我想说因此我想说，，

其实每一个人都有机会其实每一个人都有机会，，只要你在人艺只要你在人艺

舞台上舞台上，，你的表现会被剧院导演你的表现会被剧院导演、、影视影视

导演同时看到导演同时看到，，而且你的表现足以让人而且你的表现足以让人

给你这个机会给你这个机会，，所以所以““一份汗水一份汗水，，一份收一份收

获获””在我们这一行是非常重要的道理在我们这一行是非常重要的道理。。

表演是一门由内而外的表演是一门由内而外的““技术技术””

好好，，现在我们进入正题现在我们进入正题。。什么是表什么是表

演演？？为什么叫表演为什么叫表演？？表演英文叫表演英文叫““playplay””。。

““playplay””的翻译是的翻译是““玩儿玩儿””。。德语里面的德语里面的

““表演表演””叫什么呢叫什么呢？？叫叫““SpielenSpielen””，，也是玩也是玩

儿的意思儿的意思；；演员在德语里叫演员在德语里叫““SchausSchaus--

pielerpieler””————““看你玩看你玩””。。但是在中国我们但是在中国我们

不叫不叫““玩儿玩儿””，，我们为什么叫我们为什么叫““表演表演””呢呢？？

先说先说““表表””，，跟表有关的词有跟表有关的词有““表现表现”“”“表表

面面”“”“表达表达”“”“表述表述””等等。。““表表””代表代表““外在外在

的的””含义含义；；那么那么““演演””是什么是什么？？跟演有关的跟演有关的

词有词有““演绎演绎”“”“演变演变””等等，，它代表它代表““行为行为””。。

为什么要叫表演而不叫演表为什么要叫表演而不叫演表，，这就说到这就说到

了表演的关键了表演的关键———观众第一眼看到你—观众第一眼看到你

的是表面的是表面，，是我们的外在是我们的外在；；而观众接下而观众接下

来要看的是你怎么演来要看的是你怎么演（（行为行为）。）。

作为一个演员如何演绎和表达自作为一个演员如何演绎和表达自

己的角色己的角色，，其实是通过表面的行动其实是通过表面的行动，，把把

角色内在的东西演绎出来角色内在的东西演绎出来。。观众看到的观众看到的

是你的外在是你的外在，，你是一个什么样外形的你是一个什么样外形的

人人，，通过这个判断你是什么性格的人通过这个判断你是什么性格的人，，

判断你是什么职业等等判断你是什么职业等等。。比如一个军比如一个军

人人，，穿上军装往这儿一站他就是军人穿上军装往这儿一站他就是军人。。

观众通过外表看到你以后观众通过外表看到你以后，，再看你的演再看你的演

绎绎，，发现人物内在更深层次的东西发现人物内在更深层次的东西。。所所

以以，，观众看到我们的演出是观众看到我们的演出是““由表及里由表及里””

““由外而内由外而内””的的；；而演员在演绎角色的时而演员在演绎角色的时

候则是候则是““由内而外由内而外””的的，，这是反向的这是反向的，，不不

可逆的可逆的。。所有的所有的演员在演绎的时候演员在演绎的时候，，都都

是通过自己的行为是通过自己的行为、、语言语言，，来表述你对来表述你对

人物的理解和人物内心的情感人物的理解和人物内心的情感，，通过通过

你的身体演绎到外表你的身体演绎到外表，，再传递给观众再传递给观众。。

所以我们作为演员更应该清楚的是所以我们作为演员更应该清楚的是，，我我

在表演时应该是在表演时应该是““由内而外由内而外””的过程的过程，，而而

不是简不是简单的我仅仅是在扮演某个角色单的我仅仅是在扮演某个角色。。

这样看来这样看来，，中国人对中国人对““表演表演””这种行为不这种行为不

是一个简单的是一个简单的““玩儿玩儿””的概念的概念，，而是增添而是增添

了文化内涵的了文化内涵的，，有更深层次的理解有更深层次的理解。。

说到表演的体系流派说到表演的体系流派，，我们应该比我们应该比

较熟悉在中国常用的斯坦尼斯拉夫斯较熟悉在中国常用的斯坦尼斯拉夫斯

基表演体系基表演体系，，也用它作为我们的教学体也用它作为我们的教学体

系和方法系和方法。。除此之外除此之外，，我们还有两大表我们还有两大表

演体系演体系———布莱希特体系和梅兰芳体—布莱希特体系和梅兰芳体

系系。。这世界三大表演体系大家知道它的这世界三大表演体系大家知道它的

来源吗来源吗？？这是黄佐临定义的这是黄佐临定义的。。黄佐临老黄佐临老

师在一篇文章中定义了世界三大表演师在一篇文章中定义了世界三大表演

体系体系。。我们先说说斯坦尼斯拉夫斯基我们先说说斯坦尼斯拉夫斯基

表演体系表演体系，，这是我们至今一直在沿用这是我们至今一直在沿用

的的。。在我国的戏剧教学中在我国的戏剧教学中，，一般学习斯一般学习斯

坦尼体系中的一些基础课坦尼体系中的一些基础课———放松练—放松练

习习、、无实物动作练习无实物动作练习，，想象力练习想象力练习，，感受感受

力练习力练习，，模仿动物练习等等模仿动物练习等等，，起码有六起码有六

七个练习七个练习，，我们需要用一年的时间去训我们需要用一年的时间去训

练练。。那么我们现在真正在舞台上用过多那么我们现在真正在舞台上用过多

少这些元素少这些元素？？比如说模仿动物练习比如说模仿动物练习，，目目

的是什么的是什么———是解放天性—是解放天性。。那么天性是那么天性是

什么什么？？是与生俱来的是与生俱来的，，那么一个与生俱那么一个与生俱

来的东西我们需要解放吗来的东西我们需要解放吗？？我们在舞台我们在舞台

上有多少东西是通过解放天性来达到上有多少东西是通过解放天性来达到

的呢的呢？？斯坦尼的这一套我们有多少人真斯坦尼的这一套我们有多少人真

正在台上体验正在台上体验？？有谁敢拍着胸脯说我演有谁敢拍着胸脯说我演

某个角色某个角色，，我从排练到进后台化妆一直我从排练到进后台化妆一直

到这个戏演出完我就没从这个人物当到这个戏演出完我就没从这个人物当

中出来中出来？？举个例子举个例子，，你对手戏演员一上你对手戏演员一上

台你闻到他嘴里的大蒜味台你闻到他嘴里的大蒜味，，你心里会想你心里会想

这人吃大蒜了这人吃大蒜了，，这时候的心态已经不是这时候的心态已经不是

角色的了角色的了。。最简单的最简单的，，如果说你要演戏如果说你要演戏

的时候的时候，，上场时重要的道具没拿出来或上场时重要的道具没拿出来或

者说错了一句词者说错了一句词，，你还是这个人物吗你还是这个人物吗？？

所以我们在舞台上永远是跳进跳出所以我们在舞台上永远是跳进跳出，，永永

远不可能完全都是这个人物远不可能完全都是这个人物。。经常有记经常有记

者在跟我说某些演员拍完一个戏两三者在跟我说某些演员拍完一个戏两三

个月出不来个月出不来，，我说那是装的我说那是装的。。

真正的表演是技术真正的表演是技术。。但表演不是一但表演不是一

个个““纯技术纯技术””的技术的技术，，是一个需要是一个需要““带感带感

情情””的技术的技术。。在表演的教学过程中在表演的教学过程中，，我们我们

确实要开这些最基本的基础课确实要开这些最基本的基础课。。什么叫什么叫

基本基本？？就是必须具备的素质就是必须具备的素质。。现在还有现在还有

观众在反映观众在反映，，有些年轻人的台词还是听有些年轻人的台词还是听

不清不清。。听不清的原因是什么听不清的原因是什么？？就是基本就是基本

功还不到位功还不到位，，还没有形成一种肌肉记还没有形成一种肌肉记

忆忆。。所以技术是需要不断的锻炼所以技术是需要不断的锻炼，，就像就像

我们的嘴皮子松我们的嘴皮子松，，就说明你没有经常去就说明你没有经常去

练习练习。。但是我们现在教学生的时候会产但是我们现在教学生的时候会产

生误导生误导，，最简单的例子最简单的例子，，就是现在的绕就是现在的绕

口令口令，，而且要求你们要说快而且要求你们要说快。。但是我们但是我们

在说台词的时候仍然咬不住在说台词的时候仍然咬不住，，你为什么你为什么

要说这么快呢要说这么快呢？？表演的前提是你要把它表演的前提是你要把它

说清楚说清楚。。真正的台词训练应该怎么练真正的台词训练应该怎么练？？

应该应该““喷口喷口””，，咬死每个字咬死每个字，，你的嘴皮子你的嘴皮子

要把肌肉达到极限并且要把它变成一要把肌肉达到极限并且要把它变成一

种下意识才算练成种下意识才算练成。。有很多演员气息拽有很多演员气息拽

不住不住，，因为没有练好腹肌因为没有练好腹肌，，话剧演员的话剧演员的

腹肌是圆周的腹肌是圆周的，，后腰也要有力量后腰也要有力量，，不断不断

地去练气息地去练气息，，不断增强肌肉记忆不断增强肌肉记忆，，把台把台

词用气息送出去词用气息送出去。。所以基本功是我们话所以基本功是我们话

剧演员必须要具备的剧演员必须要具备的，，不能光靠天赋条不能光靠天赋条

件好件好，，那样长不了那样长不了。。声音在小的状态也声音在小的状态也

能送出去能送出去，，靠的是吐字归音靠的是吐字归音、、胸腔打开胸腔打开

的练习的练习。。这个是要经过训练的这个是要经过训练的，，方法其方法其

实很简单实很简单。。

表演三境界表演三境界：：
从俗到雅从俗到雅，，再到大俗再到大俗

最好的表演是什么呢最好的表演是什么呢？？我刚才一直我刚才一直

强调技术强调技术，，但是表演其实是分境界的但是表演其实是分境界的，，

表演艺术是从俗到雅表演艺术是从俗到雅，，再到大俗再到大俗。。我们我们

先说第一个俗先说第一个俗，，这是表演的第一个阶这是表演的第一个阶

段段———初级阶段—初级阶段。。比如演戏最开始比如演戏最开始，，哭哭

戏哭不出来很难受戏哭不出来很难受，，那导演会怎么启发那导演会怎么启发

你你？？要寻找情绪记忆要寻找情绪记忆———你跟谁最亲的—你跟谁最亲的

呀呀？？跟奶奶最亲跟奶奶最亲，，奶奶现在去世了奶奶现在去世了，，开始开始

哭哭，，边哭边说词儿边哭边说词儿。。但经常有的时候戏但经常有的时候戏

演完了演完了，，演员还在哭演员还在哭，，他从她奶奶情绪他从她奶奶情绪

记忆中出不来了记忆中出不来了，，这是一中情绪的天然这是一中情绪的天然

释放释放。。这这是第一个俗是第一个俗———真情实感的流—真情实感的流

露露。。有些年轻演员演被打巴掌的戏有些年轻演员演被打巴掌的戏，，演不演不

出来出来，，导演跟对手戏演员说你就导演跟对手戏演员说你就““真打真打””，，

去刺激演员的真实反映和感受去刺激演员的真实反映和感受，，都属于都属于

这类这类。。而恰恰这就是最初的一个表演方而恰恰这就是最初的一个表演方

式式———靠真实反映去演人物—靠真实反映去演人物，，而演的是而演的是

人物吗人物吗？？是是。。但反应是演员本身本真的情但反应是演员本身本真的情

感表达感表达，，而不是人物的真实情感反应而不是人物的真实情感反应。。

当我们排了一段时间戏当我们排了一段时间戏，，有了一些有了一些

经验以后经验以后，，我们就懂得了怎么哭我们就懂得了怎么哭，，怎么怎么

笑笑，，怎么愤怒怎么愤怒，，那这个时候我们可能会那这个时候我们可能会

找到一些表演的技巧找到一些表演的技巧。。我举一个蒋勤勤我举一个蒋勤勤

的例子的例子，，我们在拍我们在拍《《康熙微服私访记康熙微服私访记》》的的

时候时候，，在现场他跟张国立的一个情感在现场他跟张国立的一个情感

戏戏。。我跑到现场去看我跑到现场去看，，我们正有说有笑我们正有说有笑，，

导演对蒋勤勤说导演对蒋勤勤说，，这个镜头我需要你流这个镜头我需要你流

眼泪眼泪，，你准备好了点个头你准备好了点个头，，然后导演让然后导演让

大家安静让演员酝酿感情大家安静让演员酝酿感情。。蒋勤勤很快蒋勤勤很快

就点头就点头，，一转过头眼泪就出来了一转过头眼泪就出来了，，所有所有

人都惊叹人都惊叹：：勤勤你这是自来水吗勤勤你这是自来水吗？？结果结果

邓婕在旁边说邓婕在旁边说，，勤勤我不喜欢你这种表勤勤我不喜欢你这种表

演方式演方式，，你这个眼泪倒是流出来了你这个眼泪倒是流出来了，，但但

是我觉得你没有动心是我觉得你没有动心。。蒋勤勤说这是拍蒋勤勤说这是拍

琼瑶戏拍的琼瑶戏拍的，，那时候每天从早上哭到晚那时候每天从早上哭到晚

上上，，开始真的是一种真情实感开始真的是一种真情实感，，到最后到最后

就哭干了就哭干了，，所以后来就自己总结出一种所以后来就自己总结出一种

哭的技巧哭的技巧，，专门的技巧专门的技巧。。这里恰恰邓婕这里恰恰邓婕

说的一点非常重要说的一点非常重要———你没有真情实—你没有真情实

感感，，尽管你哭出来了但是没感情尽管你哭出来了但是没感情。。这就这就

是第二个表演艺术的境界是第二个表演艺术的境界———雅—雅，，““雅雅””

就是一种表演技术就是一种表演技术，，而这个技术对于现而这个技术对于现

在很多演员来说都在用在很多演员来说都在用。。我觉得我们剧我觉得我们剧

院很多演员也在用院很多演员也在用，，因为很好用因为很好用，，你不你不

用想别的用想别的，，眼泪想来就来眼泪想来就来。。而恰恰这个而恰恰这个

阶段是让人很难提升的阶段阶段是让人很难提升的阶段，，因为这个因为这个

阶段我太熟悉了阶段我太熟悉了，，对我来说是手到擒来对我来说是手到擒来

的技术的技术，，我干吗还要去用别的呢我干吗还要去用别的呢？？

但这时我们还会去欣赏一些人演但这时我们还会去欣赏一些人演

出出，，说他们演得太好了说他们演得太好了，，我们想过他为我们想过他为

什么好吗什么好吗？？其实这就是说我们离表演的其实这就是说我们离表演的

最高境界差了一步最高境界差了一步，，而这一步就是一层而这一步就是一层

窗户纸窗户纸，，如果捅破如果捅破，，你就到了第三个阶你就到了第三个阶

段段———大俗—大俗。。这个阶段是当我们经历了这个阶段是当我们经历了

一段时间的初级训练一段时间的初级训练，，靠真情实感靠真情实感、、靠靠

自己天然的本色去表演自己天然的本色去表演，，然后总结出来然后总结出来

的一些表演的经验和技术的一些表演的经验和技术，，熟练掌握这熟练掌握这

些技术之后发现这时候差的是什些技术之后发现这时候差的是什

么么———精彩—精彩。。好的表演应该是精彩的好的表演应该是精彩的。。

因此说因此说，，第三个阶段的第三个阶段的““大俗大俗””是技术加是技术加

真情实感真情实感，，这时的真情实感不再是纯天这时的真情实感不再是纯天

然的然的，，是你经过阅历和成长慢慢积累的是你经过阅历和成长慢慢积累的

一些经验一些经验，，与经验相结合的真情实感与经验相结合的真情实感。。

你比如说一个戏你比如说一个戏，，同样一段信息同样一段信息，，但是但是

我在初级阶段用的是真情实感我在初级阶段用的是真情实感，，就是想就是想

我的亲人我的亲人，，但是演完之后有可能还收不但是演完之后有可能还收不

回来回来。。而到第二个阶段而到第二个阶段，，技术阶段技术阶段，，是我是我

纯粹用的纯粹用的，，哭完了以后马上恢复哭完了以后马上恢复。。但是但是

到了第三个阶段到了第三个阶段，，最重要的是我可以在最重要的是我可以在

我的情感表演上演出层次我的情感表演上演出层次，，我用我生活我用我生活

的积累把它放到人物身上的积累把它放到人物身上。。在这个阶在这个阶

段段，，我说的是角色的词我说的是角色的词，，我是在用角色我是在用角色

调动真情实感调动真情实感，，这种真情实感能够赋予这种真情实感能够赋予

台词生命台词生命。。所以其实表演到了后一个阶所以其实表演到了后一个阶

段段，，是技术加上真情实感是技术加上真情实感，，这个真情实这个真情实

感已然不是你单纯的天然感已然不是你单纯的天然，，是你生活积是你生活积

累加上你对人物命运的理解累加上你对人物命运的理解。。这三次眼这三次眼

泪流的是不一样的泪流的是不一样的，，我认为高级的表演我认为高级的表演

就应该是将技术和生活阅历共同赋予就应该是将技术和生活阅历共同赋予

到角色台词当中到角色台词当中。。

我们现在最容易犯的一个最基本我们现在最容易犯的一个最基本

的错误的错误———丢掉了—丢掉了““真听真看真听真看””。。我当我我当我

们不动心的时候们不动心的时候，，我们只在完成表演动我们只在完成表演动

作作，，而忽略了其中所要表现的态度而忽略了其中所要表现的态度，，这这

个态度恰恰是最重要的东西个态度恰恰是最重要的东西。。说台词是说台词是

需要需要““愿望愿望””的的，，表演需要的也是愿望表演需要的也是愿望，，

我们要表达的愿望是什么我们要表达的愿望是什么，，我们对于这我们对于这

件事有什么态度件事有什么态度，，都要通过外在的表现都要通过外在的表现

来呈现来呈现。。但是我们现在往往是什么但是我们现在往往是什么？？当当

我形成了表演上一种机械的东西之后我形成了表演上一种机械的东西之后，，

我也就是在用我的我也就是在用我的““表表””来完成来完成““演演””，，但但

是真正好的表演是需要动心的是真正好的表演是需要动心的，，需要用需要用

心去演的心去演的，，所以其实我们往往忽视掉的所以其实我们往往忽视掉的

是在舞台上的是在舞台上的““真实感真实感””。。一个真正能够一个真正能够

掌控自己的演员才是合格的好演员掌控自己的演员才是合格的好演员。。

演员需要自我反思与自我更新演员需要自我反思与自我更新

如此说来如此说来，，表演复杂吗表演复杂吗？？表演不复表演不复

杂杂。。那么表演容易吗那么表演容易吗？？表演也不容易表演也不容易。。它它

其实是需要我们每个阶段要让自己去其实是需要我们每个阶段要让自己去

反思反思，，比如我每年到了年底比如我每年到了年底，，我没事的我没事的

时候会思考时候会思考，，这一年我演了什么这一年我演了什么，，我做我做

了什么了什么，，哪些是好的哪些是好的，，是令观众喜欢的是令观众喜欢的，，

哪个是我自己非常得意的表演哪个是我自己非常得意的表演。。想出来想出来

之后之后，，从现在开始扔了不要了从现在开始扔了不要了，，重新开重新开

始始。。因为其实我们往往在重复表演的时因为其实我们往往在重复表演的时

候会得意候会得意，，有些演员有些演员，，尤其是一些比较尤其是一些比较

著名的演员著名的演员，，你会发现他一个戏成名以你会发现他一个戏成名以

后后，，他后面的很多戏都会是同一个表演他后面的很多戏都会是同一个表演

方式方式，，因为那是被观众认可的因为那是被观众认可的，，所以他所以他

就觉得这个是很好的就觉得这个是很好的，，但其实你看多了但其实你看多了

会发现也就这样吧会发现也就这样吧。。所以一个真正好的所以一个真正好的

演员演员，，我理想中的演员是不断有新的改我理想中的演员是不断有新的改

变变，，甚或否定自己甚或否定自己。。

我特别反对演员在读完剧本以后我特别反对演员在读完剧本以后

就开始写人物小传就开始写人物小传，，我相信很多人都不我相信很多人都不

写写，，但是起码大家可能在心里去构思一但是起码大家可能在心里去构思一

个人物小传个人物小传。。反对的原因是什么反对的原因是什么？？不知不知

道大家有没有感受到道大家有没有感受到，，起码我经常感起码我经常感

觉觉，，我们在家里我们在家里，，自己读完剧本以后自己读完剧本以后，，到到

大家再对词儿时发现大家再对词儿时发现，，哦他是这么理解哦他是这么理解

台词的台词的。。当我自己再读剧本的时候当我自己再读剧本的时候，，是是

我一个人用我自己的态度去理解这我一个人用我自己的态度去理解这2020

个角色个角色，，而恰恰演这个人物的演员再读而恰恰演这个人物的演员再读

的时候的时候，，也有他的理解也有他的理解，，他跟我的理解他跟我的理解

也不一样也不一样，，我又会生发出一个他的意我又会生发出一个他的意

思思。。我发现我们在探讨的时候我发现我们在探讨的时候，，他能说他能说

服我服我，，使我在理解上会有一个升级使我在理解上会有一个升级。。为为

什么什么？？因为这跟每个人的生活阅历因为这跟每个人的生活阅历、、文文

化层次化层次、、知识结构都有关系知识结构都有关系，，所以某一所以某一

段好的台词这个人在读的时候是笑段好的台词这个人在读的时候是笑，，而而

那个人是哭那个人是哭，，为什么为什么，，因为每个人的经因为每个人的经

历不一样历不一样。。

所以这又牵扯了一个问题所以这又牵扯了一个问题，，什么是什么是

表演最高境界表演最高境界？？每个人的认识不一样每个人的认识不一样，，

我认为表演的最高境界是我认为表演的最高境界是““控制控制””。。我在我在

舞台上舞台上，，上了台之后上了台之后，，除了导演给你的除了导演给你的

调度调度，，任何人都会有自己的判断任何人都会有自己的判断，，怎样怎样

照顾观众照顾观众，，舞台上所有的行为舞台上所有的行为、、表演幅表演幅

度度、、跟对手演员的互动跟对手演员的互动、、塑造人物的具塑造人物的具

体性格等等体性格等等，，都需要你去控制都需要你去控制，，你不能你不能

说演着演着一激动把胡子眉毛全扯了说演着演着一激动把胡子眉毛全扯了

吧吧？？而当你在舞台上一旦出了问题的时而当你在舞台上一旦出了问题的时

候候，，比如道具没上比如道具没上，，对手演员说错词儿对手演员说错词儿

了了，，你不能直接说你说错词了你不能直接说你说错词了，，对吧对吧？？这这

时候你就需要掌控自己的行为时候你就需要掌控自己的行为，，让观众让观众

看不太出来看不太出来。。那么翻回来说那么翻回来说，，你真正塑你真正塑

造一个鲜明性格的人物形象造一个鲜明性格的人物形象，，你没有你没有

控制力的话是做不到的控制力的话是做不到的。。包括我们在包括我们在

拍一些动作戏的时候也是需要控制和拍一些动作戏的时候也是需要控制和

借力的借力的，，所以我觉得表演所有的过程所以我觉得表演所有的过程

都需要都需要““控制控制””。。那么为什么这个演员那么为什么这个演员

的某一个表演给你留下特别深刻的印的某一个表演给你留下特别深刻的印

象象？？塑造人物的最高境界塑造人物的最高境界，，我认为是生我认为是生

动动。。““生活生活、、有生命力有生命力、、活生生活生生””，，为什么为什么

我选择这个词我选择这个词？？我们看到最高级的表演我们看到最高级的表演

都是能够打动你的都是能够打动你的，，给人留下印象最深给人留下印象最深

的表演一定不是死板的的表演一定不是死板的、、机械化的机械化的。。所以所以

表演没有对和错表演没有对和错，，只有准确和不准确只有准确和不准确。。

对于年轻演员的三点建议对于年轻演员的三点建议：：
用心用心··把握机会把握机会··树立自信树立自信

最 后 向 年 轻 演 员 提 几 点 小 建最 后 向 年 轻 演 员 提 几 点 小 建

议议———什么样的演员才能成为好演员—什么样的演员才能成为好演员

呢呢？？我认为第一多看书我认为第一多看书，，多读剧本多读剧本。。多读多读

剧本对一个演员特别有好处剧本对一个演员特别有好处，，我年轻的我年轻的

时候是一个礼拜读完一个剧本时候是一个礼拜读完一个剧本，，不停地不停地

积累积累，，还会跟同伴讨论还会跟同伴讨论。。为什么今年人为什么今年人

艺推出了这个年轻演员的剧本朗读活艺推出了这个年轻演员的剧本朗读活

动动，，一方面增加大家的剧本阅读量一方面增加大家的剧本阅读量，，再再

一个就是在舞台上找到自己耀眼的时一个就是在舞台上找到自己耀眼的时

刻刻。。剧院的人也会因此关注剧院的人也会因此关注

年轻演员年轻演员。。年轻演员不要怕年轻演员不要怕

犯错误犯错误，，失败了你才会知道失败了你才会知道

自己的问题自己的问题，，而只有自己认而只有自己认

识到自己的问题在哪儿才可识到自己的问题在哪儿才可

以进步以进步，，所以朗读剧本给大所以朗读剧本给大

家都创造了平台家都创造了平台，，所有人都所有人都

可以找一个剧本来做导演可以找一个剧本来做导演，，

这是演员队给大家搭建的一这是演员队给大家搭建的一

个平台个平台。。我们希望年轻演员多探讨我们希望年轻演员多探讨，，我我

们现在缺少一个氛围探讨表演们现在缺少一个氛围探讨表演，，所以大所以大

家多聊剧本家多聊剧本，，聊人物聊人物，，做一个有心人做一个有心人。。

还有一些年轻演员来向我表达他还有一些年轻演员来向我表达他

们的困惑们的困惑———在天资相差并不大的北—在天资相差并不大的北

京人艺年轻演员队伍当中京人艺年轻演员队伍当中，，如何才能够如何才能够

脱颖而出脱颖而出，，让自己的表演获得质的飞让自己的表演获得质的飞

跃跃。。其实我觉得这是一个开窍的问题其实我觉得这是一个开窍的问题。。

从两方面来说从两方面来说，，首先要看你是不是愿意首先要看你是不是愿意

去被别人发现你的才能去被别人发现你的才能，，你要不断完善你要不断完善

自己自己，，去思考怎么提升自己让别人看见去思考怎么提升自己让别人看见

你的才能你的才能；；另外就是一旦机会来了另外就是一旦机会来了，，我我

怎么抓住这个机会怎么抓住这个机会。。比如林连昆老师在比如林连昆老师在

排排《《左邻右舍左邻右舍》》的时候的时候，，他试戏时所有人他试戏时所有人

都认为他应该被换掉都认为他应该被换掉，，但最后他被选用但最后他被选用

了了。。就是因为他下楼换服装就是因为他下楼换服装，，穿上了一穿上了一

件蓝衬衫然后套上了一个毛坎肩件蓝衬衫然后套上了一个毛坎肩，，往镜往镜

子那儿一站他一下找到了感觉子那儿一站他一下找到了感觉，，所以上所以上

台之后他的表演让所有人惊叹台之后他的表演让所有人惊叹，，这是一这是一

个开窍的过程个开窍的过程，，只有开窍了只有开窍了，，才能把握才能把握

住机会住机会。。

那天我在后台碰到了一个舞美那天我在后台碰到了一个舞美，，他他

跟我抱怨现在年轻演员天天在玩手机跟我抱怨现在年轻演员天天在玩手机，，

他说哪儿像你们呀他说哪儿像你们呀，，你们当时没事儿就你们当时没事儿就

跑大幕边儿上看前辈演戏跑大幕边儿上看前辈演戏，，看什么呢看什么呢？？

看他哪儿表演的不好看他哪儿表演的不好，，我要演比他演得我要演比他演得

好好，，这是年轻人的狂这是年轻人的狂，，但是你有这份狂但是你有这份狂，，

你就有动力你就有动力。。这让我想起一个人这让我想起一个人，，他出他出

名一定是有道理的名一定是有道理的，，就是王雷就是王雷。。当时我当时我

在演在演《《全家福全家福》》的时候的时候，，我就总觉得侧幕我就总觉得侧幕

那儿有人那儿有人，，我用余光一瞟是王雷我用余光一瞟是王雷。。我相我相

信他不一定都是在欣赏我的表演信他不一定都是在欣赏我的表演，，他也他也

有自己的判断有自己的判断，，其实这就是演员应该具其实这就是演员应该具

备的判断力备的判断力，，你可以挑导演的毛病你可以挑导演的毛病，，也也

可以挑老演员的毛病可以挑老演员的毛病，，在这个过程中你在这个过程中你

也也在提升自己在提升自己。。

对于年轻演员来说进到剧院之后机对于年轻演员来说进到剧院之后机

会均等会均等，，你一定要做到让人艺的导演和你一定要做到让人艺的导演和

外面的导演外面的导演，，让人让人艺这些老人们看到你艺这些老人们看到你

身上的希望身上的希望，，你才有机会你才有机会。。再举个例子再举个例子，，

大火的吴刚老师大火的吴刚老师。。他前他前3030多年干吗了多年干吗了？？

如果他前如果他前3030年没有这样的积累年没有这样的积累，，他能抓他能抓

住达康书记这个角色住达康书记这个角色，，

他抓住了这个角色能演他抓住了这个角色能演

成这样吗成这样吗？？如果在每一如果在每一

个戏个戏、、接的每个小角色接的每个小角色

都认真去做的话都认真去做的话，，你的你的

光彩就会让人看到光彩就会让人看到。。不不

要希冀天上掉馅饼要希冀天上掉馅饼，，这这

个过程是很难的个过程是很难的。。

每个人有每个人的每个人有每个人的

方法方法，，每个人也有每个每个人也有每个

人成功的契机人成功的契机，，任何一任何一

个演员个演员，，他的付出一定他的付出一定

都是有回报的都是有回报的，，我们不我们不

能看到别人能看到别人““得到得到””后的后的

光鲜的一面光鲜的一面，，要去看看要去看看

他们背后的努力他们背后的努力。。我演我演

《《不要和陌生人说话不要和陌生人说话》》安安

家和时是怎么体验生活家和时是怎么体验生活

的的？？我打妇女热线问关于家庭暴力的事我打妇女热线问关于家庭暴力的事

儿儿，，接电话的人误认为我是暴力的实施接电话的人误认为我是暴力的实施

者者，，他们就安抚我他们就安抚我，，还给我举例子还给我举例子。。通过通过

这个方法我得到了内心的创作依据这个方法我得到了内心的创作依据，，我我

也获得了很多家庭暴力的例子也获得了很多家庭暴力的例子，，他们告他们告

诉我诉我3030%%以上有暴力倾向的人是具有以上有暴力倾向的人是具有

大专以上学历的大专以上学历的。。我意识到越是高学历我意识到越是高学历

的人他实施家庭暴力的手段就越恶劣的人他实施家庭暴力的手段就越恶劣，，

越泯灭人性越泯灭人性。。虽然我饰演角色的时候没虽然我饰演角色的时候没

有用这些方法有用这些方法，，但这个人物的形象已经但这个人物的形象已经

种在我内心里了种在我内心里了。。所以所以，，其实演一个人物其实演一个人物

或者是你想演好一个人物或者是你想演好一个人物，，并不是一定并不是一定

先去体会先去体会，，你演杀人放火不可能先去杀你演杀人放火不可能先去杀

人再去演人再去演，，但是你怎么样生发你的想象但是你怎么样生发你的想象

非常重要非常重要。。所以好的演员为什么有光彩所以好的演员为什么有光彩，，

因为他达到了演出的最高境界因为他达到了演出的最高境界———生—生

动动，，让人感受到像真的一样让人感受到像真的一样。。

最后我想说最后我想说，，作为年轻演员在舞台作为年轻演员在舞台

上还一定要有自信上还一定要有自信，，自信的源头在哪自信的源头在哪

里里？？首先首先，，肯定在于准备的充分肯定在于准备的充分，，就像我就像我

们说陈宝国们说陈宝国，，他准备很充分他准备很充分，，他对戏想他对戏想

得很清楚得很清楚，，他就自信他就自信。。你自己准备好你自己准备好，，你你

在对手演员面前才会自信在对手演员面前才会自信，，如果一旦你如果一旦你

准备不充分的话准备不充分的话，，一些很认真的老演员一些很认真的老演员

有可能直接打断你有可能直接打断你，，不是说人家耍大不是说人家耍大

牌牌，，而是你自己没有做好而是你自己没有做好，，这时候你的这时候你的

台词很有可能会被减去两三倍台词很有可能会被减去两三倍。。陈宝国陈宝国

老师跟我合作最大的感受就是跟我对老师跟我合作最大的感受就是跟我对

戏很舒服戏很舒服、、很默契很默契，，我不会抢他的戏我不会抢他的戏，，但但

是他也别想抢我的戏是他也别想抢我的戏，，是两个人共同的是两个人共同的

配合配合。。其实演员之间如果坦诚其实演员之间如果坦诚，，很多戏很多戏

都能够在互动之中变得更完美都能够在互动之中变得更完美，，我和陈我和陈

宝国老师的宝国老师的《《钢铁年代钢铁年代》》这部戏就是如这部戏就是如

此此。。我相信你只要坦诚我相信你只要坦诚，，你的对手演员你的对手演员

也会接受你的意见也会接受你的意见。。演戏的过程中两个演戏的过程中两个

人互相托着对方人互相托着对方，，那么合作就会非常舒那么合作就会非常舒

服服，，例如例如《《窝头会馆窝头会馆》》看着就非常舒服看着就非常舒服，，

演员相互配合演员相互配合，，每个人都是自信的每个人都是自信的。。这这

些就是我想跟大家分享的问题些就是我想跟大家分享的问题，，希望大希望大

家都能够在舞台上展现最生动家都能够在舞台上展现最生动、、最自信最自信

的表演的表演。。

（（整理人整理人：：徐圣洁徐圣洁））

话剧话剧《《玩家玩家》》北京人艺青年演员读剧本北京人艺青年演员读剧本

电视剧电视剧《《钢铁年代钢铁年代》》 话剧话剧《《北京大爷北京大爷》》
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