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祈求团圆的意念深藏在中华民
族每个人心灵深处

路斐斐：农历八月十五是中华民族的传统节

日“中秋节”，有学者认为，中秋节的源头最早可

追溯到上古的祭月之礼，是中国历史上最具生命

力和影响力的传统节日之一。中秋节极具东方文

明特色，是以和谐、安定、圆满、和平为期待的民

俗文化，至今仍对每个华人产生着深刻影响。各

位可否谈一谈心中的“中秋节”或“中秋文化”？

张 勃：中秋节有许多别称，根据节日时间，

又称为“秋节”“八月节”“八月半”“月夕”；根据节

日活动，又称“追月节”“玩月节”“拜月节”“女儿

节”或“团圆节”。无论是起源还是习俗，中秋节都

是我国传统节日中与月亮关系最为密切的一个。

中秋节起源于唐代民众的赏月之风，由中秋的月

圆而及人圆，圆的物象营造圆的氛围，成就了中

秋团圆节的独特气质。

中国人历来重视家庭，中秋的团圆至迟在宋

代已从个人的悲欢离合上升到国家的层面。在当

下“分离”越来越成为一种普遍现象的社会环境

中，中秋节充满和美的浓浓人情，给我们提供了

精神动力和情感支撑。如今，海峡两岸的中华儿

女对祖国统一的期盼之情，亦寄托于中秋明月，

包蕴于中秋团圆的内涵之中。中秋节是一个浪漫

唯美、欢庆丰收的节日，祭月赏月是中秋节的标

志性习俗活动，欣赏月亮，就是欣赏自然之美。秋

收季节，瓜果飘香，亲朋好友之间馈赠月饼、阖家

团圆、共赏明月，又增加了中秋的人情之美。千百

年来，中秋节积淀了丰富厚重的文化，不仅有全

国各地丰富多彩的习俗活动，也包括中秋的食

物、赏月的景点景观，更包括大量与中秋节相关

的文学作品。所有这些，都是我们当下过好中秋

节的重要资源。

侯仰军：对于中秋节是什么时候形成的有很

多种看法。但一般认为，唐朝已有中秋节了，并且

还有各种相应的庆祝活动。到了宋朝，市井文化

兴盛起来，很多节日都过得红红火火，中秋也不

例外。虽然祭月仪式从先秦到明清都在秋分，但

老百姓往往把赏月和祭月结合在一起，在很多年

里“中秋”跟白露是连在一起的，有一个原因就

是，秋分有时看不到月亮。中秋节在当代作为一

个法定节假日是从2008年开始的，但作为一个

传统节日，民间一直在过。

近几十年来，或者说从近代以来，民间祭月

的仪式就淡化了，大规模的仪式没有了。其实在

古代传统中，日月跟老百姓的关系都很密切。祭

月的仪式更多体现了天人合一的观念。普通老百

姓典型的祭月仪式就是在院中案几上摆放些瓜

果蔬菜、月饼还有酒等来祭祀月亮，向月亮祷告、

祈福。祷告是一个核心的内容。所有的民族在人

类初期都有一个泛神论的崇拜，即认为万物有

灵。我认为中华民族对世界最大的贡献就是天人

合一，核心就是敬畏自然。

近代以来，中秋节更多传续的是两个核心：

庆丰收和庆团圆。中秋节和中华民族的其他传统

节日一样，都是回家的节日，都讲究家国情怀，讲

究团圆。中秋节更是一个标准的庆团圆的节日。

过去无论是祭祀还是其他的一些民俗活动，主要

传扬的都是家的文化。祈求团圆的意念是深藏在

中华民族每个人心灵深处的。在今天，这种祈盼

对民族、国家的统一，也依然是有深远影响和重

要作用的。

中秋节也是一个特别文艺的节日

路斐斐：作为一个流传千年的节日与一个典

型的文化意象，中秋节在不断参与中华民族历史

演进的过程中，也在各个历史时期所流传下来的

诗词歌赋、戏曲小说等文艺作品中留下了无数身

影与痕迹。与中秋节一样，很多中国传统节日都

曾深度地参与着先民们的物质生活，也深度参与

着古代中国精神文明的建构。各位可否从文化的

角度来谈论一下您所熟悉或了解的，与中秋节或

其他传统节日相关的文艺作品？

萧 放：中秋节与春节、端午节并称中国传

统三大节日。中秋节处在仲秋时节，稻谷成熟，花

果飘香，是圆润与丰收的节日。传统中国文人对

中秋节的自然物候、月相、农事与人情特别关注，

留下了很多歌咏中秋的诗文，让中秋节成为特别

文艺的节日。节日往往与节气关联，它在时间意

义上是自然时序的人文符记。节日是日常生活的

节点，人们常常会因为节日时序所触动其内在情

感，出现怀人、感时或歌咏自然、人事等节日意

绪。“一年月色最明夜，千里人心共赏时”，“海上

生明月，天涯共此时”等中秋诗词，就抒发了作者

对故地故人的思念，表达了中国人特有的团圆意

绪。苏东坡的《水调歌头·明月几时有》，就是他在

丙辰中秋，“欢饮达旦，大醉，作此篇，兼怀子由”

的感怀之作。这样的作品因中秋明月所激发，同

时它也给中秋佳节增添了更加深厚的情感内涵。

也如明人张岱的《虎邱中秋夜》《西湖七月半》等

记叙文字，在为我们留下江南节庆繁盛情景的同

时，也为我们的文学史贡献了散文名篇。

高 峰：古人也好，今人也好，各个民族的诗

人大多会见月生情。月亮是诗人抒发情怀的载

体，以月亮为主角的节日自然是充满诗意的。“小

时不识月，呼作白玉盘”。李白的儿时记忆与当今

的我们是相同的，直到有了一定的年龄及阅历，

才会有寄情于明月的事情。李白在一个中国的江

南之夜，翘首凝望着月亮，不禁想起，此刻他的故

乡也正处在这轮明月的照耀下，才会有“举头望

明月，低头思故乡”的感慨。我很喜欢张九龄的

“海上生明月，天涯共此时。情人怨遥夜，竟夕起

相思。灭烛怜光满，披衣觉露滋。不堪盈手赠，还

寝梦佳期。”诗人对主人公望月时思潮起伏的描

写，表达了作者对远方之人殷切的怀念，故名《望

月怀远》。张九龄身为一国宰相，竟也有如此细腻

的情怀。还有杜甫的《月夜》：“今夜鄜州月，闺中

只独看。遥怜小儿女，未解忆长安。”诗人借助对

月亮的想象，抒写妻子对自己的思念，也写出了

自己对妻子的思念。

张 勃：有学者统计，《全唐诗》中咏中秋的

诗作有111首，出自65个诗人之手。在宋代诗词

中，也有大量咏中秋的佳作。从内容上看，中秋诗

词与月亮有密切关系，描写月亮和月夜之美、借

月抒怀的作品占了绝大多数。比如，在《八月十五

日夜玩月》的作品中，刘禹锡以清丽的语句描绘

了月光“能变人间世”的神奇力量，在它的照耀

下，秋夜的一切显得那样清凉干净。不同地方不

同年份的中秋夜是不同的，然而在诗人的心目

中，中秋夜皓月当空的疏朗与高远，月色如水的

清凉与沉静，月光化平庸为神奇的伟力，无疑是

最值得玩味的自然之美。此外，中秋月也时常唤

醒文人的生命意识。欧阳詹在《玩月》中写道：“惜

此苦宜玩，揽之非可将。含情顾广庭，愿勿沉西

方。”在月明星稀的中秋之夜，诗人首先感受到月

光之美、秋夜之韵、人情之欢，但很快就意识到圆

圆的月亮远在天边，是根本无法接近的，自然产

生了“愿勿沉西方”的深切期望。由良辰短暂、美

景难再进而激发生命易逝的焦虑与感伤，两种情

感的叠加使得他们不由自主地展开对生存与死

亡、短暂与永恒的思考，思考的结果往往将其导

向珍惜韶华、享受当下的人生态度。这是生命意

识在特殊场合里的觉醒和释放。

有关中秋民间还流传着许多故事。比如唐玄

宗八月十五游月宫的传说，在唐朝已经广为流

传，其中《太平广记》卷二二“罗公远”条和卷二六

“叶法善”条均有记载。这个故事阐说了《霓裳羽

衣曲》的由来。类似的传说很多，都有很强的人文

色彩和趣味性，这些传说本身也使得节日在更广

阔的时空范围内得以流传，是中华民族宝贵的精

神文化遗产。

侯仰军：民间有很多跟中秋节有关的传说。

比如，嫦娥奔月的故事，至少是在先秦时期就有

了，流传至今的版本我梳理过，主要有四种。一个

是被逼无奈版，一个是拯救百姓版，一个是后羿负

心版，一个是独吞仙药版。这些不同版本的民间传

说都有一个共同的主旨，就是好人得好报。如果嫦

娥是为老百姓着想的，她升天后就会过着一种让

人怀念的幸福生活，反之，则会过着寂寞凄苦的生

活。中国的民间神话故事大都如此，善恶分明又丰

富多彩，关于节日的传说故事更是如此。它们反映

了古代百姓对自己生活的一种认识和看法，反映

了不同时代的社会风貌与现实。同样的还有“七夕

节”牛郎织女的故事，也有各种各样的版本，最后

变成了一个关于爱情的版本，等等。说到这里，我

还想提到的一点是，在21世纪科技高度发达的今

天，各种原因导致我们城市里的孩子在渐渐地失

去听神话的环境和接受神话的心态，使得一些做

人的道理和基本的价值观念不得不用枯燥的说教

去传递，这是非常可惜的。

传统节日是民族优秀文化的结晶

路斐斐：中国古代许多传统节日都是有着丰

富的文化内涵的。比如与以“气”“节”作为核心观

念的“二十四节气”有着密切关联的清明节、中元

节的祭祖文化，还有刚过去的“端午节”与“七夕

节”等，在其丰富的节庆文化里也反映着古代中

国的宇宙观、世界观和价值观。各位觉得在今天

看来，其中仍有哪些颇值得研究或富有价值、意

趣的地方？

萧 放：传统节日是民族优秀文化的结晶，

是民族文化的集中体现，是传统中国调整人与自

然、人与社会、人与自我关系的重要时间。人们通

过节日仪式活动与节日传说等，实现人与自然的

和谐，人与社会的融合，人与自我的调适。我们今

天依然可以传承而且应该强调传统节日的这种

文化功能，将传统节日视为与自然、历史对话的

机会。通过节日祭祀的方式，可以表达我们对自

然与先民的感恩之情，如春节的天地祭祀、清明

的祖先祭祀等。中秋的“拜月”行为，也是我们礼

敬自然的典型表现。同时传统节日还是我们加强

社会团结与自我调节的重要时间，通过节日群体

的习俗活动与社交礼仪活动、节日的娱乐休闲与

身心的调整等，我们可以实现群体关系联结的周

期强化，实现生命个体精神的愉悦与升华。如端

午节的龙舟竞渡活动与传说，“七夕”与两性交

往，“中秋”与家庭团圆，“重阳”与尊老孝道等，都

体现了我们民族文化的伦理特性。

侯仰军：节庆文化跟地方特色是有很大关系

的。以中秋为例，多数地方就是祭月赏月和拜月，

还有挂灯笼、猜灯谜的，有的地方舞草龙，在北京

传统里，拜兔儿爷是独有的特色，还有的地方有

“走桥”的习俗，在浙江，中秋钱塘江观潮也很有

名。

二十四节气就是我们先祖对天气和节令的

一种认识。他们认为节和气是相适应的，气在天

地间运行。每一个节气相应产生三个物候，二十

四节气就有72候，体现了古人一种循环往复的

朴素辩证的世界观。在过去，节气基本都是节日，

至今有好多节气还是节日，比如立春、立秋。现在

很多地方，立秋还在过节。冬至也是，在很多地

方，冬至大如年，冬至的活动甚至要超过春节。二

十四节气在哪个地方过、哪个民族过，现在已经

变得很不一样了。我们从农业社会进入工业社

会、信息社会之后，在好多地方节气被淡化了。

2016年，埃塞俄比亚召开的联合国教科文组织

保护非物质文化遗产的会议上，把“二十四节

气——中国人通过观察太阳周年运动而形成的

时间知识体系及其实践”列入联合国非遗名录，

其实从历史上看，它早就跨出国门，走向了世界，

影响到了朝鲜半岛、日本、东南亚等地。至今有的

地方虽然季节变换不明显，没有冬天，但那里的

人依然在传承、弘扬着二十四节气及其附着的文

化，充分表明了它的文化价值。

张 勃：《周易·彖传》云：“天下随时，随时之

义大矣哉。”二十四节气传承久远，如果用一个

词概括它的文化精神，就是顺天应时。天，首先是

指自然之天，包括自然界的万事万物，同时，这个

天也有人格神的意味，能够对人世的善恶作出相

应的处置。时，首先是指自然之时，同时也含有际

遇、时遇的意思。所谓顺天应时，就是人要尊重生

命节奏,遵循自然规律，根据自然界的变化、时间

的变化来调整自己的行为，循时而动，以合时宜，

并充分利用自然之物，实现自身之圆满。这样一

种文化在古代社会的实践层面主要表现在两个

方面：一是无论是国家行政、农业生产还有日常

生活，都应根据节气的特性行当行之事，不行不

当行之事，节气由此成为国家行政的时间准绳、

农业生产的指南针和日常生活的方向标。其二，

格外重视节气日的时间节点意义和人事活动，官

方往往在节气日颁布政令，举行多种礼仪活动，

民间也将许多常日没有的活动集中于节气日举

行。由此，节气日往往发展成为具有全国性或地

方性的重要节日。其三，因地制宜是顺天应时的

必然要求和具体体现，只有充分考虑自然地理条

件的地方性，二十四节气才能真正发挥指导农业

生产、安排日常生活的作用。

人与自然的关系问题是人类社会的基本哲

学命题，在如何对待自然与自己以处理好二者之

间的关系方面，中国人给出了“顺天应时”的解

答。人们在二十四节气交接更替的过程中贯彻顺

天应时的观念，形成丰富生动的社会实践，为全

人类提供了宝贵的中国智慧和中国经验。

传统节日提振文化自信，带来
很多可真切感受的快乐和福利

路斐斐：今年是取消“五一”长假，将“中秋

节”等传统节日正式列入国家法定节假日的第十

年。这 10 年是我们对有着悠久历史的传统节庆

文化重新发现并给予重视的 10 年，也是以此为

契机，重树文化自信、弘扬中华传统文化的 10

年。各位觉得，现代文明与传统文化在当代环境

下的对冲与交融，正在为我们重新认识并继承民

族的文化符码、文化基因与文化信仰带来什么样

的机遇与挑战呢？

高 峰：一个民族的历史文化传承，要靠民

族的各种文化细节，例如文字、餐饮、娱乐、家教

等等，民族节日是民族文化细节集大成的载体。

每一个节日都少不了这些文化细节，包括文字、

餐饮、娱乐等等，尤其是对家风家教的发扬光大。

所以说，如何过传统节日，是中国传统文化的一

个综合体现。

萧 放：这10年来，传统节日在中国的地位

发生了重大变化。政府通过国家法定假日的方

式，给社会大众一个享受传统节日的时间，正是

因为传统节日假日化，我们才可能去有效开展节

日活动，用心体会传承我们的节日文化。其实，传

统节日放假还不仅是一个公假的时间权利问题，

更重要的是它充分肯定了传统节日在国家的文

化地位，在政府、媒体、学校等机构的宣传促动

下，传统节日的文化价值、社会价值与经济价值

得到社会的公认，我们传统节日在现代社会中的

地位得到有效提升，我们的民族文化自信得到了

真正的增强。

张 勃：过节是需要消费时间的。将“中秋

节”等更多传统节日正式列入国家法定节假日，

反映了我们对传统文化态度的重大改变。它不仅

切切实实为百姓过节提供了时间，而且大大提振

了中国人的节日自信和文化自信，对于传统节日

的振兴与传统文化的传承弘扬起到了积极作用。

当前有必要继续坚持这一时间制度，继续发挥它

的实际功能和象征功能，助力于传统文化的创造

性转化和创新性发展。

侯仰军：我们现在的年轻人有时有种错觉，

觉得西方国家节日多，中国节日少，实际上恰恰

相反。中国可以说是世界上节日最多的国家之

一。据不完全统计，中国的传统节日有1700多

个，其中少数民族节日有1154个，汉民族的节日

大约有500多个。这是经过调研得到的现存的传

统节日的数目。我们觉得节日少，主要是感觉全

民族一起过的节日不多，这与社会变革有关，我

们在打破旧有秩序和旧有风俗习惯的时候，新的

还没有建立好，还不够完善，但是一做研究就会

发现，留存的东西还是有很多。我们千年的文明、

千年的智慧，不能用西方文明来衡量。各个文明

都有其产生的原因、赖以生存的条件和各自的优

劣，用一种文明去衡量、裁剪另一种文明，就是一

个最不文化自信的表现。

传统节日纳入法定节假日的这10年来，我认

为从整个国家和人民的层面上讲，最大的成效首

先是普及，传统节日引起了从官方到老百姓的普

遍重视，得到了很好的引导，然后是给老百姓带来

了很多可以真切感受到的快乐和福利，像清明节

放假，老百姓可以通过扫墓来尊祖敬宗，联络家庭

情感。对海外的华侨华人同样如此，今年在广东的

一个论坛上，就有当地人说清明节是最具中国特

色的节日，一到清明节就会感到谁是华人，谁不是

华人，华人公墓人来人往，祭奠的络绎不绝。还有

端午节，在划龙舟、吃粽子之余，纪念爱国诗人屈

原，也是对家国情怀的一个很好的宣传。这10年

的时间，通过对传统节日、传统文化的宣传，我们

进一步增强了民族凝聚力，增强了国家的向

心力，这不是一个猛然显现的结果，而是一个

潜移默化的过程，通过这10年的时间我觉得

我们整个社会得到了一种成长。

让传统节日成为社会与
精神生活的华彩乐章

路斐斐：如何让传统

文化富有创造性与生命

力地参与到当代生活、特

别是年轻人的生活中来；

如何将传统文化作为一

种文化资产与资源，对其

进行有深度与创意的、具有时代特点的开掘与再

创造？对此各位能否给予一些建议或设想？

萧 放：我觉得对于文化传统的问题，首先

应该特别慎重对待，尤其在我们这样一个急剧变

化的时代，我们应该特别具有一种文化自觉意识，

要珍重与呵护我们祖先传承下来的传统节日；其

次，要充分发挥传统节日在传承历史、和谐社会与

服务日常生活中的周期强化作用，依照传统节日

相对独立又系统呼应的主题，通过具体的节日仪

式行为、节日伦理表现、节日食品享用、节日娱乐

开展与节日内涵的文艺呈现等，强调传统节日的

公共性与节日的娱乐性，让节日成为联结与创新

日常生活的重要环节，它是日常生活的调剂、补

充、提升，通过有形的行为与无形的精神、情感的

集中促动，让节日成为物质社会与精神生活的华

彩乐章。这样节日就有着无与伦比的魅力，就会吸

引年轻人喜欢并热爱我们的传统节日。

张 勃：第一，应该用丰富多样的形式大力

弘扬“优秀传统文化是一种文化资产与资源”的

观点，让人们改变过去关于传统文化整体上是落

后的、守旧的、需要抛弃的错误观点，形成关于传

统文化价值的正确认知。第二，相信民众在传统

文化创造性转化和创新性发展方面的能力，从近

年来七夕节的变化、重阳节的变化中，我们可以

看到，只要重视自己的传统节日，认识到它的价

值，在核心价值观的指引下，我们就能够发展出

与我们时代特点相吻合、满足时代的社会需求的

节日习俗，赋予其新的文化内涵。第三，重视对节

日文化内涵的阐释。每个具体的传统节日各有自

己的文化内涵，如春节的更新、团圆、和谐、庆贺、

迎春、祈吉，清明节的家国情怀、生命意识与刚健

精神，重阳节的敬老孝亲，等等，整体上又体现出

对风调雨顺、个人康健、家庭团圆、天下太平的美

好期盼，对天地自然的感恩与敬畏，对祖宗先贤

的缅怀与尊崇，对亲情的倾注，对乡情的依恋，对

弱者的关怀，对爱国之情的执著，等等；并蕴藏着

天人合一，以人为本，刚健有为，贵和尚中等中华

民族主导价值观念和理想诉求，是传统节日代代

相传的精神核心。应加强对传统节日文化内涵的

阐释，使其不流于一般的日子，也不流于一般的

假日。第四，倡导共建共享。节日本来就是大家共

同的日子，节日的传承和发展也要靠来自不同领

域的个体和组织。政府、学者、媒体、社区、就业组

织等，都需要各自发挥优势，并密切配合。

高 峰：数字时代的相聚和团圆变得十分便

捷，传递问候和思念不再有任何障碍，年轻人会

因此对传统节日不再抱有如上一代的热忱。我们

应该通过新的技术，赋予传统以新的温度。而文

化的传承亦是如此。以影视作品为例，我们应该

打造符合青少年审美的角色与故事，将传统文化

里沉淀的人文情怀用新的方式进行传达。其实中

国古典文化复兴的潮流，在近两年来十分显著。

《中国诗词大会》的高收视率，“为你读诗”APP的

流行，古风音乐的崛起和汉服的逐渐普及，都标

志着越来越多的年轻人渴望寻找属于本民族的

文化归属感。我们应该用属于这个时代的载体与

语言，让更多的年轻人与传统文化相遇，赋予它

绵延不断的生命力。

侯仰军：现在每逢传统节日，各地主要搞的

活动是文艺表演，因为它可观可感。但我认为这

其中也存在一些问题，比如中秋晚会，如果没有

跟赏月祭月有太多关联的内容，那跟其他的晚会

相比，就不太突出了。这就涉及如何与时俱进，创

造性转化、创新性发展的问题。我认为关键是针

对每一个节日的特点来守住核心，在此基础上再

创新发展。比如中秋赏月，其核心就是人类对美

的一种追求，人如果没有对美的意识追求，生命

就不会丰富多彩，也不会有幸福感，所以这是一

个民族群体对于自然的一种爱，是陶冶性情、陶

冶身心、陶冶心情的重要活动；祭月的核心是敬

畏自然，感恩天地。守住这个核心，在仪式上可以

有所变化，哪怕只是面对月亮，静静地待一待，也

很有意义。

人都有一个成长的过程，在历史上相当一段

时期内，我们对传统文化的宣传不够，从现在开

始，从孩子抓起，慢慢的就会形成新的习惯。比如

一个从小听古筝的孩子，就会觉得古筝也挺好

的，古筝和钢琴当然各有各的美，可以互相欣赏，

但不能互相替代或否定。宣传我们自己的文化，

让人们来接受它，必须要有年轻人的参与，他们

的认识越来越多了，对传统节日、传统文化就会

越来越有感觉。对传统节日、传统文化的继承和

创新也要因势利导，特别是在城市生活中，是无

法避免许多新问题的，我们可以尽量在社会的层

面上去形成一些公众性的行为与共识，采取一些

与时代相适应的举措，而不是一味地遵照旧例、

旧制。对传统文化的继承和发展，首先是全面了

解，其次是客观的分析，最后是不能用西方的价

值观，不能用现代信息时代对自然的一些认识，

去指责、否定我们的过去，因为整个社会是不断

发展的，从这几点再去看文化、文明的发展，去探

讨中华民族的文化传承与文化自信，对于我们民

族来说，将是一个永恒值得探讨的话题。
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