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一

“七一”前夕，习近平总书记给

新近入党的电影表演艺术家牛犇写

了一封热情洋溢的信，这封信，既是

对牛犇德艺双馨的褒扬和赞誉，也

是对广大影视艺术工作者加强艺德

建设的期许与鞭策。艺德，顾名思

义是指文艺工作者的思想品德，是

演艺人员的职业操守，是衡量其品

行高下的根本尺度；艺德建设通俗

地讲就是“欲从艺、先立德”，“以艺

为重、以德为先”，具体是指包括影

视演员在内的一切艺术工作者，应

注重艺术修养和人格修为的磨砺与

锤炼。影视队伍中诸多“演技高超

而为人低调”的“老戏骨”的高风亮

节着实令人敬佩，而某些一味追求

颜值的“小鲜肉”们的急功近利却让

人大跌眼镜，众多专家学者和广大

观众对当下年轻一代影视演员艺术品德下滑表示深深担忧，

一些舆论界知名人士甚至直陈痛斥个别影视大咖的败德劣

行，郑重指出由于某些青年演员的素质低下和艺德缺失，正在

损毁乃至断送中国影视艺术的鲜亮前景。影视艺术原理表

明，演员素质绝非单纯地指表演创作方面的审美素养，更包括

由思想道德和职业操守构成的艺术品德。作为从事造型艺术

的社会公众人物，影视演员的艺术品德是影视艺术“生命有机

体”的重要质素，不仅对于包括影视在内的整个文艺事业健康

发展是不可或缺的，而且对于涵育风清气正的文艺生态乃至

良好社会风尚也是至关重要的。

首先，影视艺术是由多门类艺术群体共同创造的，既融合

了现代科技与表演艺术的最新成果，又吸纳了传统戏剧艺术

长期积累的精华所在，最终凝结成为一个完美统一的艺术品

种。在这一综合体中，不同个体之间应是互为条件、相辅相成

的，围绕着塑造为观众所接受的荧屏人物形象这一中心而各

专其责、各司其职，并最大限度地发挥每个群体、每个个体的

聪明才智和优势专长，共同完成影视艺术的最终表现形

式——电影电视作品。影视艺术创造活动的这种本质特征，

从根本上决定了以人本性、信念感和大局观为旨规和统摄的

行为准则和道德规范，应当成为影视演员自觉恪守的法度与

规矩。毋庸置疑，没有或者破坏了影视艺术的行为准则和道

德规范，就不可能建立健全影视艺术的科学运行机制，更不可

能创造出富有新意的造型艺术，最终将难以实现影视艺术的

可持续发展。其次，从影视艺术的中心要素——表演创造的

特殊性来说，影视演员的艺术品德也是荧屏形象创造材料的

重要构成要素，影视艺术最明显的特征或者说与戏剧等其他

造型艺术的最大区别，就是影视演员的思想、感情、心境是荧

屏艺术形象的直接材料，换言之，影视演员的全部精神面貌必

须毫无保留地注入到荧屏人物形象中，这是任何表演技巧都

难以替代和无法掩饰的，毕竟影视演员所表现的人物形象，是

经过艺术家体验和评价过的生活感受，尽管各自身份、角色和

手段不同，但都须经艺术家美丑观的过滤和是非观的审视，在

此基础上，影视演员再用心灵去体会、用技巧去体现、用样貌

去展示。

二

改革开放40年来特别是深化文化

体制改革20多年来，我国影视界的观

念、体制和机制发生了很大变化，影视

演员的热情和潜能得到了充分释放，文

化艺术生产力得到了深度解放。在看

到我国影视作品数量大幅激增、全行业

呈现爆发式增长的同时，我们不应忽略

部分影视演员艺术品德每况愈下的客

观事实。尽管改革开放40年来我国影

视演员队伍的职业道德面貌其主流是

健康良好的，并且涌现出一大批德艺双

馨演员，塑造了一批个性鲜明、神采卓

然、风标自立的银幕、荧屏艺术形象。

然而，由于受西方价值观和市场经济金

钱至上论的影响，近年来很多青年影视

演员漠视道德、背弃情怀、抛却担当，向

“庸俗、低俗、媚俗”俯首垂眉，更有少数

红得发紫的影视大腕为了金钱，毫无廉耻，或投机取巧、粗制

滥造、自我炒作、沽名钓誉，或追求奢华、炫富摆阔、声色犬马、

好逸恶劳，或偷税漏税、瞒报收入、吸毒涉赌、招嫖纳妓，上演

着一出出冲击法律律条、践踏道德底线的丑态恶行，在很大

程度上污染了影视演艺界生态，导致影视娱乐界藏污纳垢、

乱象滋生，严重损害了影视演员队伍的整体形象，以致于全

国人大常委会动用立法手段规范包括影视演员在内的劣迹

艺人的职业道德，中宣部等五部局采取联合发文措施整治影

视演员的不良道德行为，国家税务总局专门印发文件对部分

影视演员天价片酬、“阴阳合同”和偷税漏税等无良行为进行

治理和约束。

柏拉图在《理想国》中曾发问：如果不正义的人过得比正

义的人更幸福，那我们为什么还要成为一个正义的人？作为

公众人物，影视演员的言行对人们尤其是对青少年的审美习

惯、价值取向、人格养成，具有较强的示范作用和引导功能。

他们一旦被爆出违法失德事件，必定会成为社会舆论焦点，必

然会对受众带来负面影响。当下，部分影视演员素质下降以

及艺德丧失，虽然尚未湮没中坚力量锐意进取这一主流，但也

早已成为被社会各界指责、被广大观众诟病的突出现象，在这

一突出现象中，影视演员艺德的大面积沦落是最为明显的问

题。影视演员艺德建设作为艺术管理学的重要内容，是影视

事业基础性工作的重要内容。近年来，影视主管部门虽然注

重加强艺术管理的研究和思考，但大多停留在院团体制改革

机制创新方面，对于影视演员的艺德建设则很少顾及。当下

影视演员艺德素养的滑坡，造成这种状况最深刻最根本的原

因，源于西方价值观的大举入侵、甚嚣尘上，源于少数影视明

星私欲极度膨胀和影视界功利主义、拜金主义、极端个人主义

的扩张蔓延，源于个别管理部门对某些影视演员违法犯罪、丑

闻劣迹的视而不见甚至姑息纵容。我国当前处在全面深化改

革的社会转型期,多元化的价值观和多样化的生活理念,一方

面扩展了人们的选择自由,另一方面也模糊了人们基本的道

德判断,传统价值观不断被功利主义和实用主义价值观吞噬

消解,社会生活中某些人以丑为美,以恶为善,以耻为荣,以戏

谑为崇高，这无疑为一些青年影视演员行为失范提供了现实

土壤。德国哲学家康德说：“道德责任是以自觉自愿地承担为

最高境界的。”可见，无论是法律政令还是经济合同，仅仅是一

种外在的约束，要从根本上减少甚至杜绝劣迹影视艺人的出

现，还得依靠加强影视演员艺术品德建设。因此，越是在各种

价值取向激烈冲突之际，越要格外地强调艺德建设的必要性

和德艺双馨的重要性。

三

一个国家一个民族所形成的各种职业道德观，与其社会

总体道德观一样，都具有文化继承性和时代更新性。中华民

族传统文化自古以来就十分重视“艺”、“德”关系的阐释与实

践,形成了关于艺术与道德本质内涵、艺术形式与道德理念、

艺术教育与道德教化、艺术创作研习与个体道德滋养等一系

列相互关联的艺德观,至今仍然具有重要的思想启示与实践

价值。我国影视演员艺德观继承了中华民族优秀戏德传统，

并在新时代中国特色社会主义影视艺术发展中进一步推陈出

新，是与社会主义道德观有机统一、高度契合的，从这个意义

上讲，影视演员艺德观涵纳的意识形态属性是社会主义的，既

是对民族优秀传统文化的传承赓续，又是社会主义核心价值

观的具体体现，是影视艺术工作者的社会主义道德修养在专

业活动中的自觉流露与自发展现。我认为影视演员艺德建设

至少涵括以下三个方面：

第一，“公德”与“私德”相统一。优秀的影视作品能够启

迪人们思想、温润人们心灵、熏染人们情趣、陶冶人们生活，能

够拂去社会上的萎靡之风、清除生活中的颓废之音。这就要

求作为社会公众人物的影视演员，要把握和处理好“公德”与

“私德”的关系，敞开胸襟，放大格局，心系天下，情牵苍生，充

分认识新时代赋予的神圣职责与光荣使命，以社会主义核心

价值观为统领，刻苦自强，勤笃自励，在艺术创作上追求卓越

和永恒，在道德修养上追求超拔与高远，把核心价值观生动鲜

活地体现在自己影视创作实践中，用高迈清朗的人物形象引

导广大观众崇善抑恶、扬清激浊，自觉地宣传和践行社会主义

核心价值观，努力做到言为士则、行为世范，不断向“德艺双

馨”标准聚首和靠拢。

第二，“艺品”与“人品”相融汇。我国传统戏德观的显著

特征之一，就是注重“艺品”与“人品”的二位一体、相互融汇，

把为人和从艺看作互融互鉴、相得益彰的道德理想。牛犇等

优秀影视表演艺术家，不仅自身具有优良艺术美德和精湛艺

术才华,而且其作品在给观众带来快乐娱乐的同时，也给予观

众思想美德的教化和熏染。“山有云衬，方显巍峨之风；云系山

间，才有飘逸之姿。”品德与技艺的关系亦如此。倡导在做人

上大节公德、正直善良，主张在从艺上精益求精、尽善尽美，这

种慎于做人、严于从艺的传统戏德优良质素，应当成为当代影

视演员加强艺术品德建设的核心要义。无论何时何地，影视

演员都要先做人再演戏，坚守艺术理想、艺术良知和职业操

守，弘扬戏比天大的传统美德，恪守敬业乐群的职业道德，努

力树立良好的公众形象。

第三，“情怀”与“情趣”相协调。影视艺术作为新时代中

国特色社会主义文艺的重要内容和主要形式，其根基在于人

民群众，其源泉在于现实生活，其生命在于观众需要。广大人

民群众从事供给侧结构性改革和创新型国家建设、投身乡村

振兴战略和精准扶贫脱贫、参与保护生态环境和创新社会治

理等实践活动，这些都是蕴含着新时代影视艺术原料的丰富

矿藏。影视演员要牢固树立人民情怀，坚持以人民为中心的

创作导向，从人民群众的伟大实践和丰富多彩的生活中汲取

创作营养，不断进行生活和艺术的积累，不断进行美的发现和

美的创造，以真诚的人民情怀展现人民群众的奋斗足迹和创

造身影。要把握和处理好义与利的关系，志存高远，淡泊名

利，守正律己，甘于奉献，摒弃庸俗价值观的侵蚀和渗透，让个

人情趣、一己情调服从服务于人民情怀、大众情感，坚持把社

会效益放在首位，坚持把净化演出生态作为要务，最大限度地

摆脱商业行为和名利羁绊，全身心投入到影视艺术事业中，做

到胸中有大义、心里有人民、肩头有责任，努力成为像牛犇等

一样的有信仰、有情怀、有担当的新时代影视艺术工作者。

“粤港澳大湾区”是个新概念，是将香港、澳

门两个特别行政区和广东省的广州、深圳、东莞、

珠海、佛山、中山、肇庆、江门、惠州等城市组成城

市群，是中国建设世界级城市群和参与全球竞争

的重要空间载体，与美国纽约湾区、旧金山湾区、

日本东京湾区比肩；“劳动者文学”应是描写劳动

者生活和情感的文学，“劳动者”是个含义非常广

泛的概念——凡具有劳动能力，以从事劳动获取

合法收入作为生活来源的公民皆可称之为“劳动

者”。如此，无论是工人、农民、渔民、知识分子、

公务员和手工业者，都是劳动者。

在我看来，还有另外两个词站立在这个组合

名词的背后——岭南文化和移民。

“岭南亲海，热带民风”。千百年来，岭南文

化为华夏长卷增添了绚丽篇章；及至近代，岭南

又异军突起，成为中国经济生活最炽热的漩涡地

带。然，国人对秦岭的研究远远超过五岭，所以

导致大部分中原人对这片被称为“岭南”的地方，

包括广东、广西、香港、澳门和海南，感到非常陌

生。事实上，粤港澳大湾区的11个城市，就是岭

南这片区域中最耀眼的珍珠。

近40年来，生活在岭南的人口，和生活在中

国其他地区的不大相同。拿东莞为例：这里生活

着近800万人口（通过手机持有者来推测），可拥

有东莞户籍者仅为200万，其余600万为移民。

在这些移民中，有的最终成为市民定居了下来，

有的则在打工多年后，迁往别处或重返老家。这

样一群非本地户籍者，也应算这里的劳动者，他

们的贡献亦不应被淡化。

2010年8月，当我从新疆南迁至广东，写作

风格发生了很大改变，从抒情诗歌转向纪实类创

作。作为一个在沙漠边缘长大的人，陡然来到海

边，那种震撼与不适是极为强烈的。海里充满了

无止尽的水，咆哮奔腾的水。海啸时躲避到山里

的行为，当地人叫“逃水”。可见，“水”有时意味

着灾难。定居东莞8年后，我终于发现，岭南人

的灵活多变是被环境逼出来的，面对大海，谁能

不心生畏怵。江湖到了此处已是尽头，唯有灵活

多变才能自救。而在这样一片区域中诞生的文

学，自然有别于中原、西北和江南等地。

岭南的地理位置非常特殊，它既不像大陆

那般坚实恒定，也不像海洋那般四面孤悬，而兼

具大陆和海洋的双重气质。这里的河流会因海

浪的潮汐而倒流，其水的滋味时咸时淡。这里

总处于变化之中，所以这里的人们早已习惯了

跌宕与喧嚣。由于背山负水、远隔中原、无所依

傍、环境恶劣，更由于人口的多元结构，岭南文

化呈现出感性化、商业化、世俗化、非正统化的

特点；而岭南人的性格，则表现为创新与务实，

包容与灵活。

和中原人肯定一个人“忠厚老实”相反，岭南

人信奉一种“精崽哲学”。“精崽”一词和“老板娘”

一样，都带有褒义，除去利益计较外，多赞其顺应

环境做事融通，人际关系方面圆润通达。在北

方，人们可以“一条路走到黑”，因为地上有路；而

在南方，出门就是海。航海时发现不对便要即刻

变通，否则性命难保。故而，无论是社会实践还

是生活实践，“变通”已形成了一种岭南文化。

2018年春天的某个黄昏，我在蔡白湿地公

园散步。趁着黄昏的薄雾，穿过一条坑洼的水泥

板小路时，我愣怔住。从路边的菜地里蒸腾出一

股味道，混合了泥土、蔬菜和肥料的味道陡然撞

击到我的鼻孔。“和我小时候闻的味一模一样

啊。”甚至这种场景：一排农民房外是一大片菜

地，还有那竹竿、塑料薄膜、杂草，以及黏糊在路

面的泥浆，除了那排农民房不是黄泥土屋，除了

站在门口的女孩不是自己。

那个瞬间，我想起了我的家：新疆哈密市东

菜园村的一个有着葡萄架的平房小院，木门外就

是一大片菜地，地里总是插着竹竿，绑着豇豆；而

塑料薄膜是用来培育菜苗的。

我的内心涌起一股复杂的情感。我迁徙

5000公里后的居住地，是一个和我的出生地极

为相似的地方，那我又何必大动干戈地搬迁？我

并不是一个热爱都市的人，但同时，我也并不留

恋乡村。在评价某些作家的作品时，我喜欢用

“土”字来形容，但我知道自己并不是真正的

“洋”。我是用了很长时间，才慢慢发现了这个秘

密——我是一个具有城乡结合地带气质的写作

者。在我的身上，有前卫时尚的元素，但淳朴的

田园是我的底色。进而，我慢慢地发现，我所居

住的城市东莞，其实也是个具有城乡结合地带气

质的城市。

东莞是一个正在变成城市的城市；目前居住

在这座城市的一大批人，是努力从农民变成市民

的人。一切都在进行中，一切都尚未定型，一切

都处于多种可能性之中。每一类人群都能提供

一种阅读城市的方式。在本地土著人眼中的东

莞，和写字楼白领眼中的东莞，都是一系列自我

反射式符号的组合，它们都首先指涉其自身，再

由此来命名城市。

当我们试图通过观察人群来洞察城市时，我

们看到的是怎样的人群？记得最初抵达东莞樟

木头镇时，看到身穿工装手拿饭盒边走边吃的人

群时，我的心怦然一动。我被这群人深深吸引。

每一位来到东莞的人，来了就都想尽办法成就自

己，重塑自己，用自己的创造力来改变这座城市，

使自己成为城市的一部分。东莞不仅仅是一个

城市，还是一个舞台。

2012年，当我进入樟木头镇的电子厂打工

后，惊诧地发现，在这个世界里，情感是不计算在

内的。当大批农民工离开家乡来到工厂后，他们

按《劳动法》的规定拿到了工资。工资的计算已

精确到小数点之后两位数，但情感的损失却是统

计报表忽略不计的。大批农民工长期无法和自

己的老人孩子一起生活。即便寄去的金钱可维

持这个家的基本运转，但因长年分离，人们内心

的情感已异常干枯。而这样的家庭，在中国大地

比比皆是；而这样的情感缺失，在几乎所有的人

看来，都是应该的、必须的和必然的。

在表现工厂生活时，除了表现工人和用工

单位的对抗这一主题外，还有一大片领域没有

涉及。事实上，关注情感和关注发展不平衡一

样重要。在创作《工厂女孩》《工厂男孩》和《工

厂爱情》时，我尽量避免用二元对立的目光打量

工厂，努力呈现出关于情感世界的丰富性。在

我看来，人类是富有情感的动物，情感在生活中

十分重要。

在中国，经常能听到这样一个论调：北方是

“土”的文化，南方是“海”的文化。当我从新疆

迁居广东后，对这个论调产生了强烈怀疑。因

为我感觉我所出生并成长的西北，算不上“土”

的文化，而更倾向于“沙”的文化，因为我的视线

里很少出现黄土高原，而主要是沙漠戈壁。虽

然我深刻地感受到这种既定论调的粗糙，然而

每当我试图申辩时，总会结结巴巴，于是，我便

选择了沉默。

然而，在创作“工厂三部曲”时，我又重新思

考了这个问题。每当写作进入到更深层次的思

考时，我发现我的目光底部总是沙漠而非黄土。

工厂是中性的，它就伫立在那里。如果用黄土高

原的农民思维来观察工厂，很容易将它看成是一

个反面例证；而如果用绿洲牧民的思维来考察，

则会看到更多的深意。也许关于写作的秘密，就

在那一刻的醒悟：我发现自己的眼神总是溢出理

论，总能看到更多；而这些更多，则是沙漠对我的

馈赠。

关于西北“沙”文化的特征，并非我在新疆时

发现的，而是我迁徙到南海边后，在日复一日的

高温、暴雨和潮闷中逐渐廓清的。我发现自己其

实拥有两双眼睛，面对一幅看起来很简单的图

景，我总能显影出更复杂更详细的内容。

譬如，当我表示我不会跳舞时，对方总是惊

讶地瞪大眼睛：“你不是新疆人吗？”我再次变得

结结巴巴。另一个反面例证是当我到东莞细村

市场买鱼时，询问摊主这是什么鱼，他说是小

鱼。后来，有个本地朋友告诉我，东莞人称呼鱼

的词汇太丰富，但绝大多数名称无法用普通话

来表达，所以卖鱼人就用“小鱼”来简而化之。

我惊诧地发现，原来沉默是双方的。当我放弃

了向对方解释时，对方同时亦放弃向我解释，而

当这种沉默让多元化消失后，生活便会变得简

单而粗糙。

如何书写岭南，如何书写岭南的劳动者，还

得回到个体，从自己的内心开始探寻。我发现自

己的变化是潜移默化的。表面上，我还是原来的

那个人，但内里已发生了改变，就像盐溶解于白

水，我已和此前完全不同。在大幅度的地理移

动，剧烈的文化冲撞中，我发现自己变得勇敢起

来。当我试图走出困扰自己的外壳时，不再害怕

受伤，因我已丧失了太多。而一旦我迈出原来的

自我，我便看到了周围事物簇新的轮廓，也看到

了簇新的自己。

先做人再演戏
□刘金祥

《《周恩来的四个昼夜周恩来的四个昼夜》》剧照剧照

《《嘿嘿，，老头老头！》！》剧照剧照

从从““粤港澳大湾区劳动者文学粤港澳大湾区劳动者文学””说开去说开去
□□丁丁 燕燕


