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20182018年的十大流行语分别是命运共同年的十大流行语分别是命运共同

体体、、锦鲤锦鲤、、官宣官宣、、店小二店小二、、佛系佛系、、确认过眼神确认过眼神、、教教

科书式科书式、、退群退群、、巨婴巨婴、、杠精杠精。。和往年相比和往年相比，，今年今年

的热词比较的热词比较““正经正经””，，虽然也经过网络的酝酿虽然也经过网络的酝酿、、

发酵与传播发酵与传播，，然而网络文化的烙印却不再鲜然而网络文化的烙印却不再鲜

明到烫眼睛明到烫眼睛。。不过不过，，与其说这是热词被染上了与其说这是热词被染上了

更多官方色彩更多官方色彩，，还不如说是网络还不如说是网络文化进一步日文化进一步日

常化了常化了。。世界大势是科技引领文化世界大势是科技引领文化，，当手指一当手指一

代逐步掌握了话语权代逐步掌握了话语权，，所谓网络文化也就在寻所谓网络文化也就在寻

常对常对话中冰消雪融话中冰消雪融，，与生活家常难分彼此与生活家常难分彼此。。也因也因

此此，，““巨婴巨婴””这样一个带点儿学术色彩的词汇这样一个带点儿学术色彩的词汇，，被被

迅速普及开来迅速普及开来，，有点儿家喻户晓的意思了有点儿家喻户晓的意思了。。

将将““巨婴巨婴””推上热词榜的推上热词榜的，，无疑是上有老无疑是上有老

下有小下有小，，工作家庭两难顾工作家庭两难顾，，分身乏术分身乏术、、四顾无助四顾无助、、身心憔悴身心憔悴

的中国式主妇的中国式主妇。。第一代独生女已经进入中年第一代独生女已经进入中年，，当年的掌上当年的掌上

明珠大多接受了相当不错的教育明珠大多接受了相当不错的教育，，在在““千金小姐千金小姐””蜕变为蜕变为

““中年老母中年老母””的漫长道路中的漫长道路中，，她们闯过了高考的独木桥她们闯过了高考的独木桥，，婚婚

恋的天坑陷阱恋的天坑陷阱，，艰难的婆媳关系艰难的婆媳关系，，甚至扛过了二胎的冲击甚至扛过了二胎的冲击

波波。。然而家里那个体形硕大然而家里那个体形硕大、、无法回避无法回避、、不动如山的成年男不动如山的成年男

性却完全难倒了女汉子们性却完全难倒了女汉子们，，她们正经历着单打独斗她们正经历着单打独斗、、无所无所

不能的人生不能的人生。。所以所以，，当遭遇当遭遇““巨婴巨婴””这个词时这个词时，，那种瞬间被懂那种瞬间被懂

得的欣慰直接将该词捧上了榜单得的欣慰直接将该词捧上了榜单。。

在网络上在网络上，，中国式巨婴似乎男性居多中国式巨婴似乎男性居多。。从话语政治学的从话语政治学的

角度来说角度来说，，女性们更喜爱使用这个词汇女性们更喜爱使用这个词汇。。是不是也可以认是不是也可以认

为为，，女性拥有更多的网络话语权女性拥有更多的网络话语权？？

新中国的女性们一直面临着关于性别的难题新中国的女性们一直面临着关于性别的难题，，到底怎到底怎

么样才算是合格的女性么样才算是合格的女性？？这个问题很中国这个问题很中国，，因为我们既有因为我们既有

现代现代““铁娘子铁娘子””倾向倾向，，又面临传统文化伟大复兴又面临传统文化伟大复兴，，还夹杂着还夹杂着

现代性女权主义现代性女权主义，，似乎得罪了其中任何一个似乎得罪了其中任何一个，，这女人就不这女人就不

算当得有情商算当得有情商。。

中国女性的就业率超过了中国女性的就业率超过了7070%%，，全球最高全球最高，，家务参与家务参与

度也不遑多让度也不遑多让。。一位担起家庭经济半边天的职业女性一位担起家庭经济半边天的职业女性，，往往

往同时是家庭管理的主导者往同时是家庭管理的主导者、、儿童家庭教育的主持人儿童家庭教育的主持人，，还还

是四位老人的主要赡养人是四位老人的主要赡养人。。不少西方发达国家的社会学家不少西方发达国家的社会学家

对中国女性能够同时胜任这些任务感到不可思议对中国女性能够同时胜任这些任务感到不可思议，，然而在然而在

中国城市中中国城市中，，这的确是极为普遍的现象这的确是极为普遍的现象。。

不过和大量的留守儿童家庭相比不过和大量的留守儿童家庭相比，，来自巨婴的烦恼就来自巨婴的烦恼就

相当相当““中产阶级中产阶级””了了。。许多打工家庭无法负担真正的城市生许多打工家庭无法负担真正的城市生

活活，，对于他们而言对于他们而言，，白天工作白天工作，，晚上经营小家庭晚上经营小家庭、、

辅导孩子学习辅导孩子学习，，是一个真正的奢望是一个真正的奢望。。不论男女不论男女，，

乃至孩子乃至孩子、、老人老人，，挣扎在生存线上的人们挣扎在生存线上的人们，，是没是没

有资格呈现出娇弱婴儿状的有资格呈现出娇弱婴儿状的。。底层妇女当然面底层妇女当然面

临更严峻的性别不平等问题临更严峻的性别不平等问题，，再贫寒的人家再贫寒的人家，，也也

可能有巨婴等着她们可能有巨婴等着她们，，但是显然但是显然，，她们的状态更她们的状态更

糟糕糟糕。。

吊诡的是吊诡的是，，女性们一边抱怨着家里的男巨女性们一边抱怨着家里的男巨

婴婴，，一边还在培育着新一代巨婴一边还在培育着新一代巨婴。。在父亲若有若在父亲若有若

无的状态下无的状态下，，母亲与孩子的关系超乎寻常的紧母亲与孩子的关系超乎寻常的紧

密密，，不仅如此不仅如此，，父亲这一角色还被有意无意地隔父亲这一角色还被有意无意地隔

离了离了。。一方面是深陷沙发一方面是深陷沙发、、不动如山的父婴不动如山的父婴，，另另

一方面是甜蜜可爱一方面是甜蜜可爱、、活泼贴心的儿婴活泼贴心的儿婴，，母亲们会母亲们会

选择谁选择谁？？不言而喻不言而喻，，父亲与孩子本不该形成选择父亲与孩子本不该形成选择

的关系的关系，，但是父亲一旦婴儿化但是父亲一旦婴儿化，，就将自己置入了就将自己置入了

与孩子平行的角色之中与孩子平行的角色之中，，筋疲力尽的母亲们只筋疲力尽的母亲们只

能二选一能二选一。。出于自我保护出于自我保护，，母亲们将孩子纳入胸母亲们将孩子纳入胸

怀怀，，同时将巨婴们在精神世界中不断推远同时将巨婴们在精神世界中不断推远，，最最

终终，，在母乳下成长的孩子们被无微不至的关怀在母乳下成长的孩子们被无微不至的关怀

培育成新一代巨婴培育成新一代巨婴。。

日常生活现代化之后日常生活现代化之后，，家务劳动没有如人家务劳动没有如人

们想象的那样变得轻松们想象的那样变得轻松，，而是日益细节化而是日益细节化，，更加更加

繁重繁重。。尤其是现代育儿观念的普及导致了养育尤其是现代育儿观念的普及导致了养育

儿童成为技术含量很高儿童成为技术含量很高，，极其复杂精细的家务极其复杂精细的家务

劳动劳动。。一夫一妻家庭要想维持运转一夫一妻家庭要想维持运转，，需要大量的需要大量的

劳动力投入劳动力投入。。

不仅在劳动力上成为拖累不仅在劳动力上成为拖累，，巨婴也是现代巨婴也是现代

主妇在精神上的负累主妇在精神上的负累。。他们不仅生活难以自理他们不仅生活难以自理，，

精神更是难以自足精神更是难以自足。。巨婴毕竟是成年人巨婴毕竟是成年人，，他们不他们不

仅有生理需求仅有生理需求，，还有精神需求还有精神需求。。他们要寻找存在他们要寻找存在

感感，，需要被认可被成就需要被认可被成就，，渴求关注渴求关注，，和婴儿一样和婴儿一样，，

对安全感有无限索求对安全感有无限索求。。

然而然而，，正是当正是当年可顶半边天的铁娘子年可顶半边天的铁娘子养养大了大了

这一代巨婴这一代巨婴，，出乎意料之外出乎意料之外，，铁娘子们铁娘子们

并没并没有教养出铁一般的男儿有教养出铁一般的男儿。。如今如今，，

表面上如无敌铁金钢一般的中年老表面上如无敌铁金钢一般的中年老

母母们正在养育下一代们正在养育下一代，，她们面临的性她们面临的性

别困境比自己的母辈更甚别困境比自己的母辈更甚。。接受了更接受了更

完整教育的她们完整教育的她们，，懂得平权的重要性懂得平权的重要性，，

这让她们在无法平权这让她们在无法平权的社会中更敏的社会中更敏

感感。。很显然很显然，，在现实生活中在现实生活中，，她们不需要她们不需要

铁一般铁一般的男儿的男儿，，作为威权的男性作为威权的男性，，以及以及

理所当然的父权理所当然的父权。。她们需要的是关怀她们需要的是关怀、、帮助帮助、、支持支持，，以及与爱以及与爱

相关的一切相关的一切。。缺爱的母亲们缺爱的母亲们，，是否能够精神自足到不再让自是否能够精神自足到不再让自

己的孩子成为情己的孩子成为情感感依靠对象依靠对象，，不再将所有的爱投注到孩子的不再将所有的爱投注到孩子的

身上身上，，不再坐视巨婴父亲的不良示范不再坐视巨婴父亲的不良示范，，这些都是时代的考验这些都是时代的考验。。

无论在哪种结构的社会中无论在哪种结构的社会中，，主妇都是决定家庭文化的主妇都是决定家庭文化的

关键关键。。婴儿长为巨婴婴儿长为巨婴，，并不是分性别养育的结果并不是分性别养育的结果，，而是长大而是长大

之后之后，，社会对女性的要求太复杂太全面社会对女性的要求太复杂太全面，，女性在这些高要女性在这些高要

求下被迫成长求下被迫成长，，无法现出巨婴状无法现出巨婴状。。而男性则被允许可以接而男性则被允许可以接

受宽容与供养受宽容与供养。。

很难说哪个环节出错了很难说哪个环节出错了，，出生时的性别歧视在大城市出生时的性别歧视在大城市

中似乎并不太多见中似乎并不太多见，，计划生育政策下出生了好几代独女计划生育政策下出生了好几代独女，，

她们都曾是父母的掌上明珠她们都曾是父母的掌上明珠。。结婚时自由恋爱结婚时自由恋爱，，以情感的以情感的

名义结合名义结合，，双方情投意合双方情投意合，，门当户对门当户对，，陪嫁相当陪嫁相当。。然而婚后然而婚后，，

女性担起千头万绪女性担起千头万绪，，从娇弱千金迅速成长为全能主妇从娇弱千金迅速成长为全能主妇，，而而

许多男性则永远巨婴许多男性则永远巨婴，，坐等肉身和精神的供养坐等肉身和精神的供养。。是谁是谁允许允许

男性可男性可以不必成长以不必成长？？或许是隔壁同样以巨婴为荣的老王或许是隔壁同样以巨婴为荣的老王、、不不

断以保全家庭为理由劝女性隐忍的老阿姨断以保全家庭为理由劝女性隐忍的老阿姨，，又或许是心怀怨又或许是心怀怨

怼怼却无法出走的娜拉却无法出走的娜拉，，还有巨婴们的母亲们还有巨婴们的母亲们。。

女性还是当自强女性还是当自强，，奋勇培育健康的下一代奋勇培育健康的下一代。。精神上真精神上真

正的自足正的自足，，亦不必依靠儿女亦不必依靠儿女。。听起来对女性的要求似乎又听起来对女性的要求似乎又

多了几项多了几项，，然而无论在思想然而无论在思想、、精神还是实践上精神还是实践上，，女性从未停女性从未停

下过前进的脚步下过前进的脚步。。责任责任、、苦难与骄傲苦难与骄傲，，是新一代独立女性的是新一代独立女性的

宿命宿命。。希望下一个希望下一个1010年年，，巨婴这个词巨婴这个词，，因为女性的迅速进因为女性的迅速进

步而烟消云散步而烟消云散。。
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语言是时代变迁的风向标，观察一

个社会是否有活力，新语词的生成、语

义变化等是重要的考量内容。作为思维

的符号，我们不仅为了识别或给予生活

经验以意义而建构起语言，同样也通过

语言来定义我们自己的生活。因而语言

与现实之间既是表达与被表达的关系，

也是建构与被建构的关系。索绪尔说构

成语言符号的不是抽象的事物，而是现

实的客体；而卡西尔虽然认为语言最初

从神话中得到滋养，但“它并不是一种

发明的符号工具，而是一种实际的状

况”。所以语言的任何细微变化，首先是

因为现实的社会生活发生了变化。2018

年是中国改革开放40年的节点年份，

毫无疑问，“改革开放”是40年来最热

门的语词之一，它作为基本国策，是被

老百姓在日常话语中进行诠释的。例

如，“吃饱”曾是40年前被谈论最多的

话题之一，但现在“减肥”已经是一个

“高频”词语了。可见语言鲜明地表征了

社会的变化。

因此，通过分析语词的变化来观察

社会，是一个有效且便捷的方法，《咬文

嚼字》杂志一年一度的“流行语”发布即

是一个成功的案例。这一活动针对的对

象是年度内的热点流行话语，而活动本

身也已经成为备受关注的文化品牌，每

次发布都会引起热议，这愈加证明了上

述语言与现实的双向关系。分析由其推

选的2018年“十大流行语”，我们会发

现，它们正是作为进入新时代后的现实

表征和愿景表达而出现并流行开来的，

是社会心理和时代精神的语言症候。

语言是一种文化行为，它会为涉及

到的人创造社会认同。所以，当“改革开

放”成为现实语境时，我们才会改变“眼

前三尺、鼻下三寸”的观察和思考方法，

在更远和更高的位置上反躬自身，从而

才有了全球性的、全人类的视野，才有

了海纳百川、气吞山河的气度。也正是

在这个基础上，“人类命运共同体”才可

能被提出。“命运共同体”这一词组不仅

被严肃地作为由中国倡议、各国人民相

互依存、共同发展的全人类的目标，而

且可以被用来通俗地确证人与人之间

的存在关系。鲍曼在《流动的现代性》中

分析“共同体”这一概念时曾说，最有前

途的团结，是一种经过努力实现和获得

的团结，是“在价值、偏好、选择的生活

方式与自我认同之间的对立、争论、谈

判和妥协，来每天重新实现和获得的团

结”，“命运共同体”的前提是“求同存

异”，其中并无强权与征服，只有互相尊

重、和谐共处。无论对于世界还是对于中

国社会，这都是重要的思想进步。

进入普通人的日常生活，面对个体

对不同生活方式的多样化选择，流行语

不仅反映了生存情状和理想愿望，而且

暗含着批判立场。“佛系”这个舶来词看

似中性，但它的流行却是因为契合了年

轻人在现实生活中的心态变化。进一步

追问，导致“佛系”的原因在于“90后”一

代经历青春躁动后进入与现实和解、也

与自我独处的人生状态，试图在喧嚣、

浮躁中求得一方心灵的净土。按理讲这

并没有什么坏处，但从另外的角度看，

他们对生活的热情过早地降低了，不仅

无助于个人的进取，更于社会发展不

利。所以当我们亲口言说或听到“佛系”

的说法时，总会感觉到一种嘲讽和自嘲

的意味。另一个词语“锦鲤”在隐喻对美

好生活的向往这一含义上是与“佛系”

相对的，“佛系”讲究随遇而安、与世无

争，大有一副“他强由他强，清风拂山

冈；他横任他横，明月照大江”的心态，

“锦鲤”则表现出对生活充满了期待。“锦

鲤”一开始就与财富相关，互联网金融企

业的抽奖活动利用了人的驱利本能和拜

物教心理，人人都希望成为小概率事件

中的幸运儿，致使“锦鲤”大量被转发。

“锦鲤”热是群体非理性特征的典型表

现，在群体的暗示下个体通过网络平台

表达个人愿望，并有着可被他人理解的

心理预设。但认真思考，就会发现“锦鲤”

走红的背后并无任何科学性支持，只不

过是“网上算命”的变体。

除了表征出某些带有普遍性的生

活情态之外，流行语也在不同层面上呼

吁加强社会管理，形成公序良俗。网络

和消费时代，千奇百怪的现象和莫衷一

是的观点令人无所适从，个体在众声喧

哗中倍感迷茫和孤独，由此又产生诸多

问题。在这种情况下，呼唤正义和理性

的声音极为迫切。“店小二”实际上是

对深改过程中政府部门转变职能和工

作作风的形象化说法，它成为流行语

一方面表示了行政工作的态度和决

心，是对社会的无声承诺，另一方面也

表达着社会尤其是经济组织的期待。

“教科书式”最早用以形容上海民警严

格按照法律规定的方法进行执法的做

法，是对坚持程序正义者的褒扬和支

持，它的广泛流行与很多见诸媒体的

法律案件中罔顾程序的事实是分不开

的。后来这种说法用来修饰一切严格

遵循了标准化和规范化，具有典范性

的做法，甚至被用来描述一些负面行

为，后者则是在用戏谑的方式消解现

实的沉重感。

与此相似的还有“巨婴”和“杠精”，

“巨婴”的说法源自社会心理学概念，与

勒庞的“乌合之众”理论对人的行为解

释在某些方面具有相似性。“巨婴”的非

理性行为会导致严重的社会后果，从因

多刷公交卡殴打司机、坐过站抢夺方向

盘导致车辆坠江，到报复社会的凶杀行

为等，我们已有过多次血的教训，但应当

看到，不健康社会情绪的暗示也可能是

诱因。“杠精”则指向了那类不辨是非，胡

搅蛮缠，以抬杠辩论刷存在感的人。

虽不了解评选标准和过程，但互联

网无疑是促使这些话语产生和流行的

关键条件。除了提供传播媒介平台之

外，大部分流行语最早出现在网络中，

“十大流行语”中至少有七个直接从微

博、博客、视频网站等联网平台上产

生。因此，这些话语带有明显的网络特

征。首先是民间性，大部分流行语并非

刻意为之，只是网络中偶发事件中的

话语与网民的情感产生了共鸣，因而

流传开来，它们的生成是广大“草根”

网民集中发力的结果，而助其流行的

技术则是互联网数据算法，从这一点

上说，群体在算法时代的“乌合之众”

特征更加明显。其次是以去中心化和

娱乐化为主要特征的解构性，一些语

词的严肃意义被网络解构之后生成了

新的含义，例如“官宣”，两位粉丝流量

极大的演员结婚，同时在自己的微博

上发布“官宣”消息，之后很多人效仿，

所发消息概称“官宣”，其实哪里跟“官

方”的权威有关？还有一些流行语被用

来解构严肃的现实世界，“退群”本指

退出社交平台上的交流群，但是很快

有人将其与国际事件联系起来，将美

国退出多个国际协议和组织也称作

“退群”，这种引申的指代就带有恶搞

的娱乐意味了。

网络已经成为必不可少的科技工

具，深刻改变了我们的生活方式，但它

也是一把“双刃剑”。由于其开放性和

隐匿性架构，导致芜杂的信息充斥其

间，如何不在被动接受中失去自我的

判断，是对人的重大考验。“确认过眼

神”是带有警示作用的流行语，以俏皮

的方式告诫人们凡事要经过理性甄

别，要有主观判断，而不是人云亦云；

与此相似的还有没有进入流行语榜单

但有广泛认同度的“取关”，即取消关

注一些公众号以避免信息干扰。我国

1994年接入国际互联网，如今已是世

界上当之无愧的第一网络大国，网民

数量超过8亿。经过20多年的上网实

践，网络行为日趋理性，在娱乐化和解

构方面也并非是无限度的，像“命运共

同体”和“店小二”这样的严肃话语并没

有遭到曲解，显示了网络空间中是有清

流的。

《咬文嚼字》的流行语榜单极具代

表性，但并非唯一。“百家号”平台曾发

布“葡萄君说娱乐”盘点出的“九大热

词”，这些热词都与娱乐界有关，但仍是

社会情绪的投射，并且更具有戏谑性。

值得注意的是，“流行语”的快速变化预

示着社会活力持续增强，但也反映出社

会文化仍然处在剧烈的变革期。无论

怎样，“流行语”都是时代精神和文化变

迁的现场记录。

算法时代的现实表征与愿景表达算法时代的现实表征与愿景表达
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2018年《咬文嚼字》热

词榜里排进了“杠精”这个

名词，围绕着它的生动表达

已经有很多，简单地说，杠

精是一个进行表演性抬杠

的行为主体。进一步，人们

还讨论出了一种无意识抬

杠的人格性质：杠精体质。

有人总结出杠精的几种行

为模式：爱泼冷水、挑刺成

瘾、自我感觉爆棚、断章取

义、爱钻牛角尖、冥顽不

灵。作为一名杠精，我认为

此事值得唱唱反调。

鉴于杠精常年给周围

人带来负面情绪，因而人们

似乎也总是把“杠精”归为

比较消极的群体。但从历史

上看，“杠精”显然也起到过

积极意义。比如在先秦诸子

中，“名”家与“道”家都是抬

杠界的精英。“白马非马”和

“道可道，非常道”这些命题

可以让杠精们不吃不喝地讨

论上一整天。庄子经常在自

己的文章里向孔子发难，在

他设计的对话中，孔子总是

被他巧妙的杠精式问题搞

得无言以对。儒家学说强

调“仁义礼智信”，而在《胠

箧》里，庄子问道：“所谓至圣

者，有不为大盗守者乎？”而

后以盗跖为例，说明了盗贼

们也讲究“仁义礼智信”，对

孔子进行了一番解构。最后

他得出结论：窃钩者诛，窃国

者诸侯。同时期的雅典也有

一位著名杠精——苏格拉

底。柏拉图在《大希庇阿斯

篇》中记录了苏格拉底和希

庇阿斯讨论什么是“美”，希

庇阿斯每提出一种可能，苏

格拉底就予以否定，最后他

认为美是一种难以理解的

东西。

这种例证不胜枚举，可

以说几乎整个“轴心时代”的思想家们各

个都是杠精，只是在每个时期的称呼不

同，而且在任何时代，他们都不大受人欢

迎。中国历来不缺勇敢的杠精和懦弱的

唱反调者，在古代甚至专门有这样一种高

风险、低回报的工作——辩士。不过今天

的杠精与古代的辩士相比似乎总是少了

些浪漫，因为后者是把脑袋悬在腰上，跨

过了刀尖与血污，杠精就显得只是在耍嘴

皮子，在诡辩和狡辩了。

物以类聚人以群分，杠精也分三六九

等。前面所说的先秦诸子、古希腊智者和

舌战群儒的诸葛亮都是知识分子，而我们

生活中更多见到的是各行各业的普通

人。所以就可以分出知识分子杠精和非

知识分子杠精两种。

知识分子的职业要求他们终生向固

化的常识挑战，所以那些负面的因素在他

们身上固然存在，但也可以在积极的方面

表现为：批判性、主体意识、

掌控细节、坚持不懈和引譬

连类。所谓“真理越辩越

明”，换在今天就是“真理越

杠越清楚”。中国现代以来

第一位出名的知识分子杠精

非鲁迅莫属，而后的知识分

子几乎都是鲁迅精神的追随

者。譬如在《再论雷峰塔的

倒掉》中，开篇就谈到了朋友

在生活里看到的一个场景：

两个旅客在轮船上聊天，唏

嘘杭州雷峰塔倒掉的同时又

讨论着街传巷议，说是倒掉

的原因跟乡下人挖走塔砖有

关系。其中一个旅客就叹气

了：“西湖十景这可缺了呵！”

这似乎真的是我们生活中很

平凡的事，谁还没在公共场

合见到过几个闲聊的人呢？

哪个闲聊的人不是在唏嘘感

慨呢？可专门写文章，说这种

闲聊里透露出的思想是一种

“病”的人就少有了。今天倘

若有人这么做，旁人定要问你

一问：跟你有什么关系？咸吃

萝卜淡操心。而知识分子要

说了，爱操心正是他们的公

德。鲁迅先生的意思，是这

感叹的人虽然只是感叹西湖

十景变成九景，却暴露出中

国文化里对“全”的偏爱，以

至于任何打破都要受压制，

这就让传统文化里的流毒继

续遗臭，而新文化永不得建

立。同时，他也对可能出现

的另一种意见，即把新的和

颠覆性的东西统统当做是好

东西的观点表示出不屑。他

说：“凡这一种寇盗式的破坏，

结果只能留下一片瓦砾，与建

设无关。”

总而言之，别人说一，他

们偏说二。别人要是说了

二，他们又会说出三，说出

四，说出一万种可能性来。

但这种抬杠有时毕竟还是有意义的，比如

鲁迅在那篇杂文中不仅仅指出了问题，也

给出了方法。他说：“我们要革新的破坏

者，因为他内心有理想的光。我们应该知

道他和寇盗奴才的分别；应该留心自己堕

入后两种。这区别并不烦难，只要观人，

省己，凡言动中，思想中，含有借此据为己

有的朕兆者是寇盗，含有借此占些目前的

小便宜的朕兆者是奴才，无论在前面打着

的是怎样鲜明好看的旗子。”这说明，负责

任的杠精应该是提出不同意见后，让读者

和观众去明辨是非的，所谓“言之者无罪，

闻之者足以戒”。不负责任的杠精就像鲁

迅所说的，只是破坏，不事建设。

另外在日常生活中，许多人虽然不喜

欢别人抬杠，其实自己却总是提出无理要

求。这种现象在我们的童年中是最常见的

经历，经典的例子就是家长和老师不许小

孩顶嘴，但他们却常常给自己的非理性行

动找到一个牵强的理由，为此还创造了一

句流传甚广的俗话：“打死犟嘴的，淹死会

水的”。很多人认为，杠精是一种单向度

的话语暴力，但据前年在网络上走红了一

段时间的《东北孩子的妈妈都是魔法师，

你想要什么，她就会把你变成什么》等帖

子来看，其实这是一种双向互动的过程，

往往是在童年表达时常常受到压抑的人，

在长大后成为杠精的可能性更大。

“杠精”之所以成为热词，还并不仅仅

是因为它的常见特性，根本来看还是因为

《奇葩说》《吐槽大会》等娱乐节目的视觉

包装。当“杠精”脱离了它的日常属性，而

走进公众视野，成为一种视觉文化时，它

不再是语言和观点的交锋，而是交锋的场

景；它动用一切视听觉的手段，其实是一种

以城市生活情绪为载体的消费品。这就回

到了开始的描述，“杠精”不光要“杠”，还得

会做戏，要能根据任何话题提出自己的偏

执意见。与知识分子型的杠精和非知识分

子型的杠精都不同的地方在于，作为文化

现象的“杠精”已经成了一种职业，它一方

面确实部分起到了颠覆偏见的目的，另一

方面它也整合和平复情绪，让观众在激烈

的表演过后忘记那些经过讨论的话题里真

正宰制他们生活的核心因素。

最后我想说，杠精固然讨厌，但终日

接受惯例、习俗和常识恐怕也并不能令人

满意。当人们说“要走出舒适区”的时候，

难道走出“不爱争辩”的舒适区不在他们

的选项之内吗？现在我们知道，泼冷水是

一种类似于乱扔垃圾的恶习，但不表态也

是另一种类似于不丢垃圾、任由其发臭的

恶习。

对于一个被朋友圈点赞占据了的世

界，杠精们无疑是一股清流，他们让警醒

的人警醒，让沉睡的人睡得不那么踏实，

而总有一天，他们也将警醒。
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