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关 注

近年来，《外科风云》《急诊科医生》《儿科医

生》等多部医疗题材电视剧的热播，再次引发了

业内对此类题材电视剧的关注热情。从2010

年国内第一部全景式反映医生职业生活的医疗

剧《医者仁心》的出现，到《心术》《青年医生》等

引发医疗剧话题效应。作为国产行业剧题材较

为集中的领域，短短几年间，医疗剧实现了从起

步到成长再到成熟的跨越：相关的争议越来越

少、专业性越来越强，在故事情节设计、人物形

象真实性方面都有了显著提高。以往，我们都

是从创作、评论层面关注医疗剧的创作，而医疗

剧真正的主角——医务工作者，他们在想什

么？他们关注哪些医疗剧？他们眼中的医疗剧

又是什么样的？本报记者为此专门采访了医疗

领域的工作者，请他们分享一下各自眼中的医

疗剧，以期为同类题材电视剧创作把脉开方。

深层次挖掘医生从医的初心

中国医学科学院阜外医院麻醉科主任医师

敖虎山谈到，现在不少医疗剧的创作者其实并

不清楚医生在想什么，行业隔膜比较大，比如医

生在看病的时候是从哪个角度同患者交谈、又

是从哪个角度在思考病例的。多数医疗剧更愿

意表现医生是多么辛苦、多么热爱病人、多么理

性等等，其实并没有把医生的本质表现出来。

真正要拍出让医务工作者满意的医疗剧，首先

创作者应从人性层面去剖析医生的话，深层次

挖掘他们从医的初心，以及从医期间面临的诱

惑，尤其是在诱惑与病人之间进行游移的时候，

他的选择、他的追求是什么，这直接关系到医生

的人格信仰和职业理想。其次，创作者要了解

我们的医生在读什么书、思考什么话题、兴趣点

在哪里，要看一下他们在各自的家庭中贡献了

多少、牺牲了多少。毕竟，医生也是家庭的一份

子。如今，很多医生周末时间都不能陪家人、孩

子在一起，有些是出于医生的责任感，奋战在救

护岗位第一线，有些则是为了养家挣钱，前者他

们的人生价值和意义何在，后者他们家里缺什

么，为什么他们要为生存而奔波，这些都是医生

们面临的现实问题，也应该是文艺作品需要表

现的。

我们最需要的是展现“中医为
什么神奇”

北京中医药大学国学院院长张其成对中医

题材的影视剧创作格外关注，他告诉记者，近年

来中医题材影视剧很多，大家对于中医的关注

度也在提高，这是好事，像《大宅门》《刮痧》《神

医喜来乐》等影视作品的传播效果都不错。如

果认真挖掘，中国古代医家有很多好故事可写，

在原有故事的基础上做适当艺术升华就会产生

优秀的作品，但也有不少中医影视题材作品把

创作的“源”搞错了，根本原因在于中医知识准

确性和历史常识准确性的缺失。中医的人物也

好，故事也好，都是中华优秀传统文化的生动体

现，影视创作者应该塑造立体、鲜活的中医人物

形象。一要写出他们的德。优秀的中医不仅医

术精湛，医德也是高尚的。二要展现他们的思

维。中医思维是中华传统文化核心价值的最佳

体现，比如讲究和，天地的和谐、人的和谐，和谐

的人是健康的。而恰恰在这方面，创作者的思

考不够深入。现在更多作品刻意去展现中医的

神奇，实际上，我们最需要的是展现“中医为什

么神奇”，其原因需要追溯到中华传统文化灵魂

层面的东西。此外，目前很多影响力较大的中

医影视剧往往是以故事情节取胜，创作时只是

借用了一个中医的角色和题材，主体和焦点是

剧情冲突、战争背景、宫廷斗争、情感纠葛等

等。希望今后中医题材影视剧在创作过程中，

能让专业人士参与其中，真正通过文艺的方式

把中医的价值理念和生活方式传递开来。

归根结底要写好人、塑造好人

北京医院大内科主任孙铁英平时也在关注

医疗剧。她谈到，很多文艺作品追求的是通俗

易懂，它使用的语言和方式也是普通大众能够

接受的，但是医疗行业专业性强，创作者如果不

能体会一个医生、一个病人和家属的内心世界，

以及整个社会环境的变化，是很难驾驭和处理

这类题材的。你不能想当然地认为医生是这么

想的、医生就是这么去做的，病人是什么样的心

情、病人此时此刻是什么情感，这跟现实会有很

大的偏差。不朽的文艺作品都是来源于生活，

又高于生活的。医疗影视剧创作首先要走进医

生的工作环境，真正深入医院这个世界，去了解

医生真实的工作状态、医生最基本的技能是什

么，这就是生活。现在的医疗剧距离我们的生

活比较远，比如大夫在楼道里、走廊上大声喊叫

的情况在现实生活中是很少见的。创作者还是

要在深入生活、体验生活、打磨生活方面多下功

夫，细心观察我们进入手术室是什么状态、进入

病房是什么状态、进了抢救病房又是什么状态，

其实在不同的岗位上，医生的状态是完全不一

样的。其次，时下医疗剧在选材、选题上也需要

创新，但是归根结底要写好人、塑造好人。没有

人，技巧用得再高、用得再巧，也是空洞的，只有

把人写活了，表现的现实生活也就活了。我觉

得好的医疗剧要写出这个职业的高超技艺、从

事这个职业的人的高尚品质以及他们对社会的

贡献，这些会给社会正能量，也会给看过的观众

一辈子的启示。最后，要有创作的耐心。现在

的作品创作速度太快，数量有些多，很多医疗剧

一看就知道没有下功夫，这样会给社会带来不

好的影响，也不利于社会整体审美品位的提高。

多了解救死扶伤背后医生的精
神世界

江苏省妇幼保健院院长王水认为，时下医

疗剧的出现从出发点上来说，是积极的、正面

的。现在大家都在关心健康问题，国家也在积

极推进“健康中国”建设，医生作为重要的参与

者，能够在医疗剧中得到关注，也是对医生这个

行业的重视。它对于拉近、改善医患关系，促进

社会和谐发展具有重要的现实意义。医生行业

本身是多样性的，医护人员也是庞大的群体，里

面既有普通的医务工作者，更有抗震救灾、抗洪

抢险、抗击新型病毒等方面的一线人员，但不管

从事哪个领域，他们的身心都是处于高度紧张

状态的，经常也会遭遇自己被感染、受伤的情

形。医生群体也是高危行业，这种高危不是医

患关系的，而是时时刻刻受到生命、疾病各方面

因素的影响。这在影视剧中表现的还不是特别

清晰，很多作品放大了医患关系，刻意在这个方

面制造情节的看点。实际上，中国老百姓是非

常善良的，只要医生能够把关爱、耐心体现在治

病过程的言语当中，医患之间的关系就会比较

和谐。当然，医生也会有自己的苦恼、也有自己

的问题，特别是急诊科医生，每年面对成千上万

的患者，但是如果在诊治过程中有一两个出现

问题，他在一两年里或者一辈子都是内疚的。

真实生活中的医生压力是很大的。医生也是

人，他不是生活在真空中的，他也有家庭、子

女。看报道说，作家六六“卧底”上海数家大医

院半年，亲历各种案例，写出了《心术》，这个电

视剧我看过，比较认可。由此，我希望医疗剧的

创作者能够深入到我们工作的一线，多了解我

们救死扶伤背后的精神世界和情感选择。

创作者说：用严谨和专业换取
观众的喜爱和信任

行业剧中对医疗剧的要求是比较高的，不

仅要在剧情设计、人物形象的塑造上合乎现实

生活的逻辑，还要在专业性、技术性上精益求

精，恰当处理涉医过程中遇到的各种敏感、复

杂问题。在这些方面，不少医疗剧的创作者都

进行了具有开拓性、创新性的实践。以郑晓龙

执导的《急诊科医生》为例，郑晓龙介绍，该

剧拍摄过程中，特别重视医疗团队的意见和技

术细节的准确性。北京协和医院派驻剧组的急

诊科主治医生张晖博士随导演一同读剧本、看

拍摄、听台词，及时修正剧中与事实出入处。

一些技术含量较高的场景，如手术戏、抢救

戏，协和医院的专业医生和护士也会亲自上

阵，与演员一同进入戏剧情境。正是秉持这样

的严谨和专业态度，才换来了观众对这部作品

的喜爱和信任。

《心术》曾经在2012年引发电视剧的“话

题效应”，并带来了关于医疗作品如何触及医

患矛盾的讨论。“我是带着一个问题寻找答

案，我想知道为什么会形成医患矛盾的社会现

象，怎样创造一个破冰之旅？带着这样一个目

的，我走入了各大医院寻找答案。”编剧六六

在电视剧《心术》研讨会上谈到，该剧刚开始播

出的时候，前5天我的微博上基本上充斥着各

个层次的谩骂，医生也骂我，我们医生哪有你

说的那么轻松；患者说，从来没有看到这么好

的医生。但在播出后10天大概20集左右时，

我发现观点转变了。观众能够接受这样的医生

形象存在，他们能够理解医生的辛苦，同时也

在审视自己的态度；医生心怀善意，他们能够

了解患者的挣扎，带有更加仁厚的心。更多医

生跟我说，我以前不想做这个职业，但今天我

觉得我所做的奉献是值得的。在六六看来，

《心术》带来的暖意、温馨感、信任感，是她最

初没有想到的效果。“我想在这部作品中讲述

的不仅仅是个人的心路历程，也是整个社会跟

着我走入这样的团体，走入这样一个世界，彼

此消融的一个过程。”

《青年医生》的导演赵宝刚说，这是一个命

题作文式的创作，虽然以医疗行业为题材，但

主创并未打算只将笔触涉及医患关系和目前医

疗制度所存在的问题。他一开始就有定位，这

不是专业医疗剧。该剧的主要目的是表达医患

关系的思想性。他们在拍摄过程中请了一个在

急诊室工作了很长时间的主任，大部分过程都

不会有纰漏，但是操作过程可能会有，因为演

员没有专业医生那么熟练，在非常专业的情节

上有疏漏在所难免，只能做到相对的专业。
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庚子年中央广播电视总台春节联欢晚会的舞台，星光

璀璨，影响巨大，它在祈求平安的真挚祝福中召唤观众参与

到晚会的联动中来，以兼顾当下性和观赏性的节目形态，聚

焦民众关心的议题，唤醒记忆、调动情感、承载文化，发出了

春晚善尽责任的独特声音。

唤醒记忆 观照生活

2020年春晚的节目在类型上与往年春晚基本相符，但

在题材选择和观照生活上追求唤醒多方面记忆，比以往更

丰富，满足了不同年龄段特别是青年观众的春晚需求。语言

类节目数量创历史新高，既有在笑声中发人深省的《婆婆妈

妈》《走过场》，也有温情感人的《风雪饺子情》《父母爱情》，

以及致敬春节期间坚守一线工作者的《机场姐妹花》。歌舞

类节目《青春的起点》《你好2020》节奏轻快，杂技魔术等变

化丛生，同样富有生动魅力，不同风格的节目共同打造了春

晚这场视听盛宴。

郭兰英等老一辈艺术家再次登台演唱《我的祖国》，唤

醒观众深处的记忆。转眼间，春晚陪中国人已走过30多个

除夕之夜，曾经的春晚是时尚、潮流的象征，现在的春晚依

旧是时代精神的文化呈现。

2020年春晚部分节目在“川普”“青普”等方言上的运

用，显现出独特的地域文化特色，更加接地气、沾泥土、带露

珠。谢娜、肖战、鞠婧祎、杨迪等多位四川、重庆籍演员表演

的小品《喜欢你喜欢我》，使用独具特色的四川方言，令人啼

笑皆非，表达了年轻人对甜蜜爱情的美好向往。黄晓明、金

靖、宋祖儿、王自健出演的小品《机场姐妹花》中，演员用青

岛普通话讲述了服务行业的酸甜苦辣。在提倡普通话的今

天，这种方言的展现不失为文化记忆复杂韵味的一种。

情感互动 共克时艰

2020年的春晚包含了多方面互动内容，许多节目反映

了大众新年的愿望，直抵人民内心情感，体现了春晚作为社

会文本动态反映的重要价值。

武汉新型冠状病毒肺炎疫情牵动全国人民的心，春晚

节目形态发生重要变化是必然选择。快速透明地分享控制

疫情的信息、尽力调动起社会成员的高度责任感，成为整场

晚会题中应有之义。春晚清晰明确并葆有信心、态度和情

感，及时加入关注奋战在抗击疫情第一线的医务工作者、老

百姓的特别节目《爱是桥梁》，并播出与抗击疫情相关的采

访和公益广告，让无数观众热泪盈眶。白岩松、康辉、水均

益、贺红梅、海霞、欧阳夏丹等主持人共同演绎的这份情景

报告，作为唯一没有彩排的节目，承载着生命的重量，将人

民群众紧紧团结在一起：“众志成城，没有我们过不去的

坎。”“爱是最好的桥梁。”……疫情面前，我们众志成城，隔

离病毒，但是绝不会隔离情感和爱。

晚会借助影视手段打破舞台局限。整场晚会影视延伸

舞台特点明显，不仅有刘欢等演唱电影《流浪地球》主题曲，

粤港澳大湾区分会场成龙演唱影视歌曲《万里长城永不

倒》，还有《爱是桥梁》巧妙将影像纪录、朗诵与公益专题片

相结合，《父母爱情》原班人马舞台重聚，将剧情中的柴米油

盐平凡琐事延续至春晚舞台。

北京主会场与郑州分会场、粤港澳大湾区分会场三地

隔空联动，粤港澳大湾区分会场彰显改革开放和决胜全面

建成小康社会的起点意义，而郑州分会场则聚焦决胜脱贫

攻坚的主题主线，体现全国各族人民满满的获得感。歌手孙

楠、李宇春和14个全国连片贫困区代表一起演唱脱贫攻坚

主题歌曲《幸福长流母亲河》，用歌声彰显自强不息的民族

精神。

文化铭文 多方写就

春节联欢晚会长达4个多小时，如何做到让每一名观众

都有自己喜欢的节目，节目背后的文化铭文具有重要意义。

春晚中的文化铭文是由多方面写就的。舞蹈《晨光曲》

中，身着古典旗袍的姑娘们手执蒲扇，带领观众徜徉于幽静

安宁的江南水乡；《璀璨梨园》通过不同戏曲剧种将四大古

典名著精华悉数展现；歌舞《一带一路嘉年华》中，俄罗斯歌

舞纯洁而热烈，喀麦隆舞蹈富有青春活力，阿塞拜疆舞蹈炫

技跃动，印度舞蹈载歌载舞，中国舞蹈雍容优雅而又气势磅

礴，形态各异的民族特色和盘托出。

值得一提的是，今年有许多艺人首登春晚舞台，新时代

没有怀才不遇，只要够努力，就会有成功。金靖、肖战都是首

登春晚，而董宝石的《野狼disco》此前风靡大街小巷，《过年

迪斯科》作为春晚改编版本更加积极向上、主题鲜明：“伸出

拇指我们挺胸抬起头，为咱中国加个油！”

相较“为艺术而艺术”，春晚出其不意地“捕捉生活”，其

承载的记忆、情感与文化铭文，让今年春晚更有暖心和温度。

记忆、情感与文化铭文
——评2020年央视春晚 □丁亚平
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《《神医喜来乐神医喜来乐》》

《《心术心术》》

《外科风云》 《急诊科医生》

《《青年医生青年医生》》


