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近日，香港著名作家潘耀明先生撰

写的非虚构文集《这情感仍会在你心中
流动——名家手迹背后的故事》（简称
《这情感》）由作家出版社出版。全书共
36万字，加上插图、手稿、书画、信札的
影印图片等，洋洋洒洒454页纸，配以
墨绿色的装帧设计，俨然一座精美厚重
的人文知识和精神宝库。翻开细品，其
真挚丰沛的文人情感、跌宕起伏的文坛
轶事、多元开阔的国际视野纷至沓来，
仿佛一支古朴悠扬又时尚灵动的曲乐，
时而雄浑阔远、感天泣地，时而低回沉
郁、婉转哀愁，让人应接不暇、叹为观
止，又邈思顾盼、欲罢不能。

真挚丰沛的文人情感

古语有言：“诗缘情”（《文赋》）“诗
者，志之所之也，在心为志，发言为诗，
情动于中而形于言”（《毛诗序》）“缀文
者情动而辞发”（《文心雕龙》），可见

“情”自古在文学创作中的重要地位和
作用。从文学生产机制而言，“情”构成
作品的重要来源；从文学接受角度而
言，“情”又构成作品审美的重要组成部
分，正是其中蕴含的真情实感激发读者
内心的波澜，引起思想与情感的共鸣。
《这情感》以“情”为脉络主线，贯穿连缀
76篇散文随笔，展示了中国现当代名家
大师们真挚丰沛的情感世界。

对祖国的忠贞热爱。文中访谈记述
的对象不少是新中国成立前即已成名
的文学大家，他们受五四新思潮的洗
礼，在战火纷飞的年代目睹并经历国破
家亡、颠沛流离的苦楚和辛酸，有的还
参加过爱国救亡运动（如老舍、冰心、俞
平伯等），“文革”时期先被批判后又复
出，虽然历经世事的沧桑巨变、人生的

沉浮历练，并遭受个人的屈辱和伤痛，
归来已是古稀之年，却始终保有对祖国
母亲的热爱。正如著名爱国诗人艾青的
诗句所言：“为什么我的眼里常含泪水？
因为我对这土地爱得深沉……”1980
年，已届七十的艾青在写给潘耀明的诗
句中仍豪气干云：“若火轮飞旋于沙丘
之上，太阳向我滚来。”满怀对中国未来
的希冀和信心。

对文学的坚守向往。文学创作既有
天赋的成分，更离不开后天的勤奋努
力，而一代大师的诞生，背后往往是常
人难以想象的坚守付出。比如俞平伯二
十出头即完成了著作《红楼梦辨》，后来
受到批判仍未放弃，历经70春秋终成
享誉海内外的红学大师。年届八十的萧
乾和夫人文洁若毅然肩负起翻译世界
名著《尤利西斯》的重任，经过4年异乎
寻常的艰辛付出，终于完成了这项浩大
工程，成为文学史上的一段励志佳话。

对生命的虔诚敬畏。文学的功用，
往往被认为在于对人的感化教育，而感
化教育的力量很大程度来自于对生命
的虔诚敬畏。如被称为“人民作家”的巴
金，始终把“真”与“善”奉为圭臬，坚持

“忠实地生活，正直地奋斗，爱那需要爱
的，恨那摧残爱的”。“文革”后，面对自
己犯下的违心之失，巴金敢于直面历
史，剖析自我。巴金逝世后，潘耀明将这
一噩耗转告时在英国的金庸，对方在悼
念文章中表达了对巴金人格和作品的
深深敬意，对其道德文章《随想录》更是
推崇备至。

诚然，“这情感”也是潘耀明的情
感，其中既有对中国文学的崇敬向往之
情，也有对前辈师友的崇拜仰慕和感恩
铭记之情，以及对文化事业的坚守奉献

之情。由此我们看到撼动人心的锦绣文
字、如若珍宝的书信札记、富足辽阔的
精神世界和屹立不倒的精神丰碑。这是
文学带给潘耀明的馈赠，也是文学带给
我们的馈赠。

跌宕起伏的文坛轶事

非虚构人物传记在中国文学具有
悠久的传统，《史记》的“本纪”“世家”

“列传”等即被认为是中国传记文学的
开端鼻祖和优秀典范。《这情感》虽不在
纪传，但如副标题“名家手迹背后的故
事”所言，记载了不少雅趣轶事、异闻奇
录，它们相辅相成、相得益彰，从不同视
角和侧面勾勒出30多位名人大家的精
神肖像和神采气质，这也是该书的主要
魅力和趣味之所在。

提起文人雅趣，往往绕不开琴棋书
画，中国现当代文学大家自然也不例
外。比如沈从文、俞平伯、汪曾祺等都是
文人、作家兼书法家。老舍的爱人胡絜
青在创作之余，还是一位造诣颇深的画
家。“童话诗人”顾城不仅诗艺超群，还
擅作画，且天马行空、不拘一格。笔者在
讲述这些雅闻趣事时，并非旨在志异，
而是与其创作、品性等结合，以探求文
学艺术与为人处世的内在关联和隐秘。
如胡絜青的习画之路培育了她艺术家
的道德规范，成就其高雅纯洁的生活情
趣和老实低调的做人原则。顾城的画作
和其诗作、为人一样，追求至纯至真，体
现了对现代主义的反叛，也暗藏了和现
实世界不可调和的冲突矛盾。两种截然
不同的志趣习性映照了南辕北辙的命
运走向：一个淡雅如菊安享晚年，一个
黯然凋零并给身边人留下无限伤痛，足
以为后人所深思。

除了写意纯真的一面，还有人物的
坎坷遭遇。比如顾城在新西兰为求生计
饲鸡卖蛋，因被邻居投诉当局而收到养
鸡禁令，后来竟充当刽子手日杀百鸡，
对此文本都予以如实记叙，且始终保持
平稳克制的笔调，让人物的窘迫无奈和
无助苍凉得到恰到好处的呈现。于是，
朴实的文字也具备深刻的力量，平凡的
语词也泛起内心的波澜，在大时代背景
下踽踽独行、飘然卓立的“人”的形象跃

然纸上。固然，这些跌宕起伏甚至离奇
的情节里，也不乏作者的痛心喟叹（如
对于顾城杀妻自戕的悲剧），但叙述笔
致从不越轨偏废，此又见作者深厚的文
学功底和对人性的体察洞彻。

多元开阔的国际视野

凭借独特的地域和区位优势，香港
一直是中国政治、经济、文化发展的重要
阵地，也是中西文化交汇的重要窗口。党
的十一届三中全会后，中国的社会经济
发展迎来了春天，文学的对外交流和发
展也迎来难得机遇。一方面，不少内地作
家应邀赴港或经港赴境外交流，如“美国
爱荷华国际写作计划”“新加坡国际文艺
营”等，与香港结下不解之缘。另一方面，
香港的出版传媒界人士也有机会来内地
访问交流，这些都为潘耀明的拜访之路
提供了便利、打下了基础。

潘耀明生于福建省南安县，10岁随
母亲前往香港生活。中学毕业后进入报
业工作，历任《海洋文艺》编辑，香港三
联书店编辑部副主任、副总编兼董事，
期间赴美留学并取得纽约大学出版杂
志学硕士学位，后受聘于金庸掌舵的
《明报》系统，担任《明报月刊》主编长达
27年（期间追随金庸策划文化杂志，后
重返《明报》）。长期的编辑出版生涯培
育了潘耀明多元开阔的国际视野，金庸

“承传文化薪火”的理念更对其产生深

远影响。加之自身对中国作家作品的长
期关注，多年来身处世界经济贸易中
心，始终坚持传承与发扬中国文学和中
华文化。

在结识拜访文学大师之路上，潘耀
明不仅是编辑，还是晚辈、学生、朋友。
在他们访港或经港期间，潘耀明常常陪
伴左右，身兼导游、讲解员、摄影师等多
重身份，其热忱常常让作家们感动不
已。不仅如此，潘耀明还具备极高的文
学修养，并深谙书法、绘画等艺术门类，
每每论及头头是道，这也是作家们与之
鸿雁不绝，并纷纷把自己的文章书稿托
付发表的重要原因。对于这份信任和重
托，潘耀明视若珍宝，并通过自己在出
版传媒界的人脉资源推广传播，让读者
有幸目睹大家们的风采。如巴金的《随
想录》（繁体字版）、卞之琳的《雕虫纪
历——1930-1958》（增订版）皆是他在
香港三联书店时出版的，经由其编辑发
表的文章更是不计其数。

如今，《这情感》里的大师巨星们多
已陨落，曾经青涩内敛的文学青年也已
年届古稀。然而，作为《明报月刊》总编
辑兼总经理，兼任香港作家联会会长、
世界华文文学联会执行会长等职务的
潘耀明，依然活跃在国内外各种文学现
场，为国际文化交流事业奔走鼓呼。面
对应接不暇的采访访谈，他总是温文尔
雅、笑容可掬，尽显中国文人敦厚儒雅、
恭敬谦卑的风度气质，仿佛还是文学道
路上孜孜矻矻、奋发以求的青年。是的，
纵使时光飞逝、物换星移，但大师风采
仍在，少年之心依旧，正如潘耀明的笔
名“彦火”一样，“这情感”激情似火又温
暖如春，向世间展现许多美好，呈现无
限希望。

永不泯灭的“这情感”
□杨璐临

不要听他们的/按照自己的方式/快乐
成长/然后把一个/脸上涂着胭脂的女孩/领
回家/你的名字叫陶醉/我想叫你陶越溪/通
俗而简单/等你明白过来/我已经不在了

苏州的陶老师在某日朋友圈里，发布了
一张刚出生的孙儿的照片。照片上的小男
孩粉嘟嘟的，还没有睁开眼。然后，他配上
这样的诗。

深夜，在姑苏城的某个酒店房间读到这
样的诗句时，我不禁哑然失笑。这个苏州老
爷们儿的寄语中，有着活泼泼的生命体验，
还有一缕淡淡的岁月惆怅，很打动人。当
我把这份独特的“诗配画”作品推荐给朋
友们后，颇感动了几个还远没有资格当爷
爷的家伙。

陶老师者，《苏州杂志》主编陶文瑜先生
是也。在他这里，我仿佛寻觅到了老苏州的
踪迹。

此次苏州之行，是20年后的重访。
这些年，重访故地于我是既“怕”又

“爱”。怕的，是在时光流逝中人非物亦非；
爱的呢，那分明是因为曾经沧海。

苏州于我，便是如此。
汽车行驶在宽阔的高架快速路上，我心

里颇忐忑不安。毕竟初次来到这里时，我还
是一个满怀热血童真的学生。

果然，远远看见那熟悉的塔影了，同时
我知道，那虎丘几乎已沦为街心公园。

某个时刻，中华大地上的城市仿佛苏醒
过来，野蛮生长，生机勃勃，水泥建筑像雨后
的爬山虎，快速漫过原本安静的郊野田园。
我心里酸酸的，像与初恋的女孩不期而遇。
她突然出现在你跟前，风采不再，带着点落
寞萧条，轻而易举地淹没在熙熙攘攘的人海
喧嚣中，变得难以辨识。

而当年造访这里的情景历历在目。我
在苏州大学借了自行车，满头大汗地骑来，
像奔赴一场初恋之约，心头撞着鹿。口袋里
则郑重地装着记事本和笔，我把她打动我的
每一副隽永的楹联、每一通梦幻般的碑刻，
都认真地抄录下来，回去后细细品味。

这次我只在陆羽井边的茶楼，要了一杯
碧螺春，在一个临窗的位置坐了片刻。

寒山寺，就不去了吧。甪直、同里，也不
去了吧。于是干脆决定，以前去过的地方这
次统统不去了。就这样，我制定了一个“不
招惹谁”的计划：白天去寻访几个名人故居，
就在下榻酒店附近，有锦帆路的章太炎故
居、凤凰街的吴大澂故居、滚绣坊的叶圣陶
故居。晚上呢，去逛逛阊门。

遗憾的是，我在这三公旧馆都吃了闭
门羹。

章太炎故居前的杂货铺老板微笑地看

着心有不甘的我说，这里从
不开放的，没收拾好，展品太
少。吴大澂故居显然已经是
一个修葺一新的文物旧货经
营场所。邻居说，很多天没
见开门呢。叶圣陶故居也大
门紧闭，隔壁的大妈说，你要
上班时间来，这里有人上班
的。门口的匾牌显示，这里
是《苏州杂志》的编辑部所
在。看来，这是此行唯一的
指望了。

似乎是要补偿我似的，
次日上午的叶公旧馆之行则
颇为惊喜。

门开着，照壁后就是一
个普通小院，虽方寸天地，却
充满苏州园林的自然精神。
古树自必不可少，葡萄藤架
下有石凳石桌，一捧池水清

澈见底，竟也嬉戏着几尾鱼。这曲尺形的平
房，就是当年的叶公寓所了。1935年，叶圣
陶先生构此小筑，在此居住了两年多。

每间办公室都开着门，里边的主人都伏
案在书堆中。对我们这样的游客，估计他们
已修炼得可以熟视无睹了。

叶公的掌故且先放放，我想，陆文夫先
生创刊《苏州杂志》时我就是读者，应该有资
格去打扰一下这些坐拥书城的编辑先生。
这曾经也是我理想中的职业呢！

推门而入随机拜访了两位，黄恽先生和
陶文瑜先生。短暂的会谈让我感觉到，这方
寸小院分明连接着江南文脉。

时间近午，黄恽先生正在不紧不慢地吃
饭，端着不锈钢的饭盆边吃边与我聊天。他
随手捡起一本装帧精美的书送我，给我题赠
时问：你的名字怎么写？

这本名为《难兄难弟：周氏兄弟识小录》
的随笔集刚出版，是黄恽先生最新的研究成
果。他选择了一个有趣的领域：民国掌故。
他说，“掌故”就是现在说的“八卦”。借生活
所赐，他收藏了大量民国书刊，尤其擅长在
小报上挖掘细节，写成饶有趣味的小随笔，
集腋成裘，已经出版《秋水马蹄》《古色异香》
《蠹痕散辑》等一批著作。

这样的研究，恐怕只有苏州学者才玩得
来吧！

作为一种特殊的文献，于“八卦”中也能
见天地、见众生。这是黄恽先生给我的启
示。他对周氏兄弟的掌故研究就很有趣。
比如对至今为人所诟病的鲁迅婚姻，他从人
们所不注意的小史料中挖掘出隐秘而有趣
的细节，比如，鲁迅遭受过朱安两次“要挟”，
对许广平也有家庭“冷暴史”。他于史料的
辨析中，不经意把鲁迅还原为一个真实的普
通人。这使得小研究有了“大”意义。他寥
寥数语，刷新了人们的认知。

几年前，他曾公开发表高论，认为“民
国”也成“热”是可悲的，民国是个很糟的年
代。他努力做一些工作，就是在小报八卦
中挖掘、考证，不加伪饰地呈现点滴的民国
人和事。他的结论是，民国人物最大的特
点就是“没特点”，他们就是你我一样的人，
艰辛地活着。由此，观照当下以美化和缅
怀为主流的“民国热”，恐怕只是今人借以
浇心中块垒罢了。我想这是他所说的“可
悲”之处吧。

黄恽先生看似琐碎的研究，貌似苏州男
人的漫不经心，实则绵里藏针，跃动着一个
学人思想的硬度。你稍靠近，他会硌疼你。

陶文瑜先生则是另一种风景。
《苏州杂志》名誉主编范小青写过一篇

文章，题为《看陶文瑜写字作画》，开篇说：

“陶文瑜是写诗的，后来写小说，又写散文，
写得都不错，再后来又搞书法，还没怎么的，
就已经成了省书法家协会的会员了，接着又
画画，不知是不是也要成为美术家协会的会
员了。”她赞叹：“真是个多艺的人才！”

不过“江南才子”陶文瑜没有和我谈写
作与画画。见我主动进门寒暄，他就点燃了
香烟，一副“聊聊也无妨”的样子。有人说他
是陆文夫先生的学生，我不知道，也不在意，
不过作为《苏州杂志》主编，他开口就说，陆
老师那一代人走了，带走一个时代。烟雾缭
绕中，他淡淡地而直接地比较着“两个时
代”：他们对昆曲有感情，而我们是听着样板
戏长大的；他们在人生历程中对国学有精深
的研习，而我们呢？所以现在这本杂志，与
那个时代不同了，因为我们似乎连“乡愁”都
没有了。

然而，没有“乡愁”的陶文瑜先生，似乎
就沉浸在“乡愁”的一事一物之中。

他写散文，没有宏大叙事，无非江南风
物、苏州饮食、家长里短，不觉间出版了《苏
式滋味》《茶来茶去》《红莲白藕》《纸上的园
林》等多部作品。据说本本娓娓道来，出神
入化，令人神往。我还没缘分阅读到，他手
头也没有存书可供题赠。

他对自己的书法颇感慰藉，似乎自己的
人生因此而没有白活。他的微信朋友圈里，
不少是“写字等天亮”之类，可见写字对他的
重要。他的书法浸染了江南文人的气息，楷
风隶意，含蓄隽永。尤为打动人的是，他书
写的内容多为自己的创作，说是创作，也不
过日常生活，随手拈来。在他的办公室门上
贴了一副他亲自手书的楹联，云：“春姑娘敲
门，陶爷爷在家。”其中天真意味，令人忍俊
不禁，心生欢喜。这样的门，你是不是也愿
意去敲呢？

行文至此，本文篇首“陶爷爷”对新生孙
儿的寄语诗，似可读出更多的内涵。他主持
的这本著名杂志，似乎也是一期期“寄语”，
写给这座寻找乡愁的古城。

好吧，可以去阊门看看了。
天公作美，知道这“烟雨江南”是要配上

毛毛细雨的。不过，雨中踯躅的我，似乎失
去了当年在此游历的全部记忆。只有一个
印象，这阊门是古典舟行时代的“水门”，远
行的人们在此上船，橹声咿呀，到七里外
的枫桥镇住上一晚，再驳接运河上行走的
航船。

一部《石头记》，是从这里开始的。黛玉
姑娘上了船，要去经历她那絮絮叨叨的“木
石前盟”。

苏东坡的“浪诗”已经被人醒目地挂在
街头：“惟有佳人，犹作殷勤别。离亭欲去歌
声咽，潇潇细雨凉吹颊。”

离愁在这里才刚刚酝酿，要到枫桥夜泊
时才会小规模爆发。这条短短的七里水路，
就是乡愁淌成的河。

似乎也带着某种隐喻，这里竟是所谓
“寻根纪念地”。码头上立了一座碑，记载说
明太祖朱元璋曾多次迁徙苏淞嘉湖杭五府
人口，填充江淮。人们从这里出发，又把这
城门作为游子归乡时辨认的标志。

出发地，也常常又是归乡路。能拥有如
此完美时空对接的人，是多么幸运呢？更多
的人，恐怕是难以找到归途的。

住在城东新区的朋友们来约见了，说阳
澄湖的蟹正肥着呢。古老苏州不再走那相
思成河的水路，而是在城东的广阔空间，蹚
出了一片新天地。那里，已成为太多怀揣梦
想的外乡人远行的目的地。

苏州的乡愁，该重新定义了吗？
（摘自《在庐山遇见王阳明》，奔跑著，作

家出版社2022年1月出版）
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当今，离婚高发和结婚年龄的
推迟，都预示着拥有一份幸福的亲
密关系并非易事。在追求长久幸福
的亲密关系的过程中，有的人在进
入亲密关系这件事情上努力多年，
却依然不能如愿，有的人虽已进入
亲密关系，却痛苦不断。

特别是在物质财富已经极大丰
富的前提下，不幸福的亲密关系所
带来的痛苦，已经成为影响幸福的
最主要因素了。

住着大房子，楼下停着豪华汽
车，账户里有足够花的钱，想吃什
么、想要什么都可以随时下单，但就
是感觉不到幸福，家里缺少应有的
温暖和爱意，这样的情况并非个例。

在亲密关系中，吵架、隐忍、冷
战等痛苦的情景消耗着人们的精
力，伤害着彼此的身心，并且在此之后，通常还不能真
正地解决问题。

那么，身处亲密关系中的人们到底要如何避免这
些问题而真正拥有长久的幸福呢？

换句话说，我们都知道亲密关系需要经营，但到底
要如何经营呢？

从大约十年前，当我完成上一本书的理论建构以
后，我就开始思考这个问题，想探索清楚这个问题的答
案到底是什么。

这些年，我一边从事婚恋心理的培训和咨询工作，
一边学习、研究和思考，并在自己的生活中观察和实践。

三年前，这个问题的答案开始在我的脑海中逐渐
成形，之后我把我对这个问题的思考和回答总结归纳
成了课程，通过讲授和体验的形式分享给前来参加课
程的学员们，大家反馈运用之后，关系有一些明显的
变化。

我想这与课程本身回答了之前那个问题是有关
的。现在，我很肯定地与大家分享我找到的这个答案：
亲密关系经营的核心是滋养，更准确地说是彼此滋养。
想要经营好亲密关系，我们只要去探索如何在生活中
去滋养彼此就完全可以了。一对爱人之所以会相爱，也
正是因为当初彼此都觉得对方是可以滋养到自己的那
个人。换句话说，相识后曾经体验过被对方滋养并渴望
被对方更多地滋养，正是我们很多人跟爱人陷入爱河
的深层原因。只不过在实际的婚姻生活中，并非人人都
可以持续地滋养到对方，也当然并非人人都可以在亲
密关系中一直得到滋养，也有很多人在真正进入亲密
关系后不但没有得到滋养，反而会被伤害。在我们的成
长过程中，关于如何在亲密关系中滋养对方，也并非人
人都有机会学习和体验到。在很多人成长的原生家庭
中，父母并不是以相互滋养的方式在相处，很多父母对
孩子的滋养也远远不够。

在本书中，我会详细地介绍在亲密关系中人们需
要的滋养有哪些，以及如何滋养对方和如何邀请对方
来滋养自己的具体方法。

同做任何事都需要能力基础一样，滋养也需要具
备能力基础，在上一本书中，我介绍了爱的五种能力：
情绪管理、述情、共情、运行、影响。这些正是我们想要
在亲密关系中滋养彼此需要具备的能力基础。

比如，情绪管理的能力不够，在对方有需要时我们
就可能只会发脾气、使性子，根本没有心情去考虑对方
内心深处的需要是什么以及如何去滋养；再比如，述情
的能力差，也就没有办法让对方知道自己有些什么深
层的需要，渴望什么样的滋养；还比如，共情的能力差，
就没有办法在对方需要情绪支持时及时给到，也没办
法让对方感到被深深懂得等等。没有爱的能力的人，往
往在亲密关系中只会渴望被滋养，较难滋养到对方，所
建立的关系也就比较脆弱，当然也难以拥有长久幸福
的关系。

在亲密关系中，每个人渴望的不
一样，需要的滋养也不同，比如有的人
更渴望被认可和欣赏，有的人更渴望
在对方心里重要，有的人更渴望能被
对方懂得，等等。

每个人渴望的滋养，都与自己内
心的缺失和创伤有一定的关系。每个
人的内心都有缺失和创伤，每个人也
都渴望着能在爱情中被深深地滋养，
来弥补儿时内心的缺失，甚至疗愈过
往的创伤。我们都知道，对于内心缺失
和创伤严重的人，或者说有心理疾病
和人格缺陷的人而言，他们需要的是
专业的心理咨询。但并非只有心理咨
询才能为人们内心的发展提供新的机
会，亲密关系一样可以提供帮助我们
每个人获得新的体验、弥补内心缺失
的机会。

所以，我们才能看到有些人在进入亲密关系之后，
状态越来越好，甚至变得更加成熟，他们被自己的爱人
滋养而发生了变化与成长，这也是爱情的珍贵和美好
之处。

生活中人们所说的“旺夫”，似乎指的也是这个意
思。说明人们已经从生活经验中意识到，有一些人在亲
密关系里是可以帮助自己的爱人变得更好的。只是在
男尊女卑的封建社会时期，人们只关注了女人对男人
的影响，而忽略了男人对女人也同样是有很大影响的。

实际上，爱人之间的影响是相互的，既然女人可以
影响到男人，男人当然也可以影响到女人，“旺妻”也一
样是存在的。那么，这些可以让自己的爱人发生变化和
成长的人，他们是什么样的人？他们对自己的爱人做了
什么？他们拥有哪些别人没有的品质和能力？怎样才能
做到他们所做的？

这也正是本书要讲述的主要内容。滋养是通过成
长自己，慢慢地影响对方发生变化，这也是我把这个过
程称之为滋养的原因，有不用力和不刻意、润物细无声
之意。这些年，随着我对亲密关系的研究越深，我也越
来越觉得，爱一个人，我们可以给予这个人最深刻和最
高质量的爱，也正是滋养这个人。

所以，如果说我想通过这本书告诉大家一句话的
话，这句话就是：爱即滋养。

没有爱的亲密关系难以维持，但在没有滋养的亲
密关系中，爱本身就难以源源不断。

不过，当你接触到滋养这个概念时，最好还是多用
来要求自己并实践，而不是只用来要求对方。不然，不
去滋养对方而只要求对方来滋养你，这本身就可能会
导致你们之间出现更多的问题和冲突。

这也不是说，在亲密关系中滋养对方，就要永远压
抑自己的需要和情绪，一味地只对对方好，这样的话谁
也做不到，也千万不能那么做，因为那样对彼此都是有
伤害的。可能会既丧失了自己，又纵容了对方。

为了滋养，有时候反而是需要坚持自己的，只有你
在一些事情上坚持自己，对方才能越来越尊重你的边
界，拥有更清晰的边界感。不过这牵扯到什么时候要坚
持，又在什么时候应该妥协，以及用什么样的态度来坚
持，书中我会展开详细阐述。

同时，虽然本书是写亲密关系的，但因为亲密关系
在心理层面上是亲子关系一定程度上的再现，所以，书
中写的很多方法和原则也是我们在养育孩子的过程中
可以借鉴的。

探索真理的道路是永无止境的，尽管我用了近十
年的时间来思考和实践这本书的理论体系和方法，但
我相信，也还有不少没有在我的视野和经验中的内容，
这本书也一定存在可以完善的地方，这一点还请大家
谅解！

（摘自《爱的五种能力Ⅱ》，赵永久著，作家出版社
2022年1月出版）
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