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2021年的中国纪录片，最凸显的年度主
题是建党百年、乡村振兴和抗美援朝，题材越
来越趋于细分，历史、现实和自然类纪录片都
有亮点。在融媒体传播生态中，如何讲好中国
故事，如何吸引年轻观众，成为纪录片创作面
临的首要命题。不同题材的纪录片均有突破，
尤其在国际传播方面有较为出色的表现。以下
三个特征最为突出——拥有自觉的创新意识，
重视对个体的精神观照，寻找跨界融合的路
径。这三点同时体现在各类纪录片创作当中。

一

2021年的中国纪录片依旧担当着唱响主
旋律的重要角色。《山河岁月》《百炼成钢：中国
共产党的100年》《敢教日月换新天》等文献片
以宏阔的视野回顾百年党史，塑造了执政党
的光辉形象。《摆脱贫困》《柴米油盐之上》《走
近大凉山》展现了脱贫攻坚的历史进程和伟
大成就。《1950他们正年轻》《热的雪——伟大
的抗美援朝》聚焦抗美援朝战争，显影更多历
史细节，既表现了战争的残酷，又歌颂为国牺
牲的热血。《战疫启示录》《后疫情时代》记录了
中国在疫情防控、复工复产方面取得的经验和
成就。

尽管很多作品仍然使用传统政论模式，但
是已经越来越重视和年轻观众的关系，在表达
和传播上呈现出鲜明的创新意识。这些作品都
力图从青春视角去切入建党百年、抗美援朝等
主旋律叙事，在波澜壮阔的历史背景中，讲述
激情燃烧的青春故事。《百炼成钢：中国共产党
的100年》以短视频方式成片，选取100个事
件来讲述党史，《热的雪——伟大的抗美援朝》
使用扮演的方式，还原六场战斗战役，这些作
品都在寻求创新表达。《九零后》和《留法岁月》
等也同样体现了这一倾向。前者是西南联大师
生的青春故事，片名本身就洋溢着青春气息，
战火纷飞的时代成为故事背景，作品着力刻画
的是人物的精神世界，正是那些高洁的灵魂，
在国难当头的时刻，挺直了中华民族的脊梁。
后者讲述的是100多年前的青春奋斗故事，一
群青年学子为了理想而赴法留学，他们最终改
变了一个国家命运。这些作品都塑造了一群意
气风发、激扬青春的少年形象，印证了“历史是
由人民群众创造的”，也彰显了理想主义光辉，
弘扬了爱国奉献、务实开放、拼搏进取的人格
精神。这些表达既是这个时代对初心如磐的回
溯，也是主旋律叙事向青年受众主动展示友好

的体现。
2021年国际合作增多，涌现出《勇敢者的

征程》《柴米油盐之上》《六人-泰坦尼克上的中
国幸存者》《走近大凉山》《后疫情时代》《战疫
启示录》《敦煌：生而传奇》等大批作品，借鉴国
际资源和经验，从更宽广的视角讲述中国故
事，使得我国纪录片在海外传播方面有了较明
显的创新突破。在《勇敢者的征程》中，海外探
险节目主持人、探险专家和中国艺人一起，沿
着几条红色之路展开探险旅程，节目将探险模
式融入革命历史叙事，实现了红色文化的创新
表达。《柴米油盐之上》讲述普通中国人追求美
好生活的故事，它并不回避现实困难和矛盾，
在痛苦中看见生命的坚韧，在困境中闪现人性
的亮光。《六人-泰坦尼克上的中国幸存者》追
寻公义，具有历史祛蔽作用，该片讲述了泰坦
尼克号沉船事件中六位中国幸存者的故事，使
用调查模式把故事讲得极具悬疑感，揭开了海
外华工的血泪史，并审思华人形象被西方刻意
妖魔化的现象。《敦煌：生而传奇》从人物故事
切入敦煌叙事，采用剧情化的演绎方式呈现历
史传奇，并使用中英双语版本，向世界讲述中
国故事。日本导演竹内亮2021年完成了《后疫
情时代》和《走近大凉山》，继续面向世界观众
讲述他所看到和感受到的中国。《战疫启示录》
侧重从科学的角度，如病毒病理研究、高新科
技和互联网应用等，聚焦中国科研人员和科技
成果在一线战疫过程中发挥的巨大作用。香港
TVB制作的《无穷之路》选取中国内地10个贫
困案例，通过主持人多次实地深度探访，展现
高反差的今昔对比，并以亲切轻松的风格加以
呈现，赢得了观众的认可。

二

2021年是历史纪录片的丰收年，内容涉
及党史、战争、思想文化、中文交流、教育与文
体艺术等诸多领域。这些纪录片用不同的方式
复活历史，制作上同样力图创新，方法上趋于
融合。《书简阅中国》通过30封古人书信，复活
了古代普通人的情感交流方式，让历史变得有
血有肉，表达了对个体的尊重，彰显了普通生
命独特的价值。《王阳明》结合虚构的方式抵近
历史真实，寻脉王阳明博大的思想体系，回溯
了一位圣贤跌宕起伏的人生历程，其乐观的态
度和“此心光明”的境界，与时代的喧嚣纷扰相
映照，为观众提供了一份应对现实的精神资源
和生活智慧。《跟着唐诗去旅行》则复活了文学

史，也呼应和延续了近几年《文学的故乡》《文
学的日常》《掬水月在手》《一直游到海水变蓝》
等文学纪录片热潮，让唐诗穿越千年，成为烛
照时代和未来的精神之光。《武林往事——
1920-2020百年武打影史》《龙虎武师》复活了
功夫电影史，展现了武术电影人对事业的痴迷
和坚守，并探讨功夫片和流行文化、时代变革
的关系。

打开历史的方式有很多种，除了口述史、
资料汇编和剧情演绎，很多纪录片还会直接从
现实切入历史，它和现实的边界日渐融合消
弭。《我在故宫六百年》是故宫IP系列纪录片的
新作，其精妙和动人之处在于它呈现了活着的
历史，展示了延绵不绝的力量，记录了六百年
时间的痕迹和美感。在这里，历史如同流淌的
河流，与现实和未来相接相通，通过讲述匠人
们悉心呵护故宫的故事，揭示了紫禁城青春永
驻的奥秘在于历史传承、在于物与人的永恒接
力、在于一代代人的薪火相传、在于人们对宫
殿建筑之美的无穷热爱。

在历史表达中，还有一种流行的“寻找/体
验”模式，也体现历史和现实融合：现代人重返
历史现场，在现实旅程探秘历史往事，体验历
史精神。它们放弃全知全能的叙事方式，从寻
访者、体验者的个人视角进行叙事，让历史纪
录片更具现实感和代入感。《勇敢者的征程》借
用源自西方纪录片的探险节目模式，让观众跟
随中外联合团队一起感受中国红色历史文化。
《跟着唐诗去旅行》邀请五位当代文化名家重
返唐诗发生的地方，分别沿着杜甫、孟浩然、王
维、岑参、李白等五位唐代诗人的五段人生旅
程，领略穿越千年的山川风景，与古代诗人隔
空对话，让唐诗及其背后的人格精神穿越千
年，照亮现实和未来。《藏着的武林》则是摄制
组对中国传统武术的一次体验式实地探访，对
其历史流变和现实状况进行理性的观察和解
读。《伊文思看中国》《重返红旗渠》等纪录片也
都是这种时空交汇的寻找模式，融合了现实和
历史两个时空的叙事。

三

2021年的现实题材纪录片佳作频现，《小
小少年》《棒！少年》《无尽攀登》《大学》《我的时
代和我》（第2季）等作品讴歌理想和信念，刻
画生命的韧度，彰显独立个体的精神价值，具
有激励和温暖人心的力量。《小小少年》聚焦几
位眼里有光的少年，他们因为捍卫热爱、追求

梦想而自带光芒，显示出一往无前的强大生命
力。《棒！少年》和《无尽攀登》也都是坚持梦想
的动人故事，棒球少年和无腿登山家在人生逆
境中叫板命运，追求自我超越。人生原本并不
完美，也难免会遭遇困境，《我不是笨小孩》讲
述三个家庭面对孩子的成长困境不懈努力的
过程，呈现了爱和包容的力量。《大学》借四个
不同年龄段清华人的故事探讨大学之道，他们
在人生路口做出的选择闪耀着理想的光芒。
《我的时代和我》（第2季）呈现了公众人物镁
光灯外的丰富面向，讲述的同样是理想和信念
成就卓越人生的故事。这两部作品不仅表现了
个体的精神之光，同时也阐释了个人理想和家
国情怀、时代精神不可分割的关系。《和陌生人
说话》（第4季）用对话发掘普通人的故事，呈
现了世界的丰富性和生命的多样性，灵魂具有
多种形状，但是各有精彩，让我们对每个奇特
的生命充满敬畏，并看见纪录片所呈现的真实
不是封闭的，不是完结式的，而是开放流动的，
可以被不断丰富和阐释。

在新世纪突飞猛进的城市化进程中，中国
乡村一直是各类话语中的背景式存在。直到脱
贫攻坚、共同富裕作为国家政策成为主流话
语，乡村又重新回到了历史主场。《柴米油盐之
上》《瓜熟蒂落》等作品见证了这一时代转折和
历史洪流，它们都采用观察式制作模式，从个
人故事折射时代变化。在全球媒体中，这种记
录方法早已不是主流，曾经一度在中国电视屏
幕兴盛一时的纪实美学，也在上个世纪末的娱
乐化大潮中被极度边缘化，在短视频流行、碎
片化传播和倍速播放成为习惯的今天，这些作
品似乎显得有些“不合时宜”，但却更突显出一
种珍贵的质朴力量。这些作品的意义，并不只
是体现了一种风格的生命力，更重要的是体现
了一种立场的时代意义，它们的主角都是平凡
劳动者——村支部书记、女卡车司机、杂技演
员、民营企业家、农民，他们是乡村建设的亲历
者，是充满活力的行动者，也是历史变革的参
与主体。在当前的媒介文化生态和国际传播困
境中，这种风格和立场弥足珍贵。

融合已经成为一种普遍性发展策略，它为
纪录片创作打开了一片新的天空。纪录片深度
融入某个行业或专业，发展越来越垂直化，除
了已经流行多年的美食、医疗、警务、体育、教
育等题材之外，如今又拓展到更加宽广的社会
和文化领域，如消防（《119请回答》《火线救
援》）、文旅（《奇妙之城》《丁真的自然笔记》）、
军旅（《新兵请入列》）、庭审（《是这样的，法
官》）、音乐（《中国这么美》《边走边唱》）、心理
学（《我们如何对抗抑郁》《我不是笨小孩》）等，
在形态上还常与真人秀融合，从而拓展了纪录
片的题材、表达方式和受众面。纪录片分众化
趋势也越来越明显，例如《宠物一千零一夜》
《离不开你》等宠物纪录片越来越多，也出现了
《奇妙的蛋生》这样的生育题材作品。

自然纪录片《雪豹的冰封王国》《国家公
园：野生动物王国》带来了不小的惊喜，它们不
仅展现了丰富的生物资源，也体现出中国人生
态观的进步和变化，其经验和技术上与西方的
差距正在日益缩小。

总之，回望2021年的中国纪录片创作，愈
加清晰地看见，传播成为首要问题，创新是其第
一生产力，融合是最普遍的生存之道，而观照人
的精神世界则是其最大的魅力和价值所在。

（作者系北京师范大学教授）
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29集电视剧《超越》在北京冬奥会开幕前夕播映，
有助于点燃全国观众的冬奥热情，为冬奥会营造出热
烈的节庆氛围。特别是它所精心讲述的中国短道速滑
队选手艰苦训练、战胜困难和超越自我的精神气质，同
冬奥会赛场中国短道速滑健儿连续争金夺银的风采相
互印证，倾倒了全国亿万观众。我特别感兴趣的是这部
剧对奥林匹克精神的中国式诠释。众所周知，奥林匹克
精神在于相互了解、友谊、团结和公平竞争的精神，与
之相连的奥运口号是“更快、更高、更强——更团结”。

“更团结”（together）正凝聚在北京冬奥会口号“一起
向未来”的阐释中。重要的是，《超越》对此没有满足于
一般的理解，而是透过以陈冕为代表的中国运动员的
有境界的超越故事，对其做了一次基于中国智慧的独特而
生动的诠释。

正像该剧剧名“超越”所揭示的那样，超越所有人无疑
是短道速滑项目运动员获取优胜的最直观的标志。但该剧
把单纯的竞技超越提升到中国哲学传统所标举的人生境界
上，追求有人生境界的超越。按照现代新儒学代表人物冯友
兰的人生境界论，中国人的人生境界由逐层向上超越的四
层次组成：出于本能和习俗的还只是自然境界，而单纯求取
实际功利的是功利境界，为了他人的才是道德境界，而追求
天地人三者融合的是天地境界。该剧既没有将运动员的超
越停留在最低的头两层次即自然境界和功利境界上，也没
有像美国心理学家亚伯拉罕·马斯洛那样把“自我实现”列
为个体需要层次中的最高层次，而是让超越释放出中国智
慧的光芒：真正的人生超越意味着跨越低级的自然境界和
功利境界而上升到较高的道德境界，并倾力向往至高无上
的天地境界——天地人三者融合如一才是中国人生境界理
论传统的最高目标。

在叙述过程中，该剧不惜高密度地运用蒙太奇手法，把
两代体育人的故事以两条时间线互融的方式加以组接，突
出这两代运动员/教练员之间在体育人生中的共通点和交
叉处，引发观众共情，并进而有可能令他们对其有境界的超
越这一丰厚题旨产生品评的冲动。

这里的超越之所以是有境界的超越，首先在于它是一
种出于竞争心的成功式超越。主人公陈冕从一开始就具有
强烈的竞争心，渴望向父亲陈敬业证明自己比同伴向北更
优秀、更有成为奥运冠军的潜力，并从此为实现这一高远目
标而开始艰苦而顽强的8年训练。到最后一集，她在多位教
练员和队友合力帮助下削发明志、战胜心魔、奋力提升成绩
并完成通向北京冬奥会的宏愿的一幕幕场景令人感动。

不过，这种有境界的超越并不同于单纯让个人出人头
地的超越，而是表现为出于事业心的奉献式超越。不仅运动
员陈冕，包括第一代教练员代表吴庆红，第二代教练员陈敬
业、郑凯新和李贵民，都表现出为国争光、无私奉献的坚强
事业心和爱国情怀，这些是对我国短道速滑健儿冲决一切
险阻而飞向世界之巅的雄心壮志及其动力源的准确诠释。

再有，这种有境界的超越突出地表现为面向后代的传
承式超越。全剧的叙述的重点正是体现三代滑冰选手之间
的代际传承的共同超越。第一代教练员吴庆红怀着几个月
身孕坚持上冰滑行，把队员当作自己的孩子去关心和指
导，还拿自家的随身听去招募新队员，这种无私而又温暖
的母亲式关怀在第二代教练员陈敬业、郑凯新等身上传承
下来，他们由此去激励自己的弟子陈冕、向北、罗竹君等奋
勇训练、为国争光。该剧还特意让三代人的命运相互交错
地组接在一起。第15集，郑凯新在指导队员训练不顺时想

不通，随即在带少年队员来训练的已经两鬓斑白的吴
庆红开导下终于释怀。随后，郑凯新在运动员训练时
带上丰盛的食品去慰劳，让人想到第一集时吴庆红对
小队员们的关怀。该剧在展现这种代际传承关系时，
并没有回避训练和发展过程中的诸多矛盾和困难，而
是着眼于讲述这三代人之间接力式地共同化解矛盾的
有效努力。

特别关键的是，这种有境界的超越令人印象深刻
地体现为满溢友善之心的团结式超越。该剧浓墨重彩
地渲染第二代运动员陈敬业、郑凯新和江宏三人之间
的恩怨纠缠中回荡着的相互友爱和相互扶持精神。这
种友善之心也传递到陈冕身上，她细心安慰和结交孤

独的罗竹君，跟队友向北从竞争到和解。在陈冕通向北京
冬奥会的路上，李贵民、郑凯新、陈敬业等教练以及向北、方
易飞等队友，都在以他们各自的爱心给予陈冕以最大力度
的有力指导或帮助。由此看，陈冕的成功事实上是三代体
育人之间、人与人之间相互友善之心的结晶。与此同时，该
剧还给没能通向冬奥会的队员作出人性化安排：罗竹君转
项大道，张浩宇转行成为艺人，徐朵朵返回当地体育局任
职、侯思源回青岛队当助教，他们都从同一滑冰场通过超越
自我而寻觅到各自的人生闪光点。这些都体现出中国智慧
对“更团结”的奥林匹克精神理念的独到诠释。

该剧尽管由于需要同时交替叙述两代人的故事线而使
其整体的艺术表现力有所分散，也会因此而让观众分神，但
在对于有境界的超越这一中国式思想题旨的表达上还是留
下宝贵的经验，称得上当代中国体育题材电视剧的一次传
承中国传统、体现国际视野而又洋溢美学感染力的创新之
作。面对奥运口号和奥林匹克精神，处于同一人类命运共同
体的世界各国都有权以自己的独特方式去理解，而上述由
中国电视艺术家奉献的中国式奥林匹克精神诠释方式，想
必也会与北京冬奥会主旨精神理念一道，融入全球各国对
于奥林匹克精神的共同阐释潮流中，并成为其中具备无可
比拟的原创性和永久魅力的精神遗产之一。

（作者系中国文艺评论家协会副主席）

《超越》：以中国智慧诠释奥林匹克精神
□王一川
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随着7天长假的结束，2022年春节档已落下
帷幕，在8部新片的带动下，共产出60多亿元票
房，仅次于2021年，成为春节档票房第二高的年
份。与此同时，今年春节档电影票房增速放缓、观
影人次下降、票价过高等问题凸显。2月9日，由中
国电影基金会钟惦棐电影评论发展专项基金和中
国电影评论学会主办，聚影汇（北京）影视文化有
限公司具体承办的2022年春节档电影现象专家
研讨会上，与会专家围绕春节档的影片类型、市场
表现、档期特点等进行研讨，总结经验教训，提出
建设性意见建议，为电影业来之不易的发展成果
保驾护航。

与会专家认为，2022年春节档集中反映了以
人民为中心的中国电影新面貌。主流大片《长津湖
之水门桥》《狙击手》实现了主流电影在商业和艺
术上的深入探索；生活励志影片《奇迹·笨小孩》
《四海》实现了更多的个人化诉求表达；娱乐喜剧片《这个杀手不
太冷静》既符合个人逐梦的价值观，又呼应了观众对喜剧片的期
待；动画电影《熊出没·重返地球》满足了合家欢观影需求……供
给侧产能与质量的提升，共同促成了史上第二强春节档的诞生，
几部重头影片稳住了春节档的基本盘。但同时也应当看到，略显
同质化的档期安排及《超能一家人》的临时撤档，都在一定程度
上削弱了春节档影片的整体吸引力，造成话题度偏低，社交属性
较弱。专家建议，应从全年视角，科学呈现题材内容、明星阵容
等，真正契合受众春节档合家欢的观影氛围和需求。

2022年春节档电影观影人次创近五年新低，观影人次的下
降引发专家关注与警惕。有专家谈到，疫情影响加上冬奥会的分
流，票价提升与喜剧片的供给失衡，影院生存的艰难与市场的供
需动态调整等，都是影响市场大盘的重要因素。其背后的深层原
因，则是移动互联网时代背景下，特别是受到疫情的叠加影响，
影院观众正在向线上观影转移。有专家建议，影院方应该多方面
求生，如通过会员卡的开通，持续吸引客流，完成去年收益的保
障，而不是靠一个春节档，做“一锤子”买卖。在评价体系方面，有
专家呼吁应该用更科学、更丰富、更全面的指标来衡量和反映整
个电影产业生态，观影人次应作为重要参考数据。

2022年春节档启示业界要加大对受众节假日档期消费选
择的深入研究，并通过增加供给、多样化创作、提高影片质量、降
低票价等多种方式，以柔性策略持续吸引增量观众，进而转化为
存量观众，实现中国电影产业的可持续高质量发展。

（许 莹）

作为反映新时代高铁建设
的院线电影，由陈国军担任总
导演、孟广顺编剧、艾东主演、
甘肃鼎级华彩影业有限公司出
品的《高铁作证》，通过对一线
铁路建设者日常生活的生动精
致刻绘，展现了敢为人先、奋发
进取、不畏艰难险阻的高铁精
神的要义所在。电影拍摄地选
址中铁十五局集团等单位承建
的兰州、张掖三四线铁路建设
工地，实地取景使得电影更具
真实感，观众也可借助大银幕，
真切感知高铁建设者的不易与
坚韧。电影剧本来源于孟广顺
2019年 9月在中国工人出版
社推出的六十多万字的同名长
篇小说，讲述了“新建南北铁路
战前工程ZQ-2标”项目指挥
长铁建、副指挥长兼总工金帼
英、副指挥长肖一虎等高铁建
设者服从和响应党的号召，努
力克服各种障碍，在家国之间
做出艰难抉择，历经重重磨难
修建高铁的感人故事。

电影拍摄的地方是兰州、
张掖三四线高铁建设工地，也

是故事中南北铁路建设的众多取材之一。相较于中
东部，在西部拓建高铁，第一层要突破的困难便是恶
劣的自然环境，这包括地理位置、地形、气候、土壤、
水源、矿产资源等众多方面。面对恶劣的自然环境，
电影中的铁建、金帼英等高铁建设者毅然奔赴前
线。电影开篇便以隧道拱顶塌方的倒叙方式引入叙
事，男主角铁建面临生死险境时，临危不乱，冷静指
挥施工人员撤离，并在关键时刻舍己为人，为同事的
顺利获救竭尽心力。而在主线故事中，面对隧道断
层掌子面拱顶位置的复杂情形，铁建、金帼英、肖一
虎等人多次讨论继续开挖的风险所在及与既定工期
的矛盾。当暴雨积水导致拱顶塌陷时，被困在隧道
里的铁建、金帼英展现了光辉的人格形象，他们意志
不屈，以无私奉献精神展开攻关；以己为筏，救人于
千钧一发之际，其伟大精神可歌可敬。正是因为有
铁建、金帼英等为代表的高铁建设者，南北铁路建设
任务才能够按时按质地得以完成。

电影还对家国抉择间涉及的忠孝困局进行了浓
墨重彩的摹写。电影开篇，金帼英多年之后与男主
角重逢的场景中，便看到了前来工地前线探访铁建
的妻儿，因铁建正在隧道里而遗憾错过相见。当工
期如火如荼进行时，铁建年迈的父亲又处临终之际；
当铁建在被困塌方隧道多日后终获救出时，父亲病
逝的噩耗让其备受打击。铁建最终挺过了所有磨
难，愈发温情且坚强。女主角金帼英在多是糙汉子
的高铁建设工地，以其过硬的专业技术担当重任，多
次提醒拱顶抢工期建设面临的巨大风险。而金帼英
与金父、独子强强的感情线更是让人慨叹不已，三人
日常的亲情描写，特别是塌方隧道两头生与死的极
限情境里彼此的刻骨思念，都刻画出了一位坚韧且
无私的伟大女性。

《高铁作证》的编剧孟广顺是一名“老铁路”，从
1978年参加原铁道兵部队，到1984年集体转业后
进入中铁工作，见证了中国高铁从艰难起步到世界
领先的全过程。该片正是基于其数十年真实工作经
历的艺术创作，让高铁精神得到有力弘扬。

（作者系中国艺术研究院中国文化研究所副研
究员）
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