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我会修空调我会修空调：：我是个幸运的我是个幸运的““悬疑小说家悬疑小说家””
□张小童

第一次见我会修空调，是在北京宽沟培训中心。他是网络
文学青年创作骨干培训班的学员，个头不高，瘦瘦小小，不爱
说话，有点儿腼腆。除了爱穿深色衣服，你很难将他与他的作
品、他笔下的人物情节形成关联。

几个月后，他作为“新人新作榜”入围作家参加中国作家
协会在深圳举办的“中国网络文学影响力榜”评选活动，我是
发布仪式的总导演，我们再次相见。虽然他最终并未能上榜，
但也并未看出他的失望神情。

种种迷案、民俗异事，未来科技的狂想，现实和梦境的交
织，我会修空调构造出一个个离奇曲折的故事。这些作品讲述
平凡人成长的故事，表现他们在面对困难和未知时的不屈服，
双眼永远能看到光亮，带给身边人力量，治愈过去的伤痕，进
而描绘出不同人物的救赎之旅。

“我不是擅长创作悬疑惊悚类小说，而是
喜欢这个类型”

张小童：您从什么时候开始接触文学？喜欢什么样的作
品？

我会修空调：我上小学的时候，家里父母喜欢购买杂志，
印象比较深的就是《读者》《故事会》和一些微小说杂志，那些
故事对我来说非常有吸引力，很激发我的好奇心，应该是我最
早接触的文学作品。我那时候最喜欢的就是短篇小说，篇幅不
长，但是每一篇读起来都能带给人不一样的触动或感动，烧脑
或讽刺，其中还有反转和精妙的设计，让我很深切地感受到文
字的魅力。

张小童：您刚才说的基本上是小说出版物，那您从什么时
候开始接触网络文学？接触的第一部网络文学作品是什么？

我会修空调：好像是2004年左右，我看的第一部网络文
学是树下野狐的《搜神记》，讲的是上古神话。这本书当时看得
非常震撼，完全把我带入了一个奇幻宏大的神话世界，而且那
本书写得很浪漫，读起来像诗一样。现在回想起情节来已经不
太记得，只记得当时自己阅读的感受，完全沉浸在一个世界当
中，跟随主角经历各种各样的事情，想象力被充分调动。那种
体验是玩游戏、看电视等都无法带来的。

张小童：什么时候萌生了敲键盘写小说的想法，开始创作
网络文学时有想过发表在网上吗？

我会修空调：第一次创作网络文学是在2012年左右，一
部科幻题材作品，讲的是在星际旅行实现的时候，有一个人被
丢在了垃圾星上。现在回头看，感觉那个时候还很稚嫩，剧情
平淡没有太大起伏，不懂得把控节奏，情节也不吸引人，就好
像朗读诗歌时，不是声情并茂地朗诵，而是像没有感情的机器
人那样逐字逐句地复读。

张小童：后来的创作之路顺利吗？
我会修空调：刚才说的我2012年在纵横中文网发表了第

一篇小说，当时刚高考结束，写着来练笔，也没有签约。后来在
创世中文网签约了第一本小说《我就一丧尸》，是科幻末日题
材，讲述男主角感染病毒后成了丧尸，在末世中求生，想找回真
正自我的故事。这本书写了90万字，均订400，虽然没挣到什么
钱，但让我学到很多东西，包括写作技巧和写网络文学时要注
意的种种事项等。有这本书打基础、练笔，然后就有了我的第三
本书《超级惊悚直播》，发表在磨铁中文网，是悬疑类型作品，结
合了命理学和各种风俗，融合当时比较火的直播元素。

张小童：您创作的作品类型性比较强，属于悬疑惊悚类网

络文学，您为何钟情此类题材？
我会修空调：我很幸运，第四本《我有一座冒险屋》、第五

本《我的治愈系游戏》都取得了很好的成绩。其实，我不是擅长
创作悬疑惊悚类小说，而是喜欢这个类型。从市场角度看，悬
疑类型先天带有刺激性和观赏性，本身很容易吸引读者，好的
悬疑小说让人沉浸其中，也会让人在获得感官刺激的同时触
发更深刻的思考。

跟其他类型的小说不同，悬疑小说更多思考罪与罚、善与
恶、生与死，每次剧情冲突都是对人性的拷问。悬疑小说最根
本的目的不是告诉大家人有多坏，事情有多么糟糕，而是让大
家产生对美好的品格的向往，珍惜来之不易的幸福，如果有一
天被黑暗笼罩，愿意举起手中的灯火，为自己、为同行的人照
亮道路。

“在一个漆黑的房间里，一束光哪怕再微
弱也会变得显眼和不凡”

张小童：相比较其他类型的网络文学，您认为悬疑惊悚类
网文的优势和劣势是什么？

我会修空调：先说优势。对未知的好奇、探索人的本性，悬
疑类灵异小说在这方面拥有得天独厚的优势。像凶手隐藏在
身边、争分夺秒生死缉凶的惊险，违背常理无法解释的种种异
象，还有让人又害怕又想要听的都市怪谈等，这些都是能够吸
引读者的地方。一道题做到一半，谁都想要知道后面的答案，
不断设置悬念，层层递进，读者黏度会非常高。

至于劣势也很明显，大部分读者阅读网文是为了放松，不
太能接受沉闷的推理，太恐怖的故事，这点就需要我们去改
变。另外，优秀的传统悬疑小说具有严密科学的逻辑推理，包
含数理化、解剖学、犯罪心理学等知识，需要读者沉浸其中，不
断思考，与作者展开一场较量。对网文来说，像传统悬疑小说
那样去写有点不现实。网文需要每日更新，不断抛出新的冲
突，调动读者追更的积极性，让读者在阅读的过程中感到兴
奋。这种兴奋不是单指爽感，更多是一种情绪上的满足。如果
用大量文字去铺垫、埋伏笔、编织线索，会让很大一部分读者
失去继续读下去的耐心。所以建议少用那种论述性的表达方
式，要不断加快剧情冲突，叙事节奏越是简单明快越好。

张小童：这种类型的小说还是有一些套路可循的？
我会修空调：对，不管是悬疑小说还是灵异小说，套路简

单地说就是有人遇害，然后找到凶手的过程。两者的区别是，
前者可以用科学解释，后者需要作者编造一套东西来解释。当
我们清楚这种原始框架后，就可以进行各种各样的创新。总
之，不要被固定的模式限制，越是鲜明的反差越能吸引人。

张小童：网络文学的淘汰速度非常快，在“入坑”悬疑类型
之前，有没有什么技巧可循？

我会修空调：一定要多看其他类型的网文，了解当下读者
群体的喜好，然后创造一个他们没有见过的全新版本。我有几
种写悬疑灵异小说的技巧，一是细思极恐，表面上看一片和
睦，一段时间后越想越瘆人；二是剧情反转，有逻辑、使人信服
的反转会让读者感到过瘾；三是猝不及防，前文安插伏笔，看
似平缓的剧情到后面突然把之前的伏笔连成一片，让人猛然
惊醒，原来凶手就和我在一个房间。

张小童：不同于常见的“天选之子”“所向无敌”类型的主
角，您书中的主角往往更像一个被命运推着走、身不由己的小
人物，非但不能所向披靡，反而还常常被虐，被敌人追得落荒
而逃。为什么会创造这样的主角形象？

我会修空调：世上哪有那么多天选之子，普通小人物逆天
改命才精彩，这样做更有代入感，历经艰辛后获得的成功也更
让人感到满足。我大部分故事都是在讲普通人慢慢蜕变，经历

各种各样的困难，在一次次人性的
抉择中坚持自己的道路。

书中的人物不断成长，到一定
程度，他会开始追求更高的满足
感，比如为天地立心、为生民立命、
为往圣继绝学、为万世开太平的大
气魄。又或者在被时代裹挟时，成
为逆流而上的猛士。书里刻画的这
种精神将贯穿整个故事，支撑书中
角色的同时也会让阅读者感到振
奋，获得一种精神上的舒爽。

张小童：您笔下的主角有种广
结善缘的能力，哪怕是处在对立面
的敌人，也常常会被主角的真诚和
善良打动。当初是怎么想到要这样
写的？

我会修空调：乍一看我写的是
悬疑恐怖的剧情，但内核更像是对
美好的追求。一个故事不是为了让
读者感到有多吓人，而是让读者在

看完后有那么一瞬间觉得应该更加珍惜身边的美好。我创作
小说的出发点就是这样，每个人都有自己的困难，主角也不是
一个完美的人，他们在共同成长中相互倾听、相互帮助、相互
救赎，最终才站到了一起。我笔下的男女主之间也有很多是一
种相互救赎的关系，从绝望中捧起希望，我觉得爱情或许是一
种很美好的结局和答案。

张小童：表面上看，作品悬疑、惊悚，内核却是温馨、善良、
正能量，如何平衡外在的惊悚与内在的善良？

我会修空调：很多人对悬疑网文有误解，认为纯粹是猎
奇、故弄玄虚和血腥暴力，但其实很多悬疑网文不是只有这
些。讲一个案件，不是为了告诉读者凶手作案手法有多奇特、
多残暴，那只是呈现了人性扭曲和恶意的一面；而是让读者对
人性的堕落产生警惕，呈现出一种基于现实的人性的复杂。而
且，更加应该注意的是导致恶暴发的深层原因，让读者在体验
剧情的同时思考一些平时被忽略的人与事。大部分犯罪行为
都来自人性中阴暗的部分，悬疑小说就是通过一个个故事，告
诉大家倘若那些阴影不被束缚的话会产生怎样严重的后果。

所有的惊悚都只是为了衬托人性的光辉。在一个漆黑的
房间里，一束光哪怕再微弱也会变得显眼和不凡。

张小童：您的作品中惊悚故事、怪谈特别多，怎么会有那
么多脑洞大开的故事？您是如何积累和创作的？

我会修空调：我作品里的故事部分来自民俗志怪，部分基
于现实，也有根据案件和新闻改写的，我尝试用另外的方式解
读，对那些让人感到遗憾的事情做些弥补。

至于惊悚吓人，可能是因为我本人特别胆小和敏感，写到
投入的时候自己也会感到害怕。平时我喜欢安静的创作环境，
长时间不被人打扰，全身心地构思。

“努力去做就好，写作是因为热爱，也是我
最大的兴趣”

张小童：我看您日更好像极少超过5000字的，这是为什
么？怎么看待日更的数量与质量的关系？

我会修空调：的确如您所说，我的作品更新速度每日
4000字左右，算是更新比较慢的，主要我想追求更好的质量。
日更是必须保持的，只有每日更新才能维持读者活跃度，并且
实时和读者交流。不好的地方在于，一旦上传网络后，就无法
再修改，有时候可能蹦出更好的想法，但也没办法改动了。想
要保持质量和速度，最好是整理一下细纲，对每天的剧情有一
个整体上的把握。

张小童：您认为一部优秀的网络文学作品应该具备哪些
要素？

我会修空调：首先是丰满的人物形象，好的人物可以带给
读者深刻的印象，一下子抓住读者。接着是有逻辑的完整的故
事，引人入胜、跌宕起伏的剧情，文字不能太过晦涩，要注重读
者的阅读感受。有了这些之后，再进一步。有些小说让人回味，
甚至愿意反复阅读，因为它的某些情节让读者产生共鸣，带给
读者某些启发。

张小童：您的作品有没有被改编成电影、电视剧、ACG（动
画、漫画、游戏）？

我会修空调：我算是比较幸运的，所有书籍都实体出版
了，效果还不错。《超级惊悚直播》改编成了有声书，播放6亿
多；《我有一座冒险屋》有声播放和动漫等均已改编，在各大平
台也比较受欢迎；新书《我的治愈系游戏》漫画和动漫正在改
编当中，我对IP改编挺期待的。

我也很关注网文出海，让我们自己的文化走出去，被更多
的人看到。其实网络文学在国外很受欢迎，《我有一座冒险屋》
一开始就是海外读者自发翻译，供海外读者阅读的，反响很

好，留言非常多，我也被海外读者催更过，好的故事、震撼的剧
情不分国界。《我有一座冒险屋》被翻译成了英文、泰文、韩文，
俄罗斯实体书版权也售出。我比较希望自己的作品改编成优
质网剧和动漫，在海外吸引更多的读者和观众，被更多的人看
到，带给大家一些共鸣和感动。

张小童：和其他网文作家相比，您觉得自己的创作优势在
什么方面？不足在哪？接下来有何规划？

我会修空调：我比较擅长描述细节，烘托各种气氛，把细
致的感情用各种方式展现出来。短剧情和单元剧是我比较喜
欢写的，因为可以精心雕琢出一个个或惊悚、或反转、或感人
的小故事，平衡搞笑和恐惧等元素。我的短板也很明显，我对
长篇小说的驾驭能力比较差，就算有大纲，在超过一百万字
后，也会变得疲软。另外，我对设定等内容做得不够好，每次都
能看到自己的一些问题。

下部小说想把悬疑类型的作品和其他创新元素结合，尝
试看能不能把悬疑小说写出新的感觉。我还想写一部现实题
材小说，关于医生、患者和患者家属之间的故事，围绕人、人生
和生命的主题。要写好这些，我觉得还要实地观察、参与。

张小童：目前来看，网络文学行业更新换代很快，“90后”、
Z世代已经成为中坚力量。能否请您为“00后”及刚入行的青
年作者们提几条建议？

我会修空调：网络文学贴近大众，给了很多人创作的机
会，它能够让读者和创作中的作者交流。随着时代发展，网络
文学肯定会被越来越多的人接受。写作是所有人都享有的一
项权利，网络是一个平台，很多网文作者写了很多偏商业化的
网文后，也会有进一步的思考，不断积累，尝试表述一些更深
层、更复杂的东西。

只要能上网就可以写网文，网文创作可以说没有任何门
槛，但想要在数万作品中脱颖而出，那就要注意很多东西了。
最基本的是稳定更新，每天至少4000字并坚持下去，这样才
能慢慢积累读者。网文的节奏一般比较快，因为竞争压力大，
需要尽快抛出吸引人的情节。另外是要敢于创新、懂得变通，
在选择网站的时候也要注意，各家网站需要的网文类型和风
格是不同的，新作者要在写书前摸清楚网站的整体风格和读
者群体，有针对性地创作。建议想要从事网文的新作者在有好
的设定和想法前，先别急着找平台发文，多扫一下排行榜上的
小说，了解当前流行的风格，再动笔创作。新作者有时也会过
度在意读者的评论，还会出现被读者左右的情况，我的建议是
尊重读者的意见，但也要有自己的判断。最后要说的是，大多
数人写文都是因为热爱，在创作遇到困难的时候，不要丢掉自
己的初心，别忘记自己刚开始写文时那种很快乐的感觉。

张小童：网络文学行业现在面临着很多外部的挑战，进入
了转型升级发展的新阶段，您认为网络文学需要在哪些方面
实现突破？

我会修空调：文字阅读是很难被取代的，但现在确实受到
了短视频、游戏等很大的冲击，把文字图像化、影像化对于网
文海外传播也很有必要。我觉得网文需要和影视联手，开发改
编更多网文作品。有些读者喜欢沉浸式阅读不被打扰，但增加
和读者的互动性也很重要，这两者并不冲突。视频网站有弹
幕，网文有章节说，这些都是在增加读者的参与感。网络文学
要有更多的精品出现，不仅仅只是吸引人，应更加注重内在的
要素。作为作者，我能做的就是尽可能多尝试，在同种类型中
走出不一样的新路，尝试在不同的类型多创新。如果有可能的
话，我也希望可以参与作品的改编，把握好剧情不偏离原著，
并且深入了解一下影视改编的运作。

张小童：您在2021年9月参加了中国作协举办的“中国网
络文学影响力榜”评选活动，当时在广东深圳举办，我也在现
场。您作为“新人新作榜”的候选人参加角逐，最终没有进入榜
单，失望吗？

我会修空调：“中国网络文学影响力榜”可以推进网络文
学的主流化，为读者提供优秀的网络读物，也是对网络文学的
一种认可和推广，对像我这样的青年作者来说更是一种激励。

“中国网络文学影响力榜”分为“小说榜”“IP影响榜”“海外传
播榜”以及“新人新作榜”，这样的分榜方式很细化、很专业，可
以让不同类型的作品和侧重点不同的作品展现在大家面前。

“新人新作榜”的设立更是对青年作者的激励，也是对青年作
者的重视，少年强则国强，少年代表着希望和未来。

对我而言，能参加2021年“中国网络文学影响力榜”“新
人新作榜”的角逐，本身已经是一种肯定，没有最终入榜，恰恰
说明自己还有很多不足。我没有失望，反而提醒自己在很多方
面还需不断学习。努力去做就好，写作是因为热爱，也是我最
大的兴趣，在创作故事的时候感觉很快乐，这就足够了。

我是个幸运的“悬疑小说家”。我希望能写出一部自己真
正满意的作品，去尝试更多的类型，对文学创作永远保持热
爱。希望网络文学能够发展得越来越好，越来越主流化，被大
众喜爱，涌现出更多的精品，也希望网文发展可以更加规范，
作者的权益得到更充分的保护，能有更多好的作品被改编成
影视剧，成功出海，影响力越来越大。

■访 谈

广 告
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《北京文学》（精彩阅读）
——篇篇好看，期期精彩！

名家开篇
伪装（中篇小说）……………………… 韩 东
一次去伪见真的文学实践（评论）…… 何 平
新北京作家群
矮门（短篇小说）……………………… 李 唐
《矮门》：引起对历史的庄重心情（评论）…胡少卿
好看小说 劝退师（中篇小说）……… 张 弛
闺门旦（中篇小说）…………………… 文清丽
美男子（中篇小说）…………………… 王顺法
黑倔驴（小小说）……………………… 李建文
新人自荐 茶树岭（短篇小说）……… 拓 野
写作的临界，艺术的诞生（点评） …… 陈培浩
天下中文 鹞子岩往事……………… 陈应松
我与孔方兄的那些事………………… 周家望
青春的课桌…………………………… 王雪茜
蜗居将军楼…………………………… 钟兆云
汉诗维度

☆云 汉
1997年冬，赵汗青致卞之琳（组诗）… 赵汗青
模仿的欲望及桃花运（评论）………… 钟 鸣
沙峪口旅居笔记（组诗）……………… 孙文波
众生皆侠客之农民工（组诗）………… 曹 威
有寄（组诗）…………………………… 李长瑜
爱与哀愁（组诗）……………………… 吴小虫
存在的影像（组诗）…………………… 冯书辉
陶埙（组诗）…………………………… 姜耕玉
☆星 群 胡东麒 刘崇周 罗 添 可 仔
迟 牧 曹 戊 李 凯 范圣艳 耳 南
范庆奇 李亚峰
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