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电视剧《一路朝阳》在中央八套和优酷首轮播出后，社
会各界反响强烈，原著小说《大城小室》也一跃登上“微信
读书”小说榜和飙升榜双榜榜首。作为原著作者和电视剧
剧本顾问，这样的成绩让人颇感欣慰，也是对过去五年艰
辛创作最好的回馈。

以北京楼市变迁为背景的长篇小说《大城小室》2018
年由作家出版社出版，是我创作的都市现实题材“城系
列”小说的第二部（另三部分别为2013年作家出版社出
版的《CBD风流志》，2021年中信出版社出版的《妈妈的
复出》，和即将面市的《一度韶光》）。2018年，有感于北京
楼市的巨大变迁及其对每个普通人人生选择、命运脉络
的影响，我创作了长篇小说《大城小室》，并在个人公众号
上开始连载。没想到作品引起许多读者共鸣，还受到影视
界的喜爱。因此，在纸质书正式出版前，其影视改编权就
已经出售给华策影视。这是继我第一部长篇小说《CBD
风流志》影视改编权出售给海润影视后的又一次“触电”，
也是我深度参与的一部作品。

文学读者和电视观众有所交集但并不完全相同。在
我看来，一部小说改编成被市场和观众广泛认可的影视
作品，一方面需要创作者对文学原著非常熟悉，能够把握
住其吸引读者的故事和韵味，另一方面也需要对电视剧
工业流程，对成本、市场、审核要求等了如指掌。

我想，《一路朝阳》受到观众认可的一个主要原因在于
它“不悬浮”。要想都市现实题材创作扎实生动，丰富深入
的职场和城市生活经验是必不可少的。我的文学创作几乎
都是以现代都市为背景的，近二十年的律所、投行、基金职
业经验以及为人妻为人母的都市生活体验都为我的创作
带来许多灵感与素材。

还记得《一路朝阳》剧本创作过程中，我与
编剧团队开展过无数次电话会议，每次都长达
两三个小时之久。无论是李慕嘉所在的律师事
务所的生态环境、她可能的职业发展路径，还是
地产公司的投资并购、企业管理内部冲突等，都
经历过数不清的激烈讨论。诸如穿什么衣服吃
什么工作餐之类的细节，或多或少也有我自己
职场经历的影子。比如第二集中自认为英语还
算不错的李慕嘉听不懂语速超快的外籍律师要
点的“蜂蜜芥末酱全麦面包三明治”，这个情节
并不来自《大城小室》小说，却是根据我18年前
初入某律师事务所工作时的亲身经历改编。这
样的例子还有很多。与此同时，如何通过事件冲
突推动人物关系发展、体现人物个性，且要在商
业逻辑上立得住脚，对创作者来说也是巨大考
验。在与编剧团队无数轮的推翻和重写过程中，
我再次深刻体会到剧集二次创作本身的不易，
很多时候必须有所舍弃才能有所收获。

如果说剧本创作是艰难推进的过程，导演和
演员的创作简直就是神来之笔。《一路朝阳》最先
确定的角色是女二号田蓉的扮演者王菊，如今看
着《大城小室》中有点土气、憨拙的田蓉，被生长于
时尚之都上海的王菊塑造得活灵活现，令人惊喜
又感动。Samantha吴在小说中并不算主要人物，

但在剧本创作中，“吴剑秋”被赋予了许多重要意义：她不仅代表女性在职场上取得成功的榜样力
量，也是成熟女性之间互相支撑与理解的形象象征。高叶在接触这个角色时，《狂飙》还没有播出，但
我对她此前塑造的许多角色印象深刻：她大气又不失精明、干练又不乏细腻的气质，就是资深女律师
的不二人选。此外，无论是王阳塑造的充满魅力、层次丰富的商人，王皓塑造的真诚动人的丁之谭的

“分手快乐”，还是北京男孩徐绍瑛塑造的接地气的“拆二代”李万兵，他们都在非常松弛的状态下通
过自己的再创作让小说里的人物“立”了起来，生动地走进观众内心。

不得不提的是，女一号李慕嘉的扮演者李兰迪。小说《大城小室》最鲜明的特点之一是时间
跨度从2006年到2018年，长达12年之久，这不仅是国家和时代蓬勃发展的重要时期，也是角
色在大时代中浮沉成长的过程。从初入职场的青涩懵懂到历尽千帆的深情回望，这一角色塑造
对演员的要求极高。李兰迪只有24岁，但她小小身体里蕴藏着的巨大能量，以润物细无声的方
式真诚自然地流淌出来，让每一位创作者相信，这就是她的人生，这一角色更征服了无数观众，
让他们与在大时代中浮沉的李慕嘉深深共鸣。

从小说《大城小室》到电视剧《一路朝阳》，有编剧、制片、导演、演员等无数人的努力和心
血，更有它的运气和时机。文学作品通过影视化的方式可以触达广大观众，与此同时也能激发
更多读者关注到文学作品本身，这无疑是对作品最好的宣传。能得到读者和观众们的广泛认
可，也是每一位创作者的幸运和欣慰，我们只有真诚认真、坚持不懈地创作出更多的优秀作品
来回馈观众、回馈社会。

（作者系青年作家，电视剧《一路朝阳》剧本顾问）

文学助力影视高峰

从
小
说
《
大
城
小
室
》
到
电
视
剧
《
一
路
朝
阳
》

丰
富
的
职
场
生
活
经
验

是
创
作
的
源
头
活
水

□
姜
立
涵

近年来虽然现实题材影视剧很火，但我没想到一部古装戏成为今
年夏日爆款，它就是爱奇艺和央视八套正在热播的《长风渡》。该剧由
爱奇艺出品，烈火影业等机构联合摄制，讲的是富家子弟顾九思与布
商之女柳玉茹,经历阴差阳错的婚姻后，相互激竞、奋发励志，最终顾
九思从一名纨绔子弟成为朝廷高官，柳玉茹从一名受辱女子成为商贾
大亨的传奇故事。全剧借古风、写今戏，恐怕是其成功之处。

其一，主题境界通今。不打不相识，一场阴差阳错，成就了一桩
婚姻。玩世不恭的巨富子弟顾九思，遇上布商女儿柳玉茹，对赌之
后,顾九思需发奋读书、高分中榜，而柳玉茹则需在商场博弈、获利
百万。40集剧情起伏跌宕，有张有弛，围绕青春励志、创业
奋斗的话题展开叙述，既有昨天的古风，更有今天的实意。
这种古今境界的融通，不仅塑造了一组中华传统青春影像，
也寓写了一批时代青春楷模。

其二，艺术风格贴今。让古风剧贴近今天，《长风渡》当
之无愧。特别是人物台词，该剧的处理十分精彩，不但古词
古韵包容丰富，而且节奏节律强弱适中。全剧的对白处理，
不咬文嚼字，不装腔作势，语言生活化、生活现实化，让观众
不离故事太远，故事不离今天太远，既是一幅古风图画，又
是一幅现实白描。这种风格塑造，直接导致全剧艺术境界
完美呈现，特别是该剧的美术设计、剪辑巧思，不但精准对
接了古代环境要求，又精致迎合了现代审美。作为先网后
台的影视剧，在视觉上有如此高度的追求、在艺术上有如此
高度的自律，实为难得。

《长风渡》播出至今，成为今夏多屏收视之冠，应无悬念。
其在全媒体触达观众达数亿人次，在全媒体视听总时长超过
2亿分钟,热度迅速破万,成为目前爱奇艺平台上，历史热度
增长最快的剧目。此外，根据相关统计显示，《长风渡》在央视

八套播出仅三天，其在全国网平均份额排名进入前三。如果说以顾九
思为首的青年才俊吸引了众多网络粉丝，那么以柳玉茹、顾母为代表
的女性人物，也受到观众的广泛认同。比如在电视荧屏，女性观众喜
爱占比达到了60%；而且还出现老年人追剧现象,有数据显示，该剧
55岁以上观众占比达到了近60%。

正如总制片人李行健所言，古为今用、今为古寓，既迎人心、又合
人意，《长风渡》所追求的正是这种风范。

（作者系中国电视艺术家协会艺术评论专业委员会常务副主任，
湖南省政府参事室特约研究员）

评 点

《长风渡》：借古风，写今戏
□盛伯骥

本报讯 8月21日，由中国文联、中国民间文
学大系出版工程领导小组办公室主办的中国民间文
学大系出版工程系列新成果发布会暨成果展览在中
国文艺家之家展览厅举办。

“中国民间文学大系出版工程”是2017年1月
24日中共中央办公厅、国务院办公厅印发《关于实
施中华优秀传统文化传承发展工程的意见》中十五
个重点项目之一。2021年4月，大系出版工程列入
中宣部《中华优秀传统文化传承发展工程“十四五”
重点项目规划》。2022年8月，大系出版工程列入
中办、国办《“十四五”文化发展规划》，被确定为“促
进乡村文化建设”民间文艺传承项目。

本次发布会同时举办成果展，聚焦大系出版工
程取得的一系列最新成果，以坚持民间文化创造性
转化和创新性发展为主线，以“新时代·新征程 新
成果·新起点”为主题，以《中国民间文学大系》书库
出版62卷图书、社会宣传推广活动、基础资料数据
库应用平台展示体验等为主要内容，展示大系出版
工程实施对民间文学进行的大规模数据采集信息及
文本资料整理、编纂出版、研究利用、社会推广的新
经验与新成果，以期及时总结成功经验、推动工作进
展，坚持自信自强、守正创新，不断扩大大系出版工
程社会影响、取得更大社会效益，促进中华优秀传统
文化及民间文艺的当代传承传播。 （许 莹）

中国民间文学大系出版工程系列新成果发布中国民间文学大系出版工程系列新成果发布

本报讯 8月29日，由国家文物局指导，北京
市文物局与北京建筑大学联合主办，北京长城文化
研究院、国家文物局（北建大）文博人才培训示范基
地、北京建筑大学建筑与城市规划学院以及怀柔区
文化和旅游局承办的“2023明代砖石质长城保护培
训班”开班仪式在北京建筑大学举行。

本次培训班旨在深入贯彻党的二十大精神和
习近平总书记关于长城保护的系列重要论述与重
要指示批示精神，发挥长城保护修复实践基地在全
国长城保护工作中的示范效应，传承明代砖石质长
城的传统修缮技艺，展示北京在一线从事长城保护
工作人员的工匠精神，分享北京从长城抢险加固到
研究性修缮的创新理念，推介北京近年来长城保护
利用与研究管理的经验成果。

中国古迹遗址保护协会理事长、国家文物局原

副局长宋新潮在开班讲话中指出，该培训班是北京
首次针对明代砖石质长城保护与实践的培训交流
活动，也是长城保护修复实践基地挂牌成立以来第
一个全国性的长城保护培训大班。他充分肯定了
北京箭扣长城近年来依托长城保护修复实践基地，
在长城考古、研究性修缮、数字技术应用以及长城
传统修缮工艺传承等方面所取得的成就，并对此次
培训班寄予了期望。

培训班为期4周，分为理论学习与现场实训
两部分，涉及长城历史价值、保护理论发展、展
示利用方式、文化精神传承以及长城修缮技艺传
承、长城考古方法研究、新技术在长城保护中的
应用等多个方面，来自全国明代砖石质长城沿线的
8个省（自治区、直辖市）的33名学员参加了此
次培训。

20232023明代砖石质长城保护培训班开班明代砖石质长城保护培训班开班

毕业、求职、创业、买房……这些人生关键词嵌入了每一代年轻人的生
活轨迹，“90后”如此，“80后”也是如此。近日，由姜立涵小说《大城小室》
改编的电视剧《一路朝阳》在央视八套和优酷同步开播，两个“80后”北漂
女孩的奋斗经历也徐徐展开。该剧故事线从2007年开始，一路贯穿到
2019年，涵盖了多个行业视角，从微观个体的成长故事中，映照出整个时
代的发展浪潮。尤其是剧中对年轻人在大城市奋斗之路的刻画与思索，触
动着当下青年观众群体，不断引发共鸣，传递出具有现实观照力和引领力
的价值。

勾勒“80后”北漂一代的奋斗图景

当互联网上都在热议“00后”如何“整顿职场”时，“80后”的奋斗历程
却逐渐淡出人们的视线。然而，每代人都有各自的青春与挑战，回望十几
年前，“80后”的风采又是怎样的呢？电视剧《一路朝阳》成功将观众带回
2007年，紧随两位“80后”女孩李慕嘉和田蓉，探寻她们即将开启的北漂
之旅。

既然选择了留在大城市，那么找什么工作、要不要买房、怎么样买
房？剧集一开始就摆出了一系列年轻人躲不过的问题。秉持现实主义
创作手法，该剧用真实“接地气”的生活描写，克服了精英主义和过度悬
浮的角色设定，塑造了两个家境普通、学历普通的女孩，让观众更容易产
生代入感。李慕嘉和田蓉，一个去律师事务所做行政助理，订机票、订酒
店、安排会议室、准备下午茶，干着最基础的杂活儿，忙得脚不沾地；一个
做售楼部经理，因达不到业绩要求，被辞退后又去应聘保险销售。求职
过程的心酸让屏幕前的很多年轻人感同身受。两人一起租房子住却都
在渴望拥有一个家，互相鼓励着好好奋斗，却都难免承受生活的重压。
从学校宿舍到合租小屋，剧中人物的生活轨迹，正是现实中许多和她们
一样的北漂青年的真实写照。

与其他都市职场剧不同，《一路朝阳》不拘泥于单一行业，而是通过群
像式的叙事，呈现了多个行业的视角，包括法律、建筑、房地产中介、园林设
计等。该剧巧妙地将这些行业的发展脉络与核心故事相融合，使观众在这
些职业中找到了自己的影子。时间流逝，年轻人在社会的洪流中艰难前
行，是逆流而上，还是稳扎稳打？剧中主人公的选择为不同人生道路指引
了方向。这部电视剧不仅仅是情节的呈现，更像是一面镜子，让观众回望
过去，展望未来，勾勒出“80后”奋斗岁月的真实写照。

连接女性20岁到30岁的情感之路

从《二十不惑》到《三十而已》，近年来以女性为主角的“她”题材影视剧
一直备受瞩目。然而，作为这一题材中的创新之作，《一路朝阳》将女性的

“20岁”和“30岁”阶段巧妙地串联起来，细致勾勒了两位女孩步入社会、事
业奋斗、组建家庭的关键十余年。在这段旅程中，她们不仅面对事业与职

场的挑战，还要处理亲情、友情、爱情等多重关系的选择与纠葛。
校园初恋男友、施予恩惠的职场导师、精于PUA的白领精英、家财万

贯的拆迁二代……各式各样的角色接连登场，为两位女主人公的生活掀起
层层涟漪。与常见的偶像剧中“甜宠”的爱情不同，该剧甫一开始，两个女
孩的情感生活就已显露出许多现实的隐忧。可以预见，在未来情感的碰
撞、冲突与和解中，故事将深入探讨生活的多面性。成长中的女性难免要
思考选择什么人作为伴侣更合适，是权力与财富的支配重要，还是价值观
一致、信任彼此重要？剧中两位女孩的择偶之路，既是对爱情的追求和考
察，也引导观众思考什么样的伴侣和人生是适合自己的、积极向上的。

更值得赞赏的是，《一路朝阳》虽然采用了双女主叙事结构，但摒弃了
那些只为引人注目的“狗血”情节，如闺蜜反目、第三者插足。剧集从一开
始就突显两位主人公性格的迥异之处，虽然在职业选择和奋斗方式上存在
差异，但她们始终彼此支持、共同成长，用彼此的陪伴与治愈为整个故事建
立了温暖、真实的氛围。剧中着力呈现两位主人公丰富而细致的情感，不
论是在大城市奋斗的勇气、对爱情和未来的期望，还是对友情的真挚关心
和激励，这些情感或许不是轰轰烈烈、曲折离奇，却潜藏于真实的日常生活
中，温暖着普通人的内心世界。

关怀社会发展浪潮背后的个体生存

一部优秀的现实主义作品，常常能够引发观众对社会议题的思考，而
这部剧所引发的讨论范围显然极为广泛，涵盖了买房、炒房、女性在职场的
处境、创业与家庭等等重要议题。个体与时代同行，刚刚踏入社会的李慕
嘉和田蓉，注定要在未来的十余年中与迅速变化的城市和社会共同发展。
因此，这部剧不仅仅是一幅展现十年间普通人酸甜苦辣的生活画卷，更是
一部反映首都北京过去十几年发展历程的时代画卷。

从2007年到2019年，急剧上涨的房价、波诡云谲的股市，这些特殊的
时代背景下，该剧所讲述的不仅仅关乎两位女性的情感世界，更是当时所
有亲历者的生活和记忆。北漂一代的生活困境，房地产市场的波动引发的
情感波澜……剧中人物的经历，不仅是创作者对社会现实的深刻观察和思
考，更是时代变迁下的个体生活写照。在时代浪潮的冲击下，每个人的生
活都在发生翻天覆地的变化。或许有时顺风顺水，有时困境重重，然而即
便是最普通的人，也要在坚持和奋斗中坚守自己人生的航向，勇敢拼搏，不
畏艰辛，一路追逐阳光。

以温馨、积极的情感态度为主线，《一路朝阳》生动地述说着北漂女孩
们成长、拼搏以及实现人生梦想的过程。而背后隐藏的城市与社会演变，
也成为故事深入发展的重要脉络。这部剧通过对这些角色的情感和生活
的细腻描写，实际上勾勒出过去十几年中许多个体共同的生存图景。透过
她们的故事，观众也能在荧幕前感受到生活的光辉，获得应对人生挑战的
力量和勇气。

（作者系北京交通大学语言与传播学院讲师）

《《一路朝阳一路朝阳》：》：

讲述时代浪潮下的讲述时代浪潮下的
女性成长故事女性成长故事
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