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2021年10月，中共中央、国务院印发了
《黄河流域生态保护和高质量发展规划纲要》，
其中明确提出了“讲好新时代黄河故事”的要
求。纲要指出要“增强黄河文化亲和力，突出
历史厚重感，向国际社会全面展示真实、立体、
发展的黄河流域。加强黄河题材精品纪录片
创作。”山东电视台于2023年制作的三集电
视纪录片《大河奔腾》可以说是对这一要求的
积极回应。这部纪录片以全长628公里的黄
河山东段为核心，并在此基础上辐射全流域，
讲述了黄河两岸人民的治理和发展故事。纪
录片采用4K拍摄技术，在回望黄河历史、深挖
齐鲁文化、展望流域前景的同时，带给广大观
众赏心悦目的视听体验。

黄河全长5464公里，流经9个省（自治
区），千百年来留下了许多历史印记和动人传
说。要讲好黄河山东段的故事必须选择一个
能凸显齐鲁特色的叙事视角。《大河奔腾》从黄
河蜿蜒万里，形似巨龙中获得灵感，分别从地
理位置、历史文化、经济发展三个方面展开黄
河叙事。

《大河奔腾》第一集抓住了黄河巨龙入海
的天然本色，从地理位置开始对黄河故事的
讲述。李白在诗中就十分钟情于黄河对大海
的奔赴。“白日依山尽，黄河入海流”，“黄河之
水天上来，奔流到海不复回”，“黄河落天走东
海，万里写入胸怀间”……这些千古名句写尽
了大河赴海的雄浑动势。对于江河来说，枯
竭是消亡，入海则是新生。《大河奔腾》从开篇
就把地处黄河入海口所占有的天然地理优
势呈现出来。正如解说词所说，“龙口一张，
一片汪洋。”纪录片不问来处，直指去处，突
出了山东引领大河赴海，完成升华蜕变的龙
头位置。

第二集深情回望了一河连海岱的齐鲁文
化。黄河的泥沙不仅沉积了富饶的平原，更积
淀了灿烂的齐鲁文化。齐鲁大地是华夏文明
的发源地之一，齐有稷下学宫之辉煌，鲁有儒
家文化之滥觞，一条黄河东连渤海，南牵泰山，
千百年来把稷下学宫兼容并蓄的开放胸怀和
儒家文化兼济天下的家国情怀源源不断地输
送到中华民族的血液当中。

纪录片第三集精准着眼于当下山东经济
新旧动能转换的历史任务，铺展开宏大时代叙
事，把山东在黄河流域巨龙向海的地理优势和
河岳通达的文化优势顺势转化为引领全流域
经济发展的义不容辞的强烈责任感。

《大河奔腾》还十分敏锐地把生态文明建
设作为该片主要脉络，对山东人与黄河水之间
相抗、相依、相生的复杂生态关系进行了深情
抒写。该片第一集以“安澜”为魂，把地处黄河
下游的山东百姓治水、防水的故事讲出了可歌
可泣的味道。正如片中复旦大学葛剑雄教授
所言：“在世界上前10位的大河中间，像黄河
这样频繁地改道，经常地决口，造成巨大的灾
难，是唯一的。”世世代代的黄河人时刻以敬畏
之心警惕着随时可能到来的危险。纪录片以
沉没的须昌城、花园口决堤这些沉重的水患史
为对照，用东平湖疏堵结合精准调水、东明人
苦练防汛基本功等生动故事展现了人民智慧
防水、科技治水，杜绝生态灾难，确保“大河安
澜”，维护齐鲁平安的信心与决心。

作为中华民族的母亲河，黄河当然不只是
一副威严的面孔，更有着润育万物的宽广胸
怀。纪录片第二集从“安澜”转向“通达”，以

“通达”为脉，把齐鲁大地上星星点点的古老文
明之芳卉连接在了血脉相通的民族根茎之
上。黄河入海口竟然把海上丝绸之路延伸到
了周村的旱码头。山东开放包容的人才战略
原来与稷下学宫百家争鸣的历史基因有着解
不开的渊源。泰山与黄河两大民族象征在齐
鲁大地上的遥相呼应怎能不让山东人对山河
稳固、国泰民安格外有底气？黄河与大运河的
珠联璧合又怎能不伴随着吕剧婉转淳朴的腔
调让商旅的脚步走得更远？《大河奔腾》第二集
仿佛为观众打开了一张神奇的寻宝地图，带领
我们沿着一河通齐鲁的探索之路对蜿蜒曲折
的黄河生态文明发展的来龙去脉一下子豁然
开朗。

在我们努力趋其利而避其害的同时，人类
又能给予黄河什么呢？生态文明建设的核心
是“和谐共生”，《大河奔腾》第三集以“共生”为
核心，在山东全省上下聚力新旧动能转换的时
代大背景下，绘制了黄河流域激动人心的发展
蓝图。从济南黄河畔的新旧动能起步区氢能
源项目的落地、穿黄隧道的通车，到黄河边土
生土长的曹县芦笋通过海铁联运的现代化物
流体系销往世界各地，再到黄河三角洲寸草难
生的盐碱地变成了丰饶富裕的米粮仓……纪
录片让我们欣喜地看到新时代黄河儿女正依
托强大的现代科技和先进的生态理念，治愈黄
河创伤、保护黄河健康、谋划黄河未来，勤勤恳
恳地建设与黄河共生的美好家园。

纪录片在孩子们悠扬清亮的吟诵声中结
束，“见龙在田，天下文明；终日乾乾，与时偕
行。”《大河奔腾》用挥洒自如的浓墨重彩，精
心描绘了于大化流行中浩浩汤汤的黄河风采，
在齐鲁文化语境中完成了一次精彩的新时代
的黄河叙事。

（作者系济南大学文学院副教授）

新作点评关 注

本报讯 12月9日，中华文明探源工程最新成果发布暨大型
纪录片《何以中国》开播仪式在京举行。该片由国家文物局、中共
上海市委宣传部指导，上海广播电视台制作出品，于12月9日晚
黄金档在东方卫视和百视TV首播。

纪录片分《秦汉》《摇篮》《星斗》《古国》《择中》《殷商》《家国》
《天下》8集，从迈向一体化的秦汉王朝讲起，进而溯源至旧、新石
器时代之交，见证中华大地的先民走向农业定居，组成家庭和社
会，建立早期信仰与文化审美，开始五湖四海间的交流，形成区域
古国和早期文明，开启夏商周的王朝时代，直至秦汉建立统一多民
族国家的伟大历程，交出了一份宏大、深邃又生动的时代文化答
卷。该片由中国考古学泰斗严文明任学术总顾问，近百位中国考
古学家组成阵容强大的专家顾问团。

在国家文物局的专业指导和资源支持下，《何以中国》共拍摄
全国考古遗址、博物馆等点位230余个，跋涉超过4万公里。作为
一部“考古写史”的纪录片，《何以中国》没有使用常见的采访形式，
而是引导观众以沉浸的方式进入历史长河中，宏大的叙事与微观
的场景复原，又恰恰体现了考古见微知著的学科研究优势。

发布会上，上海广播电视台与华纳兄弟探索集团签署合作意
向备忘录。《何以中国》将启动国际版的制作和传播，向国际社会讲
好中华文明故事。当日还举行了该纪录片的版权授权仪式，中国
考古博物馆、良渚博物院、二里头夏都遗址博物馆等18家博物馆
收藏《何以中国》。未来，纪录片中的影像素材，将作为各大博物馆
展示内容的一部分。

（杨茹涵）

纪录片纪录片《《何以中国何以中国》》1212月月99日开播日开播

12月12日，由山东省教育厅指导，中国国家画院、山东艺术学院、山东省美
术家协会主办的“时代的华彩——山东艺术学院中国画作品展”在中国国家画院
美术馆开幕。本次展览共展出作品114幅，作品选取了大批视野开阔、画面恢
宏、有着鲜明时代品格的国画作品，体现了山艺国画在国家美术发展大潮中建构
起的现代性和现实主义品格。展览将持续至12月18日。

（许莹/文 山东艺术学院/图）
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我跟表演艺术家打了几十年交道，深深敬畏
着他们对人物把握的敏感性与创造力。因为有了
演员这个伟大的职业，而让我们今天还能看到栩
栩如生的孔子、老子、甚至更久远的黄帝、炎帝在
舞台上走来走去，与你讲述着他们那些跌跌撞
撞、磕磕绊绊的行进故事，还忧患着今天的道德
缺失、人心不古。我们更能看到当下的我们，在舞
台上或百般焦灼、千结愁肠，抑或豪情万丈地襟
怀坦白、指地问天，从而让我们得到生命的震撼、
洗礼与慰藉。演员是复活历史、表现现实最直接
而有力的生命媒介。试想，如果没有演员这个伟
大的职业，人类将会面对怎样一个寂寞、单调而
难以认识自我的世界。因为有了演员这面镜子，
而让我们懂得了更多有关精神生命样貌修复与
自我完善，以及与他者、社会、现实相适配的道
理。有鉴于此，40年前创立中国戏剧梅花奖，是
我国文化建构中值得特别肯定的一个大事件。

40年过去了，我们看到的是一个堪称磅礴
的积累。一切文明、文化都是积累的结果。当我们
面对40年的果实时，表面看，是七百多名梅花奖
演员的灿烂绽放，而背后支撑起的是中国舞台艺
术生生不息的宽博力量。我们欣喜地看到，各个
剧种都在梅花奖演员的有力支撑中，努力完成着
各自的演进使命；我们也看到，梅花奖演员不仅
是一种行业标识，更是已经点亮在老百姓心中的
表演艺术的最高火光。即使在海外，谈起中国舞
台艺术，大家也会以梅花奖作为叙事基点甚至衡
量尺度，足见她纵横大江南北、驰骋海内外的广
泛影响力。梅花奖40年的风雨兼程，让我们看到
了表演艺术家的锲而不舍、孜孜以求；也看到了
所有呵护者、托举者的甘当人梯、无私奉献；更让
我们看到一种与人民接通了意愿与情感的事业，
所必然释放出的持久温度与力量。“一张蓝图绘
到底”是梅花奖今天的幸运，也必将是走好前路
的保障。

戏剧是历史的镜子，也是时代的镜子，作为
戏剧的重要主体——演员，如何担当起这面镜子
的责任，的确面临着诸多困扰。尤其是故事讲述
的碎片化，正在考验着戏剧的生存方式。时代似
乎已经不能忍受足够的长度，三五分钟就想“翻
篇”“快闪”，而戏剧自古以来就坚守着一个叫“命
运”的东西。表现一种命运甚或多个命运的交响，
是戏剧的强项。没有一定的长度、宽度、高度，自
然难以胜任人类精神火光、火炬、灯塔这些带着

文明指引性词汇的当量。如何保
持戏剧既往所达到的精神高度，
并始终秉持从业者的尊严，唯有
念兹在兹地苦练内功，以求新的发自
戏剧本质的蝶变与更高层面的突围，
舍此别无他途。顺应与低就都是没有出
息的。要相信人类生命精神的长、宽、高
度不会变短、变窄、变低，戏剧的前途正
在于人类始终怀有向好、向前的信心与信念
之中。戏剧表演是一种有很高门槛的艺术。演
员与演员之间的差别很大。一部戏，这个演员的
表演会使作品血气充盈、活色生香，而另一个演
员的呈现，也可能使整部戏精神短路、死如僵尸。
这就是“梅花奖”这个重要奖项的存在理由。

但是，任何奖项都只是一个奖项而已。它不
代表对戏剧艺术永久的“通关卡”“铁帽子”“金皇
冠”。如果不持续挥洒汗水，给自己的专业增加难
度，就会显现出奖杯的失重与尴尬。生命就是一
个爬坡的过程，从出生到死亡都在爬沟过坎，越
是优秀的生命越是需要给自己制造爬坡的难度。
演员是一个处于高台上被人仰视的职业，只有持
续地自我增加高难度才能与成就、荣誉相匹配。
一些没有机会获得梅花奖的演员，也并不一定不
具有表演艺术的更高天分与才华，任何奖项都带
着机遇性。比如第一个获得梅花奖的演员，他的
老师肯定与此无缘。但这位老师的启迪与引领作
用，呈现出了比获奖更可宝贵的戏剧教育意义。
戏剧，尤其是中国戏曲，在很大程度上讲，传帮带
是其根与魂。话剧与其他艺术也一样，越是优秀
的院团你越能从中看出一种叫传统的东西。深厚
的传统决定着一个院团与一部戏的生命气息与
完成度。我们终将老去，这是一切生命的自然演
进规律。带出比自己更优秀的学生，把他们扶持
成新的“台柱子”，自己战战兢兢立在侧幕条，一
头虚汗、浑身紧张、满脸笑容、憨态可掬地为他们
加油鼓劲，也应该成为梅花奖获得者新的“高光
时刻”。这个奖评选已40年了，一些艺术家已经
故去，还有一些艺术家也从舞台上退出或正在淡
出，但这些艺术家身上的“绝活”不应该随着表演
身影的缺失而消散。因此，“梅花奖”应该探索新
的精神内涵与外延，让扶持新人成为这个大奖获
得者新的生命附加值与增长点。总之，“梅花奖”
具有丰富的解读性，尤其是随着时间的延伸，她
会开枝散叶出更加多维的阐释视角，给戏剧人打

开更加宽阔的守望方式与意义。扶持他人正是梅
花奖精神的新拓展、新亮点、新高度。

我在戏剧团体与机构工作了三十多年，每当
看到一个院团、一个剧种充满青春生命的蓬勃朝
气时，就觉得这个事业充满了干劲与希望。我特别
喜欢“少年英雄”这个词，其他故事多是听来的，唯
有“少年英雄”这个词我是亲历目见、甚至与他们
相伴而行过。在中国剧协工作的四年，让我见到了
更多这样的“孩子”。戏曲学员大多来自少年、甚至
儿童，他们所忍受的苦痛，是一般人难以想象的。
多数演员在练功时几乎都发生过骨折，甚至多次
骨折，有的还落下终身残疾。为了这门艺术，他们
奉献了最美好的少年与青春时代。他们有形无形、
自觉或不自觉地成了中华传统文化接续使命的肩
负者，乍看上去肩膀太稚嫩、太柔弱，却已实实在
在扛起了其实还不大扛得动的文化责任，这是一
种牺牲，是一种巨大的生命付出。因此，让这些孩
子早点儿出名，早点儿登上靓丽的舞台，把他们捧
成老百姓所喜欢与爱戴的角儿，是苍天该有的回
报，也是舞台艺术的希望所在。

再没有把“梅花香自苦寒来”这句古语，镌刻
在中国戏剧梅花奖的奖杯上更适恰、更精准、更
完美的表达了。作为一个戏剧工作者、一个编剧、
一个看过数千场戏剧的观众，在这样一个特殊的
日子里，我向所有梅花奖获得者表示致敬！并衷
心祝愿一代代从事戏剧艺术的青少年，早日成为
梅花奖第五十年、第六十年、第一百年的主角！

【作者系中国作家协会副主席、中国戏剧家
协会副主席，本文系作者在“庆祝中国戏剧奖·梅
花表演奖（中国戏剧梅花奖）创办 40 周年研讨
会”上的发言】

演员是历史与现实的镜子演员是历史与现实的镜子
□陈 彦


