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■第一现场

网络时代，人们获取信息的方式往往碎片化、
快餐化。图片比文字更能快捷、方便地传达信息，也
更受欢迎。比起阅读长篇文章，今天人们更喜欢通
过观看短视频获取知识。在网络时代成长起来的年
轻人，久而久之，面临了“词穷”难题。文学硕士研究
生小刘是一位准“00后”，她向我们分享了她的“词
穷”案例：

“现在生活压力大，感觉自己的时间越来越少，
脑子也不够用。我一天最幸福的时候就是宿舍熄灯
后躺在床上，无脑地刷小红书或短视频。可能我平
时就是一个不爱有事没事就和朋友聊天的人，在这
种生活节奏下，更会觉得聊天是个负担，因为它需
要我动脑子。”小刘表示，自己有时收到消息，如果
需要认真思考后再回复，她会直接置顶，等脑子相
对不那么疲惫的时候再去想该怎么回复。“说白一
点就是，忙完所有的事情之后，已经没有精力和头
脑投入语言表达。久而久之，‘词穷’现象就会出现
或者加重吧。”很可能，这不是个例，而是年轻人的
普遍状况。

“词穷”显示表达能力的弱化

年轻人的“词穷”主要分两种情况：一是口头表
达能力贫瘠，二是书面表达能力弱化。以小刘为例，
她在过年走亲访友时，往往找不到丰富的词汇来表
达自己的祝福。“在辞旧迎新的氛围下，往往需要针
对不同的人呈上不同的祝福语，但很多时候我们的
祝福词汇是贫瘠的，仿佛除了‘新年快乐’‘身体健
康’之外再也想不出更多的用语了。”她还提到，当
青年群体被长辈关心学业、工作、婚恋，特别是两个
群体的逻辑体系不相通时，“词穷”这时更可能是一
种快速逃离“战场”的无奈之举。

今天，提笔忘字也是经常发生的事情。这可以理
解成，网络时代人们拿笔写字的频率大幅降低了，大
家都用输入法打字，无疑会让人淡忘汉字的笔画写
法。“现在我们工作、对话、写作，都通过打字进行，以
速度为导向的文字输入导致了所有字都一闪而过，
再加上打字时无需像写字那样一笔一画进行书写，
我们对许多汉字尤其是生僻字的印象就会逐渐淡
化。”小刘表示，这个现象不仅在年轻人群体中出现，
在各个年龄段的人群中其实也普遍存在。但年轻人
作为更加依赖电子产品的群体，书面表达能力越加
弱化，忘字的“症状”很可能更严重。

《中国网络视听发展研究报告（2023）》显示，我
国短视频用户已达10.12亿，人均单日使用时间超过
2.5小时。与此相对，根据中国新闻出版研究院发布的
全国国民阅读调查报告，2022年我国成年国民人均
纸质图书和电子书阅读量合计仅8.11本。视听艺术
的蓬勃发展，挤占了人们阅读、交流的时间，口头表达
能力和书面表达能力的双重弱化，似乎在情理之中。

读图时代的困局

据《中国青年报》的调查数据，过半受访青年认
为阅读量少和依赖网络语言及表情包是“词穷”的
主要原因。事实上，“阅读量少”和“依赖网络语言及
表情包”往往相辅相成。当年轻群体在网上“冲浪”的

时间增加，用在阅读上的时间就会显著减少。长期浸
淫网络空间，自然会熟悉各类网络用语和表情包，将
其用在聊天和表达中便是顺理成章的。小刘介绍说，
她和好朋友分享有趣的言论和视频时，更加倾向于
不用具体的文字表达，而是用各类流行语或表情包
一笔带过。“当你不知道如何表达，但又为了和好友能
快速有效的互动——也可以理解为彼此提供情绪价
值或满足对方的分享欲——这个时候就会选择保险
又不太敷衍的‘哈哈哈哈哈哈哈哈哈笑死’‘666’等
网络用语或表情包。”

网络流行语、表情包等在日常生活中的渗透，
已经成为导致年轻人“词穷”的重要原因。当被问
到为何更喜欢使用表情包，而不是打字时，一位受
访者认为，表情包帮助年轻人减少了“主动说话”
这个过程必需的思考和打字时间，而且有时候，表
情包也成为快速识别队友和同道中人的暗号，比
如粉丝群体、同人群体等。在年轻人看来，表情包
省事、传神又有趣，是聊天的第一选择。当使用网
络流行语、表情包发展成一种趋势，年轻人的表达
会进一步趋向简单化、趋同化，如此就形成了“词
穷”的循环。

那么，中文系学生的情况如何？这些以汉语言
文学为研究对象的年轻群体，对语言文字的敏感度
较之其他群体应该会更加突出，对古雅表述、诗性
语汇也应该有更切近的体悟。但事实确实如此吗？
在对几位中文系学生进行采访调查后，记者发现情
况仍然不容乐观。大家普遍表示，线上碎片化、粗泛
的阅读成为主流后，当下中文系学生的文学素养、
文字功底相较前辈学者而言已经大幅退步，“在评
述古诗或者论析文学作品时，往往找不到更为雅
致、妥帖的用词，在行文过程中也会面临转折生硬、
语词浅陋的困境”。

突围和出路

如何解决年轻人“词穷”的问题？提倡读书显然
是一个方案。既然阅读量少是青年群体自认为“词
穷”的主要原因之一，“对症下药”是可行的，也能取
得效果。今年全国两会，政府工作报告第11次将“全
民阅读”写入报告，可以说从国家层面为构建书香
社会定调。“从宏观来讲，最重要的是形成一种爱读
书的社会风尚，使人们能够潜心阅读古往今来的优
美文字，在文本细读和语汇积累中培养新的审美趣
味。”某高校硕士生提到，这要求人们不仅只关注工
资收入、职业前景、应用性特长，更要从中华优秀传
统文化中汲取养分，从诗词曲赋、神话史诗、历史哲
学、艺术美学等多个方面提升整个社会的语言感知
能力和表达能力。

有受访者表示，人们可以从各类经典作品中学
习语词艺术，养成主动学习的习惯，譬如从《诗经》《论
语》《孟子》《文心雕龙》等著作中积累古雅词句；在阅
读论文时，主动积累书面词汇；在日常生活中，则可以
主动尝试用不同说法描绘同一事物、同种情绪等等。
这样久而久之，不仅可以积累下大量的词汇，也锻炼
了表达能力。

另一位受访者则表示，如果是写作中遇到“词
穷”情况，那么增加阅读量肯定是有用的。但如果是在
聊天的过程中遇到“词穷”，很可能是因为人们的交流
方式发生了变化，一个人每天要处理越来越多的信
息，间接使得人脑思考和行动的速度也要相应变快，
类似表情包的工具能让人更快地对别人作出回应，
让交流中的情绪更加连贯流畅。看来，减少年轻人的
生活压力，让他们更愿意表达，并且能言之有物，是教
育界、文化界在内的社会各界都要关注的事情。

近日，《中国青年报》公布的一份社会调查问卷结果显

示，在1333名受访青年中，53.3％的受访者感觉近几年自己

的语言文字表达能力下降，47.1%的受访者感觉自己词汇量

匮乏、表达单一。年轻人“词穷”的问题不容小觑，“词穷”显示

的是年轻人表达能力的弱化，这不仅会影响人际交往，也不

利于以后的职业发展。为此，本报特采访多位年轻人，就此问

题进行深入观察。
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《永生世界》以悬疑小说的方式开篇，用一场在现实世界与
主角张云溪有关的凶杀案吊足读者的胃口。机器人保姆李芸杀
害张云溪家人的动机，出自她在这个家不被当人看，没有获得尊
严，“永远都只是一个该把活干好的下等人”。AI不再是简单的
工具，而成为拥有独特生命行为特征的个体。李芸不只是服从命
令的机器人，她渴望被尊重并获得认可。同时，这里也蕴含着人
与AI之间的矛盾。也就是说，人对AI进行了不平等的奴役，这
种奴役关系在小说中无法结束。AI由人创造，被人赋予生命，人
对AI拥有占有权。当张云溪一家对李芸不尊重和不认可时，这
种情绪会一直伴随李芸。李芸想要“摘掉”不被尊重的用人身份，
只有让给予她身份的人从这个世界消失。

那永生世界和现实世界一样吗？小说中，永生世界指灵境集
团推出的跨时代产品——全球联网的虚拟宇宙。也就是说，永生
世界是一个虚拟世界。故事发生在全球联网的虚拟人类社区，这
一设定表明永生世界不仅是人类聚居地，还是地球村，将人类连
接成命运共同体。永生世界里存在三种人，分别是智能 AI 的
NPC、现实世界的活人，以及在现实世界中已经死亡的“记忆
人”。这是一个死人和活人可以共存的世界。

《永生世界》这一写法改变了人的生命周期，让我们对死亡
的理解更为深切。其实，伪戒的这一设定源于现实。当下的科技
可以让死去的明星通过AI的方式“复活”，如歌手邓丽君和王心
凌同台演唱《我只在乎你》，男明星乔任梁、张国荣被“复活”，女
明星李玟在视频中被“复活”等等。可见，科幻也是一种现实。但
伪戒在回应现实的同时，也畅想了未来，想象今后活人和已死的

“记忆人”会如何共同共存。科技更新了人的生存方式，在拓宽人
类生存空间的同时，亦给人类的生存境况带来冲击。

作为一部网络小说，伪戒深谙网络“爽文”的写作套路，他
用几百万字的篇幅记录张云溪在不同场景中打怪升级的经
历。《永生世界》的连载具有鲜明的网络写作特征——一切都
是为了读者。伪戒会在每一章末尾加上一两句话，大意是求

“月票”，读至此，让人忍俊不禁，足可见作者的真诚。不仅如
此，作者还把自己的现实生活融入小
说中。这些情况增加了小说的生活气
息和真实感，也增加了与读者的互
动。小说本是虚构的，却融入作者的
真实生活；小说建构的永生世界也是
虚拟的，却真切地影响小说描摹的现
实世界。伪戒在《永生世界》中建构了
双重世界，创造了一个人与机器人共
存的新世界。这在无形中改写了“现
实”二字的含义，也即是说，现实不只
是由事实组成，还囊括了虚拟的部
分。这样的写作较为恰当地诠释了什
么是“科幻现实主义”。

其次，小说给人很强的代入感。关
于小说人物的命名，别有深意。比如教
父韦伯的名字让我想到哲学家马克
斯·韦伯；贺老六这一名字令人忆起鲁
迅小说《祝福》中的贺老六；童战这一
名字让我想到电视剧《水月洞天》《灵
镜传奇》中的童战；不一而足。韦伯的
思想影响了很多中国人，鲁迅小说《祝
福》曾入选不同版本的中学教材，电视
剧《水月洞天》《灵镜传奇》算是中国奇幻剧的鼻祖。这些陪着读者长大的虚构人物，以相
同的名字、不同的身份出现在《永生世界》中，无疑拉近了读者与小说的距离，带来新奇
而惊喜的阅读体验，唤醒读者诸多记忆，引起强烈共鸣。

在我看来，《永生世界》发现了现实观照和未来想象的张力关系：通过对科学和技术
的叙事演绎和意义建构，反映现实世界；通过想象陌生的世界，让读者在内在的、易被忽
视的视角中，重新思考存在意义。与同题材的诸多科幻小说相比，《永生世界》不局限于
对未来世界和主人公冒险旅程的简单展示，而是上升到哲思话语的高度，对人类的存在
本质和生命的终极价值，作出了极富哲理性的反思，小说的主题也在这一反思中得到深
化和彰显。《永生世界》对未来世界或异域生活的刻写，是对现实世界与人类生命状态的
映照和折射。它以惊心动魄的故事情节和对生命意义的深度挖掘，为网络科幻小说创作
提供了一个参照。

《永生世界》并不局限于一时一地，也不只记录一国一族，它还描写了地球上其他的
国家和民族，比如张云溪一行在探险的过程中，遇到脏血族、泥龙族、巫族，来到第三世
界国家塞尔瓦城等，这让不同国度、种族、肤色、语言的人种实现对话和交流，共同面对
问题，一起迎接挑战，体现出人类命运共同体的思想。好的科幻写作理应有超越单一民
族和国家的胸襟和视野，站在后人类的立场上，对全人类的命运作出思考，对宇宙间所
有生命形态的终极问题作出回应。

《永生世界》不仅讨论文化、战争、人性等宏大命题，也关注亲情、爱情、友情等人类
普遍情感，这是现实主义小说不可或缺的情感维度。小说对这些内容的呈现既不失深
度，又具有人之常情。比如童战为了寻找失散多年的胞妹，进入青山神学院和超管局；张
云溪为帮助童战找回亲人，铤而走险；蒙德博士竭尽全力帮助童战救治亲人……作者对
未来世界的设定和危机叙事，也没有囿于冷冰冰的工具理性的限制，而是在深入思考和
精密布局中，散发出丰盈的人情之美和人文关怀。日常生活的幽默诙谐与游戏笔墨的文
本架构在小说中融为一体，小人物群像的塑造与主角光环的打造相辅相成。小说中既有
硬核科技、主角光环等科幻文套路，也将人文价值作为拯救性力量，实现了传统与现代、
不同国家与民族之间的文化弥合。从这个角度看，伪戒把人类作为高等生命的技术理性
和情感体验熔为一炉，提升了网络科幻小说的艺术水准。

你还愿意生活在永生世界吗？其实，永生即永死，永死即永生。
（作者系中山大学中文系博士生，中国鲁迅研究会会员）
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年轻人“词穷”，都怪互联网？
——读图时代的表达困局

□本报记者 刘鹏波

《永生世界》，伪戒著，连载于17K小说网
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探索发现 英歌一舞四十州（专栏·文化岭南）……………………… 耿 立
汉学世界 无名指为什么很重要（散文）…【尼泊尔】萨尔海塔姆·什雷斯塔
海外华文 错位（短篇小说） …………………………………【美国】王婷婷
微篇精选 西罗轶事二题（小小说） ………………………………… 陈 炜

黄治中微篇三题（小小说） ……………………………… 黄治中
大家手稿 “文化中国”与现代性想象（评论） ……………………… 钱文亮
天下好诗 他们的诗：臧 棣 李自国 施 云 姚 辉 林水文 贾 非
评刊选粹 《克萨维尔、多喜和杰森》评论小集（评论）…… 陈宇壮 李木子

王顺天 洪 艳 雪 樱 洪倍佳 赵 丹 安 知
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