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阿联酋，这个坐落在阿拉伯半岛东部的年轻

国家，以其繁荣的石油经济和现代化的城市景观

闻名于世。尽管被广袤的沙漠所环绕，这里却是

一个充满活力的文化绿洲，其间蕴藏着深厚的历

史底蕴和丰富的文化遗产，为阿联酋文学的发生

与发展提供了充沛给养。

在古代半岛地区，文学主要通过口头吟诵的

方式创作和流传，纳巴提诗歌和贝都因叙事歌谣

构成了阿联酋传统诗歌的精髓。这些口头文学作

品以其悠扬的韵律和真挚的情感，细致地记录了

部落居民的各种生活情势，成为传承民族记忆与

精神的重要载体。进入19世纪后，受阿拉伯文学

复兴热潮影响，阿联酋文学的形式得到了极大的

丰富，也逐渐形成其独到的风格和特色。新世纪

以来，阿联酋文学基金会等官方机构重视并鼓励

文学发展，设置多项文学类大奖，组织国际书展、

文学节等文化活动，有力地促进了阿联酋文学在

传统与现代交融中的发展，同时见证了一批青年

作家、诗人的迅速崛起，他们的作品不仅传承了

传统文化的风韵，还融入了现代思想和技法，展

现了阿联酋文学的蓬勃生机。

重要文学奖项：激发创作活力

阿联酋的文学奖项如同雨露甘霖一般，滋养

着文学的创作与成长。从当前阿拉伯文学界关注

度最高、影响力最大的阿拉伯小说国际奖，到被

誉为“阿拉伯文学界的诺贝尔奖”的新设奖项阿

拉伯天才奖，从奖金额度极为丰厚的沙迦阿拉伯

创意奖，再到专注于诗歌领域的沙迦阿拉伯诗歌

奖……这些由阿联酋发起或资助的文学奖项不

仅是对作家个人才华的认可，更是对整个阿拉伯

文学界的激励，成为表彰创造性思想、出版和翻

译成就的重要平台，激发了阿联酋及其他阿拉伯

作家的创作热情。除上述奖项外，享有较大声誉

的阿联酋重要文学奖项还有谢赫·扎耶德图书奖

与苏尔坦·本·阿里·欧维斯文化奖等。

谢赫·扎耶德图书奖由阿布扎比阿拉伯语言

中心于2007年提议设立，并得到阿布扎比文化

和旅游部的支持和赞助。该奖以阿联酋前总统谢

赫·扎耶德·本·苏丹·阿勒纳哈扬的名字命名，旨

在表彰具有卓越创造力的文化工作者、思想家、

创作者、出版商和青年才俊，奖励他们为文学创

作、翻译及推动文化事业做出的贡献。谢赫·扎耶

德图书奖下设有多个分支，涵盖文学、翻译、国家

发展与建设、其它语言中的阿拉伯文化、儿童文

学与启蒙、艺术与批评研究、青年作家、年度文化

人物、出版与文化技术、手稿研究等十项不同的

文化和学术领域，被认为是文化领域最为全面和

多元的奖项。该奖项的总奖金为775万阿联酋迪

拉姆，其中年度文化人物奖项的奖金为100万迪

拉姆，其余每个分项的获奖者均可获得75万迪

拉姆的奖金。

阿联酋女作家梅颂·萨格尔（1958-）凭其作

品《里什咖啡馆：洞察埃及》（2021）荣获2022年

度谢赫·扎耶德图书奖（文学类）。该作将叙事与

纪实相结合，既是一部有据可查的历史传记，又

是一部文辞优美的叙事小说。这部创作历时十年

之久的作品回顾了开罗著名文化空间——里什

咖啡馆的建成经过与经营历史，并由咖啡馆一窥

埃及知识分子的生活变迁。作家在书中展现了诺

贝尔奖作家纳吉布·马哈福兹缘何在里什咖啡馆

文思泉涌，知名歌星乌姆·库勒苏姆如何在此地一

展优美的歌喉，阿拉伯《文化》杂志怎样一步步在

此处创立，女作家欧勒拜·鲁瓦尼与诗人艾麦勒·

冬古勒又是如何在此邂逅与相爱……小说通过数

十个发生在咖啡馆里的美妙故事，追溯了埃及的

时代变迁与社会变革，记录了埃及文化发展历程

上的重要阶段。里什咖啡馆建成于1908年，是当

之无愧的开罗“文化地标”，第一任店主——热爱

艺术的希腊探险家米歇尔·波勒蒂斯——为咖啡

馆选址于开罗市中心的解放广场。如今，阿卜杜·

马来克家族经营着这家咖啡馆，这里常有文人墨客

往来出入，他们与友人相约此处，一同品尝咖啡，议

论时局。里什咖啡馆是洞察埃及社会，尤其是知识

分子生活的一扇窗口，具有重要的文化意义。

苏尔坦·本·阿里·欧维斯文化奖由阿联酋诗

人、慈善家苏尔坦·本·阿里·欧维斯创立，旨在奖

励杰出的阿拉伯文学家、思想家、学者和作者，表

彰他们在文学、文化和科学领域为阿拉伯民族思

想及文明复兴所做出的贡献。欧维斯文化奖自

1987年创设以来，每两年颁发一次，共包含诗

歌、短篇小说-长篇小说-戏剧、文学研究与批

评、人道主义和未来研究四大分项以及单设的文

化科技成就奖，其中各分项奖金额度为12万美

元，每年可评选一至两位获奖者。

2014-2015年度第14届欧维斯文化奖（诗

歌类）的获奖者是阿联酋诗人、记者哈比卜·赛伊

格（1955-2019），评委会称赞其为“海湾现代诗

歌的先驱”，赞赏诗人为革新阿拉伯诗歌形式、节

奏和内容所做出的努力：“通过柱体诗、音步诗和

散文诗三种类型诗歌的创作，诗人把诗歌转变为

充满诗意的明镜，我们得以从中窥见阿拉伯人遭

受的苦难，此外，诗人还将这些情感从其特定的地

域性扩展到普遍的人类情感之中。”哈比卜的诗歌

创作以技法新颖、节律优美、言辞动人、内容平实

且富有哲思而著称，其一生出版了《致贝鲁特的诗》

（1982）、《成年玫瑰》（1995）、《明天》（1995）、《韵律

的破碎》（2011）、《我给儿子起名为死亡》（2012）等

十部诗集，其中长诗《我给儿子起名为死亡》被视

作其创作生涯中最知名、最重要的诗作，诗歌以朦

胧的语言和新奇的想象，剖析了死亡与生命的矛

盾二元关系，探讨了令人类焦灼的存在主义谜题。

除关注生死等哲学议题外，诗人还在诗歌中不遗

余力地表达对祖国阿联酋的热爱，传递出对实

现阿联酋进步、发展、复兴和繁荣的热切盼望。

青年女性作家：绽放文学之花

阿联酋女性作家在丰富和发展文化事业中

发挥着不容忽视的重要作用。新世纪以来，一批

优秀的阿联酋青年女作家脱颖而出，她们的创作

往往由短篇小说起步，作品内容并不拘泥于性别

议题，而是在强调女性赋权及其特殊贡献的基础

上，呈现出一种超越性别的开阔视野，传递着对

家国未来的忧患意识，为我们洞悉阿联酋社会变

迁提供了重要的文学视角。

青年女作家萨利哈·欧贝德（1988-）曾荣获

2016年欧维斯创意奖及2017年阿联酋青年奖

（创意写作类），目前已出版《阿尔茨海默症》

（2010）等四部短篇小说集和《按照左巴的方式

生活：iPad》（2013）、《也许是个笑话》（2018）、

《香料界》（2022）三部长篇小说。小说《也许是个

笑话》中叙述的时间跨度近一个世纪，借助两代

人的视角深入挖掘了阿联酋人生活方式及身份

认同的变迁，着力描绘了自石油资源发现以来，

阿联酋从传统社会向现代开放社会的急速转型，

生动展现出百余年间阿联酋社会结构和公民生

活的巨大转变。通过“采珠一代”与“石油一代”间

思维观念的对比，小说不仅呈现了经济发展和社

会现代化给阿联酋带来的深远影响，也探讨了这

些变迁对个人生活、价值观以及文化认同感的重

塑，为读者提供了全面深刻的阿联酋社会变迁图

景。此外，作家还凭其最新作品《香料界》进入

2024年阿拉伯小说国际奖长名单。小说女主人

公谢丽罕拥有极度敏锐的嗅觉，能够轻易辨别香

料，甚至通过气味判断他人命运——疾病与邪恶

的气味令人不快，健康与善良的气味则沁人心

脾。小说借女主人公的超凡能力，探讨了海湾女

性在生活中可能遭遇的困境，表达了对将女性视

作男性附庸的迂腐观念的反对，展现出对女性争

取自由和独立权利的坚定支持。

阿 联 酋 作 家、诗 人 法 蒂 玛·马 兹 鲁 伊

（1985-）被誉为“千禧年一代”的作家代表之一，

曾两次荣获阿联酋女性文学艺术奖，以其强烈的

女性独立意识和细腻的女性文学感知而备受瞩

目，其作品注重揭示妇女普遍遭受的不公乃至暴

力对待，强调女性应从男性主导的社会结构中获

得解放，并与男性并肩应对现代社会的挑战。谈

及相关主题的文艺创作时，作家展现出对于阿联

酋女性文学的信心，认为“该题材作品将会摘得

国际奖项，并被搬上荧幕与舞台”。就作家自己的

创作而言，法蒂玛广泛涉猎各类文学体裁，现已

出版短篇小说集《节日之夜》（2003）、长篇小说

《锐角》（2009）、诗集《无以慰藉》（2010）、剧本

《女人的残骸》等20部文学作品。其早期作品频

繁使用“死亡”意象，以此暗喻失去自由或遭受羞

辱等不堪境况，同时指向社会与家庭中人际关系

的阴暗面。与此同时，作家还关注城市变迁和价

值观更替对人类的普遍影响，呼吁倾听时代变革

中被忽视的小人物声音，展现出超越性别的人文

关怀和社会责任感。

蒂拜·贝尔胡尔（1996-）是一位阿联酋儿童

读物作家、导演与外交官。2008年，年仅11岁的

蒂拜凭借电影《阿里与米拉》获得海湾电影节赞

赏奖，并被评为中东地区最年轻的导演。2009

年，蒂拜作为最年轻的演讲者参与了TEDx迪拜

演讲大会，获得了“年度最佳阿拉伯青年女性”的

称号。16岁时，蒂拜出版了她的第一部英文科幻

作品《加拉戈利亚：隐藏的占卜》（Galagolia:
The Hidden Divination），成为第一位用英语

写作科幻小说的阿联酋作家。2016年，迪拜政府

将蒂拜评选为100位有影响力的阿联酋人之一。

作为一名新锐作家，蒂拜目前已出版一部长篇小

说《加拉戈利亚：隐藏的占卜》以及《孩子们的妈

妈》（2018）、《拉法伊的演讲》（2018）等四部儿童

故事集，其作品致力于以富有想象力的叙事情

节，将阿联酋的文化遗产介绍给新一代儿童，帮

助他们建立起对自身文化根源的理解和认同。

纳巴提诗歌：发扬民间诗歌传统

如前所述，阿联酋的诗歌传统源远流长，其

源头可以追溯到伊斯兰教出现之前的原始部落

时期——当时的阿拉伯诗人习惯在游牧生活中

观察自然环境与客观世界，擅长将荒漠戈壁中遇

到的各类事件以诗性的语言描绘出来，并通过吟

唱诗歌来记录日常和表达情感。流传至今的经典

诗歌杰作生动反映了古代部族的生活状态和社

会风貌，成为了一种历史见证以及文化瑰宝，同

时彰显出阿联酋人在诗歌创作上的卓越成就。随

着时间的推移，阿联酋的诗歌传统不断发扬光

大，接连涌现出格律诗、自由体诗等多种诗歌创

作形式，其中，民间诗歌尤其受到阿联酋诗人及

诗歌爱好者的喜爱和推崇。在阿联酋人看来，民

间诗歌不仅仅是本地方言艺术的结晶，更是地域

精神和文化身份的象征，这种以方言为载体的诗

歌创作形式深深根植于阿联酋的社会土壤和历

史脉络之中，如同一条纽带，连接着过去与现在，

传承着民族的文化与精神。

纳巴提诗歌是阿联酋民间诗歌最重要的组

成部分。如果说诗歌是阿拉伯人的史册，那么纳

巴提诗歌便是半岛地区居民的独家秘史。这一诗

歌创作形式缘起于阿拉伯半岛的游牧族群，其历

史或可追溯至公元14世纪，伊斯兰历史学家伊

本·赫勒敦曾在其著作《历史绪论》中对此略有提

及。纳巴提诗歌以其即兴、通俗的口语化表达和

不加雕琢的质朴风格而在半岛地区广为流传，因

此又被誉为“民间诗歌”和“贝都因诗歌”，其创作

主题与其他古代阿拉伯诗歌极为类似，唯一不同

的是，绝大多数诗人们在创作时使用的是本地方

言而非标准阿拉伯语，他们以贴近日常生活的语

言讲述游牧故事，表白真挚情感，歌咏骑士精神，

矜夸部族荣光，抒发对美好家园发自内心的热

爱。如今，纳巴提诗歌在阿联酋等海湾国家依旧

广受欢迎，甚至于再度兴盛，这得益于阿联酋人

对传承民间诗歌传统的重视。

阿联酋诗人对纳巴提诗歌的传承从未中断，

他们热衷于在各类诗歌活动中展示自己创作纳

巴提诗歌的才华，其中最引人瞩目的当属由阿布

扎比电视台举办的选秀节目《百万诗人》。这是一

档专门针对纳巴提诗歌的真人秀电视节目，也是

阿拉伯世界最大的诗歌比赛之一，旨在促进诗歌

艺术的发展，鼓励文学创新和文化交流。节目自

2007年起每年举办一次，由评委会及观众共同

选出最受喜爱的前五名诗人，依次获得500万到

100万迪拉姆的奖金。精彩的诗歌对决和丰厚的

奖金吸引了来自阿拉伯各国的青年诗人以及数

千万名观众，成为一场重量级的地区文化盛事。

不少阿联酋诗人一生专注于创作纳巴提诗

歌，如享有“阿拉伯女孩”、“阿联酋诗歌之月亮”美

誉的诗人奥莎·苏瓦迪（1920-2018），她被视作

纳巴提诗歌的先驱。奥莎曾以“海湾女孩”为笔名

发表数篇诗歌，1989年，同为纳巴提诗人的现任

阿联酋副总统谢赫·穆罕默德·本·拉希德·阿勒马

克图姆向奥莎赠送了一部诗集，并在扉页写道：

尊贵的诗人，我赠与您这部诗集，

其中每一篇皆为佳言妙叙，

它出自列位诗坛巨匠手笔，

荟萃不同时代的奇文瑰句，

阿拉伯女孩还有诸位诗杰，

除你们外，我别无他人可称誉。

得益于此，奥莎便有了“阿拉伯女孩”的美

称。奥莎的诗作以言辞柔美、表达精炼、意象丰

满、情感细腻著称，她创作的《喂，思念》等多篇诗

歌被改编成歌曲反复吟唱。许多现代派阿联酋诗

人也深受民间诗歌传统的感染，在创作自由体诗

的过程中融入了古典格律诗与纳巴提诗歌等元

素特征，形成了独特的艺术风格。此外，阿联酋的

诗人与艺术家们还在探索纳巴提诗歌与现代艺

术形式的融合，如将传统诗歌与现代音乐、舞蹈

和视觉艺术相结合，从不同的审美表现领域中汲

取灵感，创造出新颖的表演艺术作品。

藉由重要文学奖项、青年女作家的崛起以及

纳巴提诗歌的传承，我们得以一窥阿联酋文学的

深邃与广博，感受其在传统与现代交融中的生机

与魅力。阿联酋的文学，正如其国家一样，正以开

放的姿态迎接挑战，以创新的精神书写未来。随

着新一代青年作家的崛起和文化活动的日益丰

富，阿联酋文学将继续以其独有的方式，映照社

会的纷繁多变，述说民族的发展历程，探讨个体

与集体、历史与当下之间的复杂关系，成为阿拉

伯文学宝库中不可或缺的一部分，为全球文化交

流贡献文学的智慧与力量。

（作者系北京大学外国语学院博士生）
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萨利哈·欧贝德（1988-），曾荣获

2016 年欧维斯创意奖及 2017 年阿联酋

青年奖（创意写作类）

当代阿联酋文学：传统与现代的交响
□杨婉莹

近期，智利作家伊莎贝尔·阿连德的长篇小

说《维奥莱塔：一个女人的一生》由译林出版社

引进出版。

“1920年一个风雨大作的星期五，我来到了

这个世界上……我活了一个世纪之久，有七十

多篇日记和上千封信件证明我来过这个世界。

我的一生值得被讲述。倒不是因为我的优点，

更多的是因为我的罪孽，其中不少你无法想

象。我全都讲给你听，你会发现我的一生就是

一部小说。”《维奥莱塔》是一部女性成长启示

录，更是一段百年传奇。睿智且富有主见的维

奥莱塔是独立女性的代表，她以柔弱之躯铸就

坚不可摧的意志，在变革的风暴中步步为营，拒

绝规训，跟随爱欲废婚生子。她是一个拥有旺盛

生命力的顽强女性，她的一生是生命力的颂扬，

是对自由的渴望，是跨越世纪的独立之美与个性

之光。

时代洪流下，小人物如何抉择与对抗命

运？普通人在极为有限的范围内，享有权利和

掌控自己的命运。正如题记所问：“告诉我，你

打算做什么，用你疯狂而宝贵的今生？”维奥莱

塔从记事时忆起，讲述大家族昔日的辉煌与没

落，童年的辗转流亡、青年的激情岁月、中年逝

去的爱与亲人、暮年找到终身事业并重获新生的

顿悟与喟叹。

透过女性的视角，阿连德带领读者穿梭拉

丁美洲100年的历史，历经两次世界大战、经

济大萧条、女性解放运动等20世纪跌宕起伏的

重要历史时刻，讲述了一个惊心动魄的史诗般

的故事。 （宋 闻）

奥莎·苏瓦迪（1920-2018），一生专注于

创作纳巴提诗歌，享有“阿联酋诗歌之月亮”

等美誉
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法蒂玛·马兹鲁伊（1985-），曾两次

荣获阿联酋女性文学艺术奖，是“千禧年

一代”的作家代表之一

蒂拜·贝尔胡尔（1996-），儿童读物

作家、导演与外交官。2008 年，年仅 11

岁的蒂拜凭借电影《阿里与米拉》获得海

湾电影节赞赏奖

哈比卜·赛伊格（1955-2019），诗人、记

者，获得 2014-2015 年度第 14 届欧维斯文化

奖（诗歌类），评委会称赞其为“海湾现代诗歌

的先驱”


