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娱乐精神、现实意识与喜乐面貌
□谌 幸

2024年，网文IP改编剧市场在微风平稳的

表面下，潜藏着随着时代变化而来的暗潮。微短

剧的崛起与出海，一方面冲击了网络文学写作市

场，另一方面也对网文改编剧的改编与制作提出

了新的挑战。微短剧以其轻巧的体量和快速的节

奏，在浓缩情感的同时，通过夸张与反转的手法

吸引流量，凭借其野蛮生长的方式迅速占领各大

平台，进一步放大了直白且强烈的“爽感”。在多

样化的创作环境中，突破传统标准的探索成就了

“新生”，IP改编剧在2024年面临的正是这一浪

潮的洗礼、革新与回归。无论是以新的创作方式

迎合观众的娱乐需求，还是在传统叙事框架中寻

找创新突破，2024年网文改编剧给予我们丰富

的启示。

短剧影响与游戏风格

微短剧的崛起使得电视剧在改编与创作上

更趋向于增加爽点爆发的密度，甚至主动探索短

篇与短剧合作共赢的模式。知乎盐言故事发布的

“2024短篇故事影响力榜”中，《执笔》榜上有名，

成为这一趋势的代表作之一。无论是《执笔》还是

其网文改编剧的成功出圈，都体现了近年来网络

文学短篇探索与电视剧短剧化趋势的紧密结合。

《执笔》直接以短剧形式创作，借助竖屏传播

的优势，进一步贯彻了快节奏的游戏化叙事。剧

中的“命书”具象化显现，通过游戏旁白不断推动

主角行动，在短剧形式下加快矛盾冲突的推进，

实现了短篇网文与短剧形式的共生共赢。同样，

“重生”爽剧《墨雨云间》（改编自千山茶客的《嫡

嫁千金》）和《九重紫》（改编自吱吱的《九重紫》）

在短剧风潮的影响下，进一步放大了“重生复仇”

网文叙事的常见套路，通过“短剧化”的拍摄手法

增强了设定中的爽感。无论是复仇还是逆袭，从

宅斗到权谋，知晓天机的“未来人”总能精准逆转

局面，快速完成重生复仇类IP的反转冲突叙事。

《墨雨云间》开局即为地狱，剧中对女主角高

强度“虐待”的同时也在有限的叙事时空中完成

了人物标签化设定和情节交代。短剧风格下，重

情绪轻逻辑、重标签轻人物的叙事手法得到了充

分运用，剧中长公主等极端类型化人物的塑造尤

为鲜明。《九重紫》则呈现了男女主双重生携手复

仇的情节，短剧出身的导演在第一集便将重生前

的所有矛盾全盘托出，情节密度极大，同时辅以

柔光镜头和直白的情绪化对白，极大增强了观众

的沉浸感。在这种高度压缩、快速推进的叙事方

式中，短剧的优势得以充分发挥，既增强了剧情

的爽感，又提升了观众对复杂情感与角色发展的

代入。这些作品在短剧化的改编下，以更快的节

奏、更浓烈的情绪展现了网文叙事的独特魅力，

也为未来的改编剧提供了全新的创作思路。

网文 IP改编剧的成功，除了依赖视觉效果

和明星效应的加持，更关键的是编创团队在精品

化IP上的深耕与努力，这种努力不仅体现在内

容和主题的精准把控上，也体现在形式上的创新

与突破。2024年网文改编剧中“游戏化”趋势的

凸显，无疑是一种有效的探索。《永夜星河》（改编

自白羽摘雕弓的《黑莲花攻略手册》）将RPG（角

色扮演游戏）界面完整移植到电视剧中，彻底游

戏化的设定暂时搁置了“拯病娇”的伦理纠葛。在

这种设定下，原本不讨喜的女二号通过“玩家视

角”获得了观众的天然代入感，而“戏中戏”的嵌

入更使得故事中的伦理、情感与人物动力上的矛

盾得到娱乐化的“赦免”。当观众将这部剧视作一

场大型RPG游戏直播时，文学层面的逻辑混乱

与人性层面的漏洞也在轻松愉悦的氛围中得到

了释然。

另一部游戏化改编的作品是《柳舟记》（改

编自狂上加狂的《娇藏》）。原著《娇藏》凭借密

集的反差萌点构建了独特的魅力，无论是失忆

后的女土匪变身美娇娘，还是腹黑王爷“先婚后

爱”式的陪伴，抑或“史密斯夫妇”模式的古代演

绎，再到经典的“追妻火葬场”名场面，都为电视

剧改编提供了扎实的情节基础。《柳舟记》开篇

便设定了失忆后的柳眠棠进入崔行舟精心构建

的“楚门的世界”，两人之间的过家家式和睦氛

围，在彼此陌生的亲密中透露出丝丝荒诞感。

这种浓厚的“扮演”气氛，不仅巧妙融合了网文

中常见的萌点与爽点，更以一种创新的方式呈

现了旧瓶装新酒的“奇观”。在这个“游戏化”的

框架下，剧情的推进不仅依赖于人物关系的反

转与情感的逐步展开，更通过设定与情节的夸

张化创造出一种既轻松又充满趣味的观剧体

验，达到新旧融合的独特效果。

《庆余年第二季》是2024年最受关注的网文

IP之一。男频小说的影视化改编往往面临“后宫”

设定和主角“油滑”风格等挑战，这些因素通常很

难被主流电视剧接受，因此《庆余年》的成功尤显

珍贵。IP长尾效应下，《庆余年第二季》继续了上

一季的轻喜剧风格，从范闲之死开始，在一场场

闹剧之中展示对强权问题的反讽，《庆余年》的IP

能够引起广泛的关注与共鸣在于其贯穿始终的

对社会“大”问题的关注，范闲、陈萍萍、庆帝等一

系列人物的斗争背后是作品关于整个社会运行

范式的想象与反思。因此，《庆余年》虽是架空历

史的幻想之作，却包含了对现实问题的关注与回

答。范闲看似游戏人生的态度之下，所争取的依

然是理想主义的一丝可能性。

现实题材的拓展和丰富

现实题材的IP大作《大江大河之岁月如歌》

（改编自阿耐的《大江东去》）作为《大江大河》系

列的最终章，在为宋运辉、雷东宝、杨巡三人的故

事画上句号的同时，也映射了中国企业步入国际

化浪潮、走向全球市场的历史节点。与此相对的

是阿耐的另一部作品《欢乐颂》，同样在2024年

迎来了最终章。作为该系列的第五部作品，尽管

没有前两季引发的广泛关注，但依然为“欢乐颂

五美”的故事作出完结。无论是《大江大河》还是

《欢乐颂》，这些多季电视剧的背后，都呈现了现

代中国城市化进程中丰富的人物群像。两部作品

都通过细腻的情感刻画与时代背景的交织，让观

众见证了人物的成长与蜕变，也体验到复杂的情

感和社会变革，成为与观众情感深刻共鸣的现实

题材佳作。

近年来，《去有风的地方》《故乡，别来无恙》

《我在他乡挺好的》等作品的成功，使得返乡题材

逐渐成为影视改编的重要选题，现实题材的范围

进一步拓宽和丰富。2024年，网络文学IP改编剧

在这一领域同样成果丰硕，通过更丰富的表达讲

述返乡过程中的停留与体验，回应都市人对繁忙

城市生活中焦虑与压力的情感释放需求，呈现了

一幅幅温暖的“故乡恋歌”。这些电视剧在原有网

络文学作品成熟的故事与人物基础上注入地方

特色，赋予故事更深层的文化与情感维度。当故

事的背景从千篇一律的都市喧嚣中跳脱出来，转

而选择风情各异的小城镇，其中发生的爱情、友

情、亲情的故事愈加充实和立体。

《春色寄情人》（改编自舍目斯的《情人》）展现

了返乡这一主题下年轻人的犹疑与困境，恋爱故

事的开放结局更真实地反映出年轻人选择的多重

可能。尽管电视剧在一定程度上美化了小城故事，

但也确实唤起广泛观众对于“归乡”的再思考。《春

色寄情人》原著小说中的地方风情和小镇景致并

未占据主导地位，改编剧则放大了作品中的地域

性，上海或南坪，实际上反映了两种截然不同的生

活模式：大城市的虚假与冷漠，对照的是小城镇的

人情羁绊与温暖生动。类似的，《烟火人家》（改编

自易难的《她和她的群岛》）讲述了一家三代的都

市女性故事，其中性格迥异的“母亲”与“女儿”探

索彼此间独立又互相守护的关系，取景地选择浙

江舟山，让女性代际之间的叙事回归小城，和当代

社会热点结合的同时，避免了空洞与悬浮。

2024年网文改编剧在现实情感、社会题材

的探索上进一步深入。《半熟男女》（改编自柳翠

虎的《这里没有善男信女》）的原著展现了都市

男女在情感中的复杂与矛盾。如何在尊重原著

的基础上，兼顾电视剧观众对传统“善男信女”

的伦理期待，成了改编团队的难题。同样的挑战

也存在于《凡人歌》中，这部作品通过精准的社

会焦虑描写，将城市生活中的痛点细致入微地

融入剧情之中。

如何在保持剧作风格的前提下做到真善美

的统一，是众多电视剧不断追求的目标，其中集

大成者便是《繁花》（改编自金宇澄《繁花》）与《小

巷人家》（改编自大米的《小巷人家》）。小说《繁

花》中的上海里弄记忆在王家卫的掌镜下成为改

革开放的上海传奇，《繁花》作为2024年重要的

电视剧作品，以鎏金岁月的时代滤镜展现中国改

革浪潮中城市男女的聚散起落，弄堂网上化名

“独上阁楼”的金宇澄笔下写出的是怀旧格调里

“不响”的情史，电视剧《繁花》背后的王家卫则是

怀以从香港看上海的目光，带领观众重新温习一

遍时代镀金的历程。文艺风格下的股市风云，多

线剧情下的人物拉扯，阿宝成为了绝对焦点中的

绝代风流，沪腔沪语的主旋律叙事也在光影交错

中生成。

《小巷人家》回到苏州“小巷”，讲述了苏州纺

织厂家属院中两户邻里的故事，从恢复高考、知

青返城、国企改革，到浦东开放、个体经济兴起，

重大历史事件成为两个家庭喜怒哀乐发生的背

景，其中穿插单位分房、生活物资凭票购买、80

年代朦胧诗兴起等真实细节，以小见大，让观众

仿佛回到过往岁月。生活的琐碎、遗憾、劳苦都不

能改变人民对于生活本身的乐观想象与愉快期

待，这正是这类作品焕发的“喜乐精神”所在。

展望未来，网文 IP改编剧的发展必然会吸

收更多娱乐化的形式与元素，继续扎根现实，尤

其是在大众文化的语境下，电视剧的“爽感”依然

离不开普遍的喜乐情绪。这种情绪不仅是观众的

娱乐需求，更是一种普遍的社会情感诉求，是未

来电视剧能够赢得观众注意力的核心所在。

（作者系大连理工大学中文系讲师）
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别因一时“爽”坏了口碑
□王 颖

由著名 IP 改编的《大奉打更人》近日在

腾讯视频开播。此前，原著书粉和各位主演粉

丝造势许久，制片方更是通过腾讯、新丽、阅

文三管齐下打造定档盛典。2024 上半年的

《庆余年第二季》都无此殊荣，可见团队为该

剧的热播铆足了全力。

《大奉打更人》无论从题材还是看点上，

作为一部结合探案、穿越、喜剧、玄幻、爱情、

悬疑等元素的电视剧，都称得上要素齐全

（buff 叠满）。它讲述了男主角许七安从一次

“剧本杀”中穿越到大奉王朝，凭借现代思维

和知识一路过关斩将，化解重重危难，逐渐成

长的故事。光是探案轻喜剧这个标签就足以

让观众为之驻足，2023 年大爆的《莲花楼》，

还有此前《御赐小仵作》《四方馆》等作品都走

相似路线，可以说这些要素已经接受了市场

和观众的双重检验。不过，目前来看，《大奉打

更人》看上去单纯走商业化模式，迎合低层次

受众，质量欠奉、审美不高、“烂梗”频出，喜剧

营造不如《赘婿》、剧情扎实不如《庆余年》，轻

喜剧的设定一不小心就往闹剧的方向发展。

男频作品相对于偶像剧和小甜剧，扛剧

的不仅仅是某个或几个知名演员，更依托剧

情和演技本身。我们常用来当作衡量指标的

“爆款”，有两类：一是因质量上乘成为爆款，

二是数据好看而成为爆款。后者虽然很多人

看，但往往一边看一边吐槽。观众发现一部好

剧，除了需要接地气，还需演员演技跟得上、

作品人物有深度、不是单纯逗乐子，等等。

无论是网文还是IP改编剧，“爽”都是广

受欢迎的特质。爽剧当道，也是目前中国电视

剧的现实。但如果只追求“爽”这个单一元素，

只是简单粗暴地无限开“金手指”，用现代人

的降维打击，“开挂、吊打”古人，观众得到了

娱乐快慰和情感宣泄，可是然后呢？即便同样

都是爽剧，爽点也可以有高下之分，有经得起

推敲和经不起推敲的，有常识智商在线和尬

到飞起的。爽剧，也不只是为爽而爽，之后便

无任何余音。完全没有精神内核的“无厘头”

容易滑向低级趣味，沦为无根之木、无源之

水。就像电影《喜剧之王》和2024年重回大众

视野的脱口秀节目一样，在逗笑观众的同时

输出正向的价值观，让人捧腹的同时引人思

考，才是正道。任何时候，都不要因为一时的

“爽”而坏了口碑。

（作者系中国作协网络文学中心副研究员）

■锐 评

第十七届精神文明建设“五个一工程”首次

将网络文艺作为独立项目纳入评选，彰显了新

时代网络文艺的价值和意义。在3部获奖的网

络文学作品中，网络作家卓牧闲的《滨江警事

（第一部）》名列其中。1月8日，由中国作协网

络文学中心、江苏省作协和阅文集团共同主办

的卓牧闲《滨江警事》作品研讨会在线上举行。

中国作协网络文学中心主任何弘，江苏省作协

党组成员、书记处书记杨发孟，阅文集团副总编

辑田志国出席并致辞。20余位专家学者、编辑、

读者与会，从不同角度对《滨江警事》进行了深

入探讨。

《滨江警事》以长江入海口水警的日常工作

为主线，讲述了主人公韩渝阴差阳错成为当地

最年轻的民警，逐渐成长为一名优秀基层警察

的故事。小说串联起海事、航道、渔政、海关、边

检等相关部门的基层工作，展现了长江航运治

理、沿江经济发展与生态保护等主题，反映了改

革开放以来的社会变迁。

雕琢鲜活形象，深挖精神内涵

“《滨江警事》是近年网络文学现实题材创

作的重要收获。”山东大学文学院教授黄发有认

为，卓牧闲精耕细作，在警察题材创作领域建立

了自己的根据地，其多部作品相互呼应，集中展

示了人民警察的担当精神和高贵品格，对有志

于现实题材创作的网络作家具有积极的启示意

义。该作品采用身临其境的同代人叙事，将人

物置于上世纪八九十年代长江沿岸社会经济文

化变革的洪流中，既重视时代对个体的塑造作

用，又不贬抑个体的主观能动性。

中国作协网络文学研究院研究员马季分析

了《滨江警事》在人物塑造上的特点。他认为，

该作品兼容了传统文学讲究“细节”和网络文学

突出“人设”的做法，主角韩渝形象真实立体，小

说还刻画了众多性格各异的警察形象，展现了

警察群体的多样性。作品摒弃浮夸与套路化叙

事，以细腻的笔触展现了水警的日常工作和生

活状况，为网络文学创新性发展和创造性转化

提供了生动的范本。

中国作协创研部发展研究处处长、副研究

员聂梦说，《滨江警事》是一部大容量的有情故

事，融合了现实题材、重大题材、英雄叙事等一

系列传统文学要素，提供了一种与中国式现代

化进程密切相关的文学性叙事。作品在讲故事

的同时，还注重情感认同与情感共鸣，在形构情

感与意义共同体方面提供了充裕的情绪价值与

向上的力量。

广州大学中国文艺国际传播研究中心研究

员吴长青谈到，《滨江警事》中人物本身的“传奇

性”超越了“特征性”，如韩渝的成长带有戏剧

性，而徐三野则有着李云龙式的“典型性”，两人

相互衬托，构成了文学叙事中的张力。此外，作

品采用“史”的笔法，实现了地方性叙事的突破，

在足够长的时间跨度内事无巨细地展现了地方

概貌、体制机制与人、事的缠绕，展示了特定时

代的画像。

江苏师范大学文学院副教授温德朝从“时

代新人”形象塑造的角度对《滨江警事》进行了

探讨。他认为，网络文学在塑造“时代新人”形

象方面与传统文学有着内在一致性，《滨江警

事》塑造的“时代新人”韩渝形象真实可信、立体

丰满、光彩照人，为新时代文学人物画廊贡献了

独特的形象。

创新创作笔法，塑造独特风格

《滨江警事》成功地塑造了徐三野和韩渝

这一对师徒形象，人物性格鲜明，情感描写细

腻，语言简洁，且具有网络小说常见的知识性

结构装置。苏州大学文学院教授房伟表示，卓

牧闲对警察题材的公安文学有很大贡献，他将

警察题材的犯罪故事书写与警察生活史、共和

国的本土经验相结合，拓展了公安文学的书写

题材。

全国公安文联副主席张策以小说中韩渝

到派出所报到途中回忆小时候的情景为例，阐

述了作品丰富而独特的细节对其成功的重要

性。他认为，《滨江警事》中类似的生动细节比

比皆是，体现了作者现实主义创作的严肃态

度，在网络文学的发展历史上树立了榜样，确

立了现实主义创作方向在网络文学创作中的

主导作用。

河北大学副教授郎静认为，作品的时代设

定具有典型性，故事发生在改革开放初期，是社

会转型节点，通过案件解决和险情救援回溯了

长江水警发展史和大众日常生活的变化。作品

体现了“人民性”，警察形象的崇高感从个人英

雄主义转变为代际传承的集体使命。

卓牧闲介绍，自己为创作《滨江警事》，采访

了近40位水警，深入学习相关业务知识，力求

让故事真实可信。他在分享创作历程时表示，

长江水警们的英勇无畏和默默奉献为他提供了

源源不断的创作灵感，希望通过作品展现改革

开放以来长江治理、长江流域经济发展和长江

生态保护的时代变迁。

专家研讨卓牧闲《滨江警事》——

展现当代警务工作 书写青年责任担当
□本报记者 刘鹏波
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