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继《芈月传》和《燕云台》后，蒋胜男

在2021年出版了她的历史长篇小说《天

圣令》。该作聚焦政权初定而天下大势

尚未分明的北宋前期，以四卷本的篇幅

沿着宋史演进的脉络，讲述了史家公认

大女主之一的宋章献明肃皇后刘娥跌

宕传奇的一生，细致地勾描出北宋建国

初年由太宗、真宗到仁宗三朝的世情风

貌，为广大读者呈现了一幅波澜壮阔的

北宋社会全景图。作为一部体量巨大、

内涵丰远的历史小说，《天圣令》兼具讲

述历史“大框架”的宏阔、厚重感和描摹

历史大环境下各种世情人性“小枝节”

的复杂精微。

“大框架”的宏阔

历史小说的创作应建立在尊重史

实的基础之上。《天圣令》依照历史时间

演进的线性脉络叙述了青城起义、澶渊

之盟、北宋第一部法典《天圣令》的颁布

施行等历史重大事件的发生始末。身

为一位笔下有态度、心中有温度的历史

小说家，蒋胜男坚持采用“大事不虚，小

事不拘”的创作原则，在尽可能尊重并

“复原”史实原貌的同时，也旗帜鲜明地

针对各种历史事件表达着自己独到新

颖的历史态度和理性辩证的史学观点。

在写北宋史上有名的“青城起义”

事件时，蒋胜男并未将发动起义的王小

波和李顺等人看作一群挑拨动乱的反

贼。在她看来，这场起义的发生在当时

贫富阶级差异巨大的社会背景下存在

一定的合理性和必然性，它以动乱和流

血的残酷代价暴露出北宋繁华之下的

危机暗流。起义军一鼓作气攻打到彭

山县后，他们抓住当地一个盘剥钱财欺

压百姓的县官，在当地百姓的众声齐呼

下，这个县官被公开处刑。在这场聚

集着无边愤怒和疯狂杀戮的动乱背

后，是底层人民对社会不公与人世冷

漠的控诉与抵抗。喊出“吾疾贫富不

均，今为汝均之”口号的青城起义在一

定程度上昭示了当时北宋社会虚假繁

荣之下贫富差距极大，上层阶级纵情

奢华享乐，随意欺压下层百姓，底层

阶级却只能任踩任欺的社会不公，揭

示了小说充满人文关怀和理性思辨的

书写向度，也反映出一个有历史担当和

社会责任感的作家在回望历史时秉持

的自觉的反思精神。

蒋胜男的创作态度兼具史学家的

客观中肯和艺术家的创意灵活。在写

宋辽两国“澶渊之盟”的缔结时，蒋胜男

不像其他作者那样按照史料记载将整

个事件发生过程按部就班地客观还原，

她在尊重史实的基础之上翔实细致地

推演出澶渊之盟涉及的宋辽两方军队

的实力水平和人物之间的各种心理暗

斗，在增加情节的紧张刺激感的同时也

加深了读者的阅读感受。值得注意的

是，蒋胜男极善于从已盖棺定论的“史

实”之中发掘那些常被人忽略或漠视的

新意和深幽，宋辽两国的澶渊之盟被后

世看作是宋之耻辱的妥协性协议，在蒋

胜男眼中却是一张彰显北宋治国良道

和理想的和平契约，澶渊之盟的签立使

得北宋成功避免了一场死伤惨重的战

乱，维持了北宋社会和平安定百姓安居

乐业的现状，也开辟了北宋一路向前发

展的繁荣时代。在蒋胜男的小说中，那

些被正史判定为“失败者”的人物身上

也同样具有可供探究和解读的历史深

意和人性精华，《天圣令》重塑了北宋初

年吴越末代国君钱俶这个人物的立体

形象，蒋胜男笔下这位弃位归降的吴越

国君钱俶是一位心系百姓、顾全大局的

正直君主，她写钱俶“为了吴越数十万

百姓免遭兵灾，弃王位纳土归宋，这不

是屈辱，而是勇敢”，肯定了他作为君王

的献身精神与慷慨大义。

身为一位有着鲜明、自觉女性意识

的女作家，蒋胜男在重述历史的同时也

格外观照那些如星屑般散落在浩荡史

卷中的女性个体及群体的社会生存境

遇，她在书中明确提及《天圣令》法典对

北宋女性群体基本权益的正视与保

护。书中写到，仁宗时期，身为太后的

刘娥掌握实际皇权，主持颁布了宋代第

一部法典，也是目前中国现存最早的一

部法典——《天圣令》。《天圣令》中列入

了诸多针对女性群体制定的条约和法

规，例如废除唐令中关于“诸官户奴婢

男女成长者，先令当司本色令相配偶”

等奴婢不得与平民通婚的非人道法令，

在家产分配方面，规定了女性可自持产

业，且步入婚姻的女子仍拥有掌握财产

和嫁妆的权利。在蒋胜男看来，《天圣

令》卓绝的贡献之一在于它颁布的一系

列与女性基本权益相关的法令律条在

当时乃至如今看来都是具有倡导性别

平等、争取男女平权的开拓性意义和社

会示范价值。

“小细节”的精微

蒋胜男以细致力透的笔墨描摹了

特定时代世道人心的善恶交互和情谊

的冷暖变幻，对世情人心的复杂难测都

有着深切的洞悉与精准的考量。比如

小说开篇塑造的汴京城糕点店孙大娘

这个人物，她性格中有市井商人的精明

和势利，最初因刘娥的机灵勤快和利益

的考虑决定收留初来乍到无依无靠的

落难兄妹，但她本质上又是素朴率直、

心肠慈软的良善之人，孙大娘真心实意

地为刘娥着想打算，她深谙市井生存规

则的凶险和晦暗，在得知刘娥决定跳槽

去桑家瓦肆卖唱后，她苦口婆心相劝，

当刘娥进入王府遭遇各种磋磨情绪衰

颓之时，也是孙大娘的劝慰和安抚帮助

刘娥重拾生活的希望和信心。除了鱼

龙混杂的市井勾栏，朝堂之上的人心博

弈更是瞬息万变，输赢难测，自古君王

多猜疑，太宗赵光义在位时周旋于各臣

子之间，他因忌惮前宰相赵普的势力而

将其罢为闲人，升卢多逊为相后又为抗

衡他的权势而重新召见赵普，一度感念

与赵普的主仆旧情，但即便是多年的患

难情谊也始终难以消除太宗心中对赵

普的芥蒂和疑虑。

蒋胜男对“人”的体察和表达是深

准而精微的，这一点体现在她写丁谓与

寇凖之间的恩怨斗争。最初寇凖因赏

识丁谓的才华一再提拔他，但丁谓在得

势后却对寇凖恩将仇报致使寇凖蒙冤

连遭三贬，两人自此反目，最终当机关

算尽无路可退的丁谓被流放至崖州时，

幡然醒悟地发出了“若见雷州寇司户，

人生何处不相逢”的释然慨叹，只是一

切早已不复当初，历史上的寇凖客死雷

州，而一生奔走于权与利围城之中的丁

谓也落得埋骨异乡的凄凉下场，纵观发

生在二人之间的恩怨缠斗，令人不禁唏

嘘感慨世事人情的幽微与命运轮回的

无常之态。

除了展现女性个体之间打破人心

隔阂的良好互动，蒋胜男更把被历史幕

布遮掩的她们当作平等、独立的人来对

待，注重深掘她们在个性层面的丰盈程

度及情感发展的复杂与可能性，推敲人

物的历史命运走向。风云暗涌、延宕变

迭的时代背景下，每个身似浮萍的独立

个体在命运和遭遇的裹挟下都要不断

面临心灵的拷问，当作为主角的刘娥在

跨越了前期一道道艰难的生存沟壑终

于成为北宋王朝真正的掌权者后，面对

摆在面前触手可及的帝位与皇权的诱

惑，她不得不直面这道拷问内心与度量

人性的命题。经历数次自我审视和问

询后，刘娥最终坚守住了内心的准则，

她穿上帝服在祭庙仪式上向世人宣告：

“这帝位我非不能也，而是不取也。”

除刘娥外，皇后郭熙、道姑刘妙德

等也是《天圣令》中形象塑造得较丰盈

立体的女性人物。郭皇后的一生被“执

念”二字所累，她以王妃的身份嫁入赵

王府，和古代那些克己复礼、隐忍顺从

的痴情女子一般，一厢情愿地深爱着自

己的结发丈夫赵恒，但命运狠狠捉弄了

她。她因察觉赵恒对刘娥的爱慕深情

加之意外痛失骨肉的不幸遭遇而自陷

撕心裂肺、痛苦煎熬的情感炼炉，在强

烈膨胀的嫉妒心与报复欲的诱使下，郭

熙犯下暗伤无辜蓄意杀人的罪孽，放任

自己堕入了人性的深崖。然而我们为

郭熙人性的恶化感到心惊和痛惜的同

时，也无不感同身受地怜悯她半生被禁

锁宫苑，身不由己、孤零摇落的惨戚命

运。透过郭熙、潘蝶和刘妙德等书中女

性的身影，我们体察到的不仅是作家笔

下人情的幽微善变，更是古代女性在封

建男权与社会制度的合谋下被客体化

和边缘化的普遍历史命运，显示了作家

对历史滚滚风尘中身如沧海粟粒般的

女性在生存境遇及情感向度层面的切

身体恤与细致观照。

（作者系北方民族大学中国少数民

族语言文学专业研究生）

历史的壮阔与人情的幽微
——读蒋胜男长篇小说《天圣令》

□张展瑜
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《天圣令》，蒋胜男著，浙江文艺

出版社，2021年9月

责任编辑：刘鹏波 电子邮箱：wybwlwy@163.com 2025年4月14日 星期一网络文艺

■动 态

被
北
大
学
子
﹃
追
星
﹄
、在
凌
晨5

点
码
字
：

网
络
作
家
的
双
重
面
貌

—
—

记
﹃
文
学

路
同
行—

—

欢
迎
网
络
作
家
回
家
﹄
作
家
活
动
周

□
本
报
记
者

刘
鹏
波

“没耽搁你考北大，真是发自内心的
欢喜”

多年以后，网络作家意千重会想起那个走进北京大

学的上午，她意外地遇见了一枚年轻粉丝。在散场的忙

乱中，一位自称读她的网文，长大的北大学生主动向她

介绍自己，并表达了对她作品的喜爱。

当天下午，意千重在朋友圈转发了一则标题为“那

个沉迷网文的小女孩长大在北大追星了”的小红书推

文，并配文——“发视频的同学，我猜就是那位来和我

说，高中一直在看我小说的小姐妹。没耽搁你考北大，

真是发自内心的欢喜”。

我顺藤摸瓜找到这位小红书博主、北大研一学生

KK。KK表示，见到意千重本人特别开心。她看到小红

书上有人发了活动推送的截图后，找到了原始微信文

章，并与清华好友麦子相约第二天一同前去，两人八点

多就到了。

“我们看到推送就想要不要报名，众所周知北大好

多活动都要报名，结果没找到报名渠道，就直接去了。”

事实上，正是因为去得早，两人在前排就座。如果晚了

就只能站着，现场被围了个水泄不通。很多网络作家事

后回忆，他们都想不到进校园活动会这么受欢迎。

“意千重的所有书我都看过，我很喜欢古言，最喜欢

的是《世婚》。”KK说。麦子则告诉记者，自己当年通过

MP3 上小小的屏幕偷偷追读天下归元、水千丞等网络

作家的作品，后来在大学时买实体书以示支持。

“现场听了他们很有干货且很真诚的发言，尤其是

讲自己创作生命和历程的时候，就感觉形象更立体和鲜

活了。”谈到见到作家真人有何感受，麦子表示，以前关

注网络作家的作品更多，对真人的关注仅限于网络，“他

们签名和合照的时候，都很亲切，更深地共情了追星的

心理”。

网络文学作为与时代同频共振的文化形式，深受年

轻读者的喜爱，但似乎仍然没有得到主流文化的完全认

可。就像KK说的，当年的她有一种将读言情小说污名

化的心理，认为那是“坏孩子”做的事情，“可是我管不住

自己，所以偷偷看，别人都不知道我沉迷小说”。因为努

力学习，KK 通过保研来到了北京大学，但她从未想过

在最高学府能见到自己喜欢的网络作家。

“我真的来到了曾经的梦想（北大），这是我所认知

的主流，结果主流还把我喜欢的网文作者请来了，这是

认可的姿态。”为此，KK很想回过头去拥抱那个因偷偷

看网文而自责的自己。“所有的爱好都没有高低贵贱之

分，看了这么多年网络小说，它给我的并不是占用时间、

消解思维；可能也有吧，但人终将面对诱惑，人也需要娱

乐、需要放松。”

会上，网络作家们敞开心怀，分享自己的创作心

得。其中水千丞说创作者要“相信自己的主体性”，要以

在行业里“不下桌”为目标，这让 KK 和麦子都深受感

动。麦子联想到自己的写作经历，往往是瞻前顾后，老

是考虑别人会不会喜欢，她在会后醒悟到：“其实作为创

作者，自己的情绪和感受也值得重视。”

一个多么美好的上午，网络文学与主流文化之间的

距离就这样被悄然拉近。意千重与KK的相遇、水千丞

与麦子的相知，不仅是粉丝“追星”式的邂逅，更是网络

文学在新时代得到认可的生动写照。

曾经，网络文学似乎颇为小众，而如今它正以独特

的魅力征服越来越多的读者，成为文化多元化发展的有

力见证。“每次看到年轻的书友，都会觉得自己责任重

大，”正如意千重所说，“小说的‘三观’一定要正，不能把

人带歪了。网文对孩子来说，应该起到一个寓教于乐的

作用：在阅读中感受中华优秀传统文化，在愉悦中产生

文化自信。”

网络文学为像KK、麦子这样的学生提供了精神食

粮，丰富了他们的精神世界。网络作家们的努力与创

新，带给他们慰藉与感动，正激励着他们创造更美好的

明天。我们也相信，网络文学一定会成为文化强国建设

中不可或缺的有力支撑，为年轻人的心灵播撒更多幸福

的种子。

“活动太紧凑，没时间码字呀”

“写得好”，凌晨5点，参加“文学e路同行——欢迎

网络作家回家”作家活动周的网络作家冰天跃马行给我

发微信，并附上我前一天写的改稿会新闻链接。我正在

昏睡中，直到接近7点才迷迷糊糊地看到这则消息。令

我意外的不是她的夸赞，而是她发消息的时间：5:00 。

我脑海中瞬间冒出很多疑问——因为白天参加活动兴

奋了，失眠？因为出差恋床，醒早了？还是……在一个

“捂脸”的表情后，我给她发了条消息，表达我的困惑：

“怎么起这么早”。“活动太紧凑，没时间码字呀”，这时我

才恍然：这是早起码字呢。

与传统作家不同，网络作家几乎每天都有写作任

务，如果事务繁忙，他们需要提前做好合理安排，为写作

挤出时间。这也是我多次参加网络文学活动后的经验

总结：即便出差在外，他们也要照常更新。有时候，某位

网络作家突然不见了，或请假缺席某场不太重要的活

动，一打听，都说码字去了。“码字去了”，似乎成了他们

生活的常态；更新，不是可有可无的选择，而是对读者的

承诺。

有种声音说网文写作是吃青春饭的。写网文绝非

仅仅在电脑前敲敲打打那么简单，它不仅考验灵感，也

是对体力的检验。那些体力不济、无法长时间高强度写

作的人，注定无法长期吃这碗饭。而能够脱颖而出、留

下名字的网络作家，往往具有超强的体能和极好的时间

管理意识，懂得预留出每日的码字时间，然后再安排其

他行程。别看他们在公众场合友好、亲切，侃侃而谈，回

到房间面对电脑便是另一种情形。屏幕那边是无数网

友的催更，翘首等待着新章节更新。

试想，一个人一坐数小时，眼睛直盯屏幕，手指在键

盘上飞舞，精神高度集中，身体得承受多少磨难？颈椎

病、腰椎病、视力下降……这些似乎成为网络作家的“职

业病”。我们呼吁网络作家们更加重视健康管理。在忙

碌的创作之余，抽出时间适度锻炼，哪怕是简单的伸展

运动，也能多少缓解身体疲劳；合理安排好作息时间，避

免长时间连续劳作，给自己留出足够的休息时间；同时

也要关注饮食健康，均衡营养，以增强身体的抵抗力。

“身体是革命的本钱”，要想长久地写作，必须有一

副好的体魄。就像跑马拉松一样，得有十足的耐力和合

理的体力分配。日本作家村上春树常年跑步，笔耕不

辍，过了 70 岁还能接连推出新作。他在《当我谈跑步

时，我谈些什么》里说：“身体是灵魂的宫殿，如果宫殿崩

塌了，灵魂也会随之消亡。”劳逸结合才是创作好作品的

良策，让身体和灵魂都畅行在路上。

■记者观察

3月25日上午，“网络作家进校园”活动走进中国人民大学和北京大学，“回家”的网络作家与高校学子畅谈青春

与梦想，分享网络文学创作背后的故事。图为北京大学的活动结束后，北大学子争相找网络作家签名。

（冯海文 摄）

题记：春暖花开时节，今年首期中国作协作家活动
周以“文学e路同行——欢迎网络作家回家”为主题在
京举行，邀请了自全国各地的48位网络作家“回家”看
看。3天行程中，网络作家们参加“春天一堂课”“走进
文学史”“文学馆畅谈：全媒体时代的文学表达”“网络
作家进校园”“网络文学圆桌派”“穿越时光的邂逅”“文
学一家人”等活动，留下了美好记忆。

本报讯 3月26日，由中国作协网

络文学中心、湖北省作协和阅文集团联

合主办的一片雪饼《我的超能力每周刷

新》作品研讨会在线上举行。中国作协

网络文学中心主任何弘，湖北省作协党

组书记、常务副主席古新功，湖北省作协

党组成员、副主席申东辉，阅文集团副总

编辑田志国，以及周志强、马季、黎杨全、

张贞、翟羽佳、肖映萱等20余位专家、评

论家、编辑、读者和网络作家与会，共同

探讨这部作品的文学特色和价值。

《我的超能力每周刷新》讲述男主角

陈源在拯救女主角夏心语后，两人互生

情愫，“学渣”陈源为匹配夏心语努力成

为“学霸”的故事。何弘表示，《我的超能

力每周刷新》属于都市奇幻，但与传统奇

幻差异很大，明显带有“轻小说”创作特

征。作品融入了中国都市奇幻、科幻、校

园等元素，形成融合中创新的趋势。

古新功提到，这部小说在传统与现

代的交汇处，创造性地融合科幻元素与

现实关怀，展现了当代青年在复杂世界

中的成长历程和价值追求。田志国说，

作品将超能力题材与校园日常巧妙结

合，既呈现了青春的荒诞与温暖，也引发

读者对成长、人际关系等命题的思考。

与会者表示，《我的超能力每周刷

新》将叙述人语言与故事人物语言融合，

以网络文学“轻爽文”形式，贴近少年心

性心智与心境，坦率书写青春校园的青

涩情感，传递了“能力越强责任越大”的

观念，对青少年读者具有正向的引导作

用。一片雪饼巧妙运用网络梗与二次元

文化符号营造喜剧效果，叙事结构上采

用单元剧与主线交织模式，每周刷新的

超能力独立成章又推动人物关系与世界

观发展，良好节奏把控避免了审美疲劳，

强化了戏剧冲突。尤为可贵的是，超能

力未沦为剧情工具，而是与角色的情感

成长紧密相连，很好平衡了“日常”与“非

日常”的叙事张力。

与会者认为，在传统超能力叙事题

材中，“英雄觉醒+拯救世界”的逻辑是

集体主义英雄观的投射。但在这部作品

中，超能力被降维为“生存工具箱”，将虚

幻存在日常化祛魅，贴近生活日常。在

技术迭代的后现代社会，超能力成为“生

存工具”的叙事策略，形成了独特的“轻

奇幻现实主义”。

一片雪饼在分享创作心得时说，在

读了众多青春校园小说后，总感觉大部

分青春伤痛文学与真实的青春有一定距

离，便尝试创作“中式”校园青春文。校园

现实题材写作要避免以传统矛盾点推动

剧情的狗血失真，而是以正能量、治愈、

向上的单元剧形式呈现故事。正如朱钢

在总结时所言，该小说以鲜活笔触展现

青少年成长与价值追求，反映了网络文

学从“流量驱动”向“价值引领”的转型，

为行业文的发展注入了活力。（刘鹏波）

当代年轻人的校园青春幻想
专家研讨一片雪饼《我的超能力每周刷新》
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