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近几年，微短剧凭借轻量化、快节奏、低成本的传
播特征“狂飙突进”，展现出蓬勃的生命力与难以估量
的影响力。特别是自2024年以来，随着《闪婚老伴是
豪门》《我和女儿坐同桌》《退休返聘之一鸣惊人》《金
榜题名之母凭子贵》等一系列银龄题材微短剧的走
红，被认为年轻人热衷的微短剧正越来越受到中老年
群体的追捧。在线追剧已实实在在成为数字化语境下
中老年群体的一种生活方式，菜市场里的“复仇爽
剧”、广场舞背后的“黄昏恋曲”、小区楼道中的“婆媳
兵法”，成为银发群体茶余饭后的主要话题。

除了强大的用户黏性与变现能力，中老年题材微
短剧得以成为当下媒介热点事件，更与其掀起的激烈
讨论密切相关。微短剧是“内容适老”还是“流量围
猎”？是中老年人的“精神大餐”还是“网络鸦片”？如果
仅就中老年微短剧这一新兴赛道的当前发展做静态
式分析，我们很可能错失对其社会文化意义与长效价
值的深入认识：作为一种能够激活银发群体数字文化
消费活力的网络艺术形态，微短剧为“文化适老”的内
容生产与产业发展描摹出一种颇具潜力的路径，通过
荧屏叙事，它实现了对中老年群体主体性的寻回。

从边缘走向中心的银发叙事

在过去二十余年的发展中，我国的网络视听行业
一直重在为年轻群体服务，在较为流行的网络剧集、
网络综艺中，出场不多的中老年人往往沦为年轻主角
的陪衬。中老年题材微短剧的出现，打破了网络视听
内容生产对中老年群体的结构性忽视，它们将这一群
体作为故事主角，讲述独属于这一年龄阶段的爱情、
选择、立场与梦想，从而构建起多元而又丰富的主体
叙事，实现对中老年群体自我价值的确认与彰显。贴
近生活的情节，如同自己影子的主角，自然更容易让
中老年用户产生共鸣。

中老年微短剧的流行，在于它对中老年群体的情
感进行了称心如意的“按摩”。由于社交萎缩、缺少陪
伴、家庭地位变化等因素，中老年群体在现实生活中
往往面临较为显著的情感空缺问题，一方面需要关怀
与尊重，另一方面也渴望实现自己的梦想。对于心理
孤独、社交范围有限的银发群体而言，微短剧有效慰
藉了他们的情感需求，以更为立体和戏剧性的手法，
唤起他们生动的灵魂与对美好生活的追求，为他们的
精神和感情生活带来久违的兴奋与活力。

中老年题材微短剧的走红，还得益于日益成熟的
产业化。经过多年的模式探索、经验沉淀与市场培育，
我国微短剧已建立起较为完整的产业体系，在剧本、
拍摄、技术、运维等方面逐渐形成相对成型的生产模
式。比如《闪婚老伴是豪门》一剧，在情节与人物上就
沿用了先前面向年轻受众取得成功的作品《裴总每天
都想父凭子贵》的叙事模式，辅以对标传统影视剧的
专业化制作水准，从而引发银发用户的追剧潮。

爽感泡沫下的流量隐忧

当微短剧的大风快速而猛烈地吹向银发一族的
同时，流量之下的多重隐忧也逐渐凸显。

一是同质化、套路化严重。尽管中老年微短剧属

于垂直领域，但内容题材仍大多集中在“甜宠”“豪门”
“霸总”“重生”等类型。同一类型的中老年微短剧剧情
和人物又往往高度雷同，甚至故事情节按照5秒出现
冲突、30秒铺垫矛盾、最后10秒产生惊天反转的“爆
款”公式展开。当用户逐渐熟悉创作者的套路，便会很
快失去对微短剧的兴趣与热情；而当创作者逐渐满足
于靠“模版”进行批量生产时，行业创新发展的劲头也
将消磨殆尽。

二是剧情悬浮、价值遮蔽。为刻意营造“爽感”，吸
引用户眼球，不少中老年微短剧没有逻辑、不讲常识，
靠生硬的转折刺激中老年群体的情绪。代际冲突、婆
媳矛盾、夫妻不和、抢夺家产等“夺眼球”的元素被当
作剧情万金油，甚至有一些微短剧教唆老年人“卖房
卖车环游世界”“生孙子才给带孩子”等，本该温暖的
银发叙事在“流量为王”的逻辑下传递出低俗、扭曲的
价值观。而当这些蓄意激化矛盾的剧情和脸谱化的人
物反复出现在短剧中，难免会影响中老年群体对于现
实生活的认识，给个人生活平添烦恼与矛盾。

三是付费订阅套路重重。中老年微短剧不仅“吸
睛”，还在悄无声息地“吸金”。一般这些微短剧播放到
一定集数后，便需要用户通过充值解锁剧情，有的并
未标明解锁全剧的费用，而随着中老年用户在不清楚
订阅规则的情况下，不断解锁剧情，交的费用也越来
越多，甚至会在不知情的情况下开通自动续费。付费
连环套、规则不透明、充值容易退款难等问题的出现，
不仅让中老年用户望而却步，更严重阻碍了微短剧市
场的良性发展。

打造精品与产业协同是突围之路

当前中老年题材微短剧的走红，很大程度上是类
型化微短剧转换赛道后所迎来的一波时间红利。要推

动中老年题材微短剧从野蛮生长走向长效繁荣，更好
地推动银发文化产业发展，还需踏实地推进微短剧内
容供给的适老化改造，引导向上、向善、向美的创作，
建构真正理解、尊重、治愈中老年受众的内容生态。

坚持引领大于迎合。中老年题材微短剧创作不能
一味迎合市场与用户，只生产中老年群体的“电子多
巴胺”，更要供给滋养内心世界的“精神维生素”，着力
对微短剧的内容生产进行价值重构。微短剧创作须更
加注重思想深度与文化品格，传递积极价值观，在满
足中老年群体娱乐需求的同时实现文化引领，帮助银
发群体拓宽视野、提升审美，构建健康向上的数字文
化生活。

向大流量要高质量。微短剧创作不应止步于让老
年人“有剧可看”，而应向“有好剧可看”进阶，进一步
走精品化创作与创新之路。中老年题材微短剧既要充
满浪漫主义的情怀，也要兼具现实主义精神，在立足
国情、贴近我国中老年群体生活的同时，塑造具有烟
火气与人情味的审美格调。

推动微短剧向“微短剧+”发展。中老年题材微短
剧产业的发展要置于银发经济的整体生态进行全盘
考量，依托微短剧灵活、多元的内容植入与流量营销
的特点，与其他产业进行融合创新，构建“微短剧+”
的产业协同机制，从而让微短剧真正成为银发经济
的重要市场与强劲动力，带动银发经济产业的多维
发展。

当前，我国已正式进入中度老龄化社会，银发群体
的文化需求与文化消费显著提升。可以预见的是，逐步
走向成熟、规范、优质、可持续发展的中老年微短剧将
在丰富银龄群体精神文化生活、助力银发经济发展方
面发挥重要作用。这场始于娱乐的屏幕变革，定会成为
数字时代提高老年群体的幸福指数的重要方式。

（作者系中国传媒大学电视学院讲师）

2025年 5月，改编自李娟同名散文集的
迷你剧《我的阿勒泰》开播一周年，“从没想过
我的阿勒泰会发生在我身上”等话题，再度
成为微博、小红书等社交媒体平台热门话
题。《我的阿勒泰》图书、影视及文旅的融合，
让“阿勒泰”成为 2024 年度的现象级热词，
原著图书年销量更是超百万册。《我的阿勒
泰》这样持续的热度不免让人好奇：这部散文
集为何能够长久吸引人们关注？它的审美价
值和文化意义究竟何在？相对于人们熟悉的
新疆自然乡土风貌，李娟的书写是否具有一个
全新的视角？

实现心与心的连接

人们之所以会喜欢《我的阿勒泰》，一个很
重要的原因在于，李娟以全新的散文笔法与观
察视角完成了一次跳跃，跃向自己对阿勒泰地
区的新见。当其他人还在聚焦于书写哈萨克
牧民的独特性时，李娟转而讲述那些共通的欢
乐、忧虑与希望。

也许有人会说，每一个人的内心世界都是
与众不同的。的确，如今人们更倾向于将注意
力集中在自己身上，因为在当下，注意力被视
为一种稀缺资源。为了能吸引人们的注意力，
大数据会根据个人的网络活动和兴趣偏好，精
准地推送用户感兴趣的信息内容。不仅如此，
大数据还可以揭示个人尚未意识到的兴趣点，
为其提供新的刺激与安慰。你会看到人们在
网络上花费的时间惊人，媒介娱乐和信息获取
占用了大量可支配的时间，这极大地挤占了人
们用心交流的时间。以往那些借由思想、感情
和行动建立人际关系的优势似乎在渐渐消失，
来自倾听和体察的心心相系，现在却逐渐转移
为电子问候。持续不断地在信息中构建个人
成长，让人感到既紧张又焦虑，生怕注意力没
有精准配置到重要信息上，以致错过新思想或
新见解。倘若这种紧张情绪继续下去，个人生
活回不到一种较为稳定的状态，那么生活很容
易陷入孤立的状态，人们终将劳形苦心、疲惫
不堪，感情和信任也难免受到影响。

而《我的阿勒泰》就好像是一种号召，号召人们重新设定视角来看待世
界。它教会我们该如何将关注自己与关注社会相结合，给生活注入自信与活
力，学会与世界展开新的联系，真正去开创个人广阔的成长空间。李娟在描写
个人生活中的阿勒泰时，寻找着扎根于自己脚下这片大地的意义与价值。正
因如此，她才能提供一种特别的话语方式——关于自己的深刻体验，这为她挣
脱书写阿勒泰的固有方式创造了新的价值判断和文学经验。

书写一种永恒的诗意生活

在《我的阿勒泰》中，李娟敞开了她诗意的心灵世界。从《摩托车穿过春天
的荒野》《通往滴水泉的路》到《河边空旷的土地》《绣满羊角图案的地方》，总
有一种力量透过李娟那不着痕迹的艺术描写凸显出来，这就是天地给予她的
生命意识。这种生命意识并没有与重大的历史事件、历史人物相对应，然
而，眼前通达无碍的旷野、悄寂无声的滴水泉、浩荡有力的春风、水草丰美的
夏牧场等足以显示生命力的持久旺盛。李娟的生活之路是一段与山水紧密
相连的旅程，她沿着戈壁起伏不定的地势行走，穿越春寒夏暑，在明媚的阳
光下，与拄杖的外婆享受欢乐，听着小伙子们的手风琴声，目送一只啄木鸟
远去。李娟把阿勒泰看作一个纯粹的生活之地，一个可以容纳世间一切生命
情感的空间。

在李娟的描述中，人们不再把阿勒泰想象成一个遥远的陌生之地。她在
四季中转场生活、徒步大地、向天而行，自始至终都带着崇高的激情，紧紧跟随
哈萨克牧民的脚步，所有的脚印都在朝一个共同的方向聚合，所有的人和动物
都要沿着一条特定的路线努力。透过李娟的文字，我们可以看到负载在每一
条牧道上人类耐力的极限，还有在严寒和酷暑中升腾的极为细腻的情感和审
美经验。牧人们穿梭在晨昏暮影之中，神秘的歌颂浮动在漫漫前途之上，牵出
了一个民族的古往今来。这是一个民族不同寻常的动力和激情——它世俗又
诗意、深沉又活跃、昂扬又谦虚。李娟建立起与自然、族群的各种联系，发展出
自己的思想和观念，从而给予个人一个稳定的立足之处和持续进步的可靠前
景。她说，除非我真正地爱上阿勒泰，决心永远生活在阿勒泰，否则我就永远
不可能拥有一匹马。李娟对于生活的认识，使自己赢得了信仰的力量和行动
的决心。读者之所以喜欢李娟笔下的阿勒泰，是因为我们希望摆脱精致包裹
的生活，挣脱臃肿的电子世界，投入到与山海大地的爱恋中，和一种无限而纯
净的生活相拥。

李娟由迁徙延伸出来的生命精神和人生信仰，让人们感动不已。在哈萨
克人眼里，只有依靠脚力才能撬动地球、抵达远方，只有战胜荒野、严寒与艰
险，才能从历史穿越而来，只有团结合作、相互支持，才能维系族群的稳定和久
安。李娟在具象化的生活中把历史和民族发展的复杂内容揭示出来，呈现了
岁月的轨迹和生命的运动。

［作者系福建社会科学院副研究员；本文为福建省社会科学基金项目
“当代少数民族女性文学的共同体意识和社会观念（FJ2023B010）”阶段性
成果］
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中老年题材微短剧——

如何从“有剧可看”到“有好剧可看”
■翁旭东

迷你剧《我的阿勒泰》海报

■青视野

我十年前认识了林为攀，后来在鲁迅文学院
又碰上了。他写书的速度不慢，差不多一年一本，
常在各大文学杂志上露面。这几年，他的创作又
持续发力，其作品更加注重情感的内敛与细节的
打磨，具体到他最新出版的《搭萨》，则呈现出平凡
生活的新滋味。

林为攀在文学作品中回望故乡，可他的故乡
不仅是地图上的一个坐标，而是精神原乡。他的
作品像一面镜子，清清楚楚地映出上杭县古楼村
的山山水水，也悄悄透出他内心的迷雾和念想。
从《驯小说的人》到《偶合家庭》，再到最新的《搭
萨》，他一直在故事里重塑属于他的“上杭县”。读
他的作品，你能看到一种回望，那是对故乡的深
情凝视，也是他在漂泊中摸索自己是谁、属于哪
里的过程。对他来说，故乡必然不会是地图上那
个死板的标记，而是被回忆、感情和想象反复打
磨出来的地方。因此，在他的文字中，虽有一种
长途跋涉后返乡的些许疲惫，却又藏不住那份回
到故乡亲切。

在《驯小说的人》里，传统和现代在人物命运
里撞出火花。《万物春生》更深一层，看向自然和社
会夹缝里生命的倔强和脆弱。到了《搭萨》，他的
笔锋又变了味，转向了那些更细微、更日常的乡村
生活片段。他用一种近乎平静的笔调，把目光投

向村子里那些不起眼却充满生命力的细节，重新
勾勒出故乡的模样，也让自己与这片土地的关系
变得更真实、更贴近。小说集《搭萨》里的故事没
有大起大落的戏剧冲突，也没有宏大的时代背景，
它更像是一本日记，记录着古楼村里那些琐碎却
耐人寻味的日常。林为攀在《玲珑七窍心》里写傀
儡戏，写老师傅怎么教徒弟、松姑为什么告别家
乡；在同名小说《搭萨》里写到黄泥路，黄泥路上朴
实父亲的两只脚与电线上的三只燕子构成了“兴”
字，兴旺了一个贫苦人家。这些“鸟毛蒜皮”的事
儿，在他笔下有了温度。又比如《沙漏》写了一个
老木匠，守着祖传的手艺修补破旧的家具，那些桌
椅板凳上刻满了岁月的痕迹，他修的不仅是物件，
更像是修补村里人共同的记忆。林为攀没急着给
这些故事套上什么深刻的哲理，而是让它们自然
流淌，静静地散发出生活的气息。这一切让人感
觉林为攀不再像以前那样急着“拯救”故乡，也不
再用满满的怀旧情绪把过去锁在记忆里。他好像
开始用一种更放松、更坦然的心态，去面对故乡的
变迁。

《搭萨》更像是一场轻声细语的聊天，林为
攀在跟故乡聊天，也跟自己聊天。他不再纠结
于故乡跟外面的世界有多大的冲突，而是把目
光转向那些不起眼的小事：一棵树、一顿饭、一

次闲聊等细节是怎么撑起一个家，一个村，一个
人的一生。

林为攀的写作有种特别的张力，他在都市里
找灵感，又总在上杭县的泥土里扎根。他写那些
在时代变迁里挣扎的小人物，那些被生活压得喘
不过气却仍有喜怒哀乐的灵魂，既是故乡的影子，
也是人性的写照。他用文字勾勒人物，让他们在
故乡的背景下浮现，又在读者眼前慢慢淡去。这
种沉稳，就是他作品的力量所在。故乡在他手里，
既是记忆里的乐园，也是眼前的困境；既是心里的
归处，也是漂泊的起点。这种复杂的情感让他的
书写不只是讲述一个地方，而是升华为对人生的
深思。他的“上杭县”不只是他一个人的故乡，也是
每个在现代洪流里漂泊的人的心灵归属地。

当然，林为攀有时候会钻得太深，细节往往
堆得过多，故事节奏也会受到干扰，不过这些小
问题盖不住他作品的光芒。他的文字有种沉甸
甸的真诚，那是对文学的敬意，也是对故乡的问
候。在他的小说中，读者能跟着他一起感受故乡
的温暖和力量，体会漂泊中寻找归属的那份执
着。也许这就是文学的魅力吧，在字里行间找到
共鸣，找到那个总在路上的故乡，也找到那个不
熟悉的自己。

（作者系吉林大学文学院博士研究生）

在文字中回望故乡
——谈林为攀的小说创作

■肖千超


