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遇见中国瓷器的灵魂
□□韩涧明韩涧明
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《遇见宋瓷（修订版）》是一本我一直期待的书。我始

终认为，纸质出版物对文物艺术品的呈现，必须以最大尺

寸的高清大图让细节一览无遗，对商业宣传而言，图片需

精美吸睛；对文物艺术品而言，器物本真最重要。但现实

中，商业式图片常被用于烘托氛围，文物的关键细节多被

忽视；更多图片则中规中矩，仅能让人“看到大概”“知道

大概”。无法以尽可能大的图片呈现真实细节，对文物艺

术品的价值传达而言，不得不说是一种损失。

文物艺术品（尤其是瓷器）的细节是不折不扣的灵

魂。遗憾的是，瓷器审美存在门槛：它远不如书画、雕

刻、家具等具有强具象性，初接触者难以快速找到切入

点。两千年的演化密码，部分凝固在历朝瓷器上。古瓷

器犹如一把把打开历史之门的钥匙，浩瀚分布于各地，

关联着无数未解课题。鉴藏者在破解谜题时，总结出

胎、釉、彩、工、形等细节的变迁规律。对瓷器而言，一切

皆藏于细节：背后是号称“七十二道工序”的传统工艺基

因，是材料科学的脉络，是时代审美的烙印，是文化变迁

的载体，是历史人物的印记……读懂这些细节，需综合

知识积累与丰富鉴藏实践，二者缺一不可。因此，能真

正走进中国古瓷器领域的，多为从业者或收藏爱好者，

人数本就稀少；而能形成独立认知体系并读懂细节者，

更是凤毛麟角。唯有读懂，才可能在著书时将最精髓的

内容娓娓道来。

精髓为何？正是细节。其直观体现，是作者愿意且

敢于呈现充满细节的大图，因深知要让读者“看什么”。

所以，《遇见宋瓷（修订版）》这样以细节见长的瓷器书，

通过细节亲近瓷器，实为不易，尽管它本可更细致。文

物多为古旧之物，瓷器尤易破损，所见多为残片。支撑

该书主体的，便是80余片宋瓷残片。残片能美吗？放

大后能看吗？答案是：宋瓷能。与大众认知不同，造型

仅是瓷器审美的一部分，而非核心。瓷器的本质审美，

在于窑火淬炼中完成的胎釉表达。其釉色并非如绘画

颜料般人工调色，而是经化学反应形成的熔融凝固色

层——这层色带着古人的审美、对材质工艺的控制智

慧，也带着窑火中的必然与偶然。残片，正蕴含着这些

丰富信息。

宋朝是中国文化与审美的成熟时期。文化高峰与

审美特质，均在瓷器上留下标志性烙印。瓷片直观地将

时代烙印呈现在我们面前，宋代瓷器洋溢着自然化与生

活化审美：民间瓷器表现手段丰富，皇宫官用瓷器则精

致考究。虽同属自然风格，因生活需求差异，器物风貌

迥异。“天为至尊”思想亦影响瓷器烧造。自五代传说中

柴窑对天青色的追求始，无上高贵的青瓷成为宋代瓷器

的理想。巧合的是，历经漫长演化，祭天的青铜器逐渐

被瓷器取代，庙堂之器的规格需求，为宋代“天青色”瓷

器的独特地位增添又一注脚。

需提及的是，在宋代，单色釉瓷器大行其道。仅施

一种色釉的瓷器，何以表达最高级审美？瓷片可充分

解答这一问题：单色釉因烧成不稳定，色彩成色成为价

值核心，稀少而优美的色泽自然成珍品。除色彩外，质

感亦为关键：宋代以前瓷器釉层薄透如玻璃，宋代工匠

为追求质感，不仅优化釉料配方，更通过多次上釉使釉

层增厚。厚釉产生玉般温润质感，暗合“君子如玉”的

儒家审美。厚釉在烧结时产生的冰裂纹，更成就宋瓷

名贵品种。

书中可见宋瓷的丰富品类——其颜色、质感、釉层

厚薄的差异，源于不同生产背景。但无论何种瓷片，都

是工匠在特定环境下追求极致的产物。类比而言，宋瓷

就像是彩色胶片发明前的黑白摄影：虽器材、胶片受限，

却以纯粹的光影语言成就艺术经典，永驻审美高地。该

书呈现的，正是这种外显简约、内蕴复杂的美学。

该书风格清淡，可能因为宋瓷本身的淡雅基调，给

了作者以美感语言呈现的鼓励。它的写作，是一种个人

体验式的。就好像一个诗人，在尝试通过瓷片这种特殊

的美好语言，与宋人对话、与今人探讨，这正是当下的文

化潮流。在中华优秀传统文化复兴的背景下，国人自觉

探寻文化根脉、亲近古典之美。对普通人而言，深入与

否并非关键，体验本身更具价值。但有效体验的前提，

是真实准确的文化传达，否则，再多体验也可能南辕北

辙，难触文化真髓。

（作者系《收藏》杂志原主编）

本书精选80余片顶尖宋瓷的百余幅高清照片，作者逐一对其艺术特色与美学成

就进行深度赏析，讲述宋瓷及各著名窑口的传奇与荣光，剖析宋瓷所映射的中国文化

艺术黄金时代，帮助读者在更为广阔的历史与艺术视野中了解宋瓷的文化与美学高度
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本书在宏观审视宋型文化与宋代文学的基础上，从文体、体派、思想、体裁、学术史等多个方面深入探讨宋代文

学的特质与地位。增订本主要增加了“宋代的禅僧文学”“宋代的理学诗”“宋代的通俗文学”三方面的内容，使结

构、内容更为完善丰富，同时也凸显了宋代在文学由雅而俗的演变过程中的重要意义
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宋代文学在中国文学发展史上具有承前启

后的重要地位。它既继承唐代文学的辉煌传

统，又在题材、风格、体裁等维度实现创新，形成

独特的文学风貌。然而，相较于唐代文学研究的

深厚积淀，宋代文学研究在专题开拓、理论建构、

文献整理等领域仍存在明显差距，整体研究水

平亟待提升。这种现状促使学界不断反思，通过

调整研究观念、更新学术视角、开拓研究思路，试

图突破传统研究范式，实现学术研究的新跨越。

王水照主编的《宋代文学通论》正是这一学

术探索的重要成果。该书立足“宋型文化”与宋

代文学的宏观关联，从文体演变、流派发展、思

想内涵、体裁创新、学术史脉络等多个层面，系

统阐述了宋代文学的整体面貌、艺术特色、发展

轨迹及其历史地位与影响。在初版基础上，作者

通过严谨考证与学术思考，对全书进行修订、补

充与完善，最终形成《宋代文学通论（增订本）》。

相较于初版，增订本着重在三个方面进行

学术拓展：一是新增“宋代的禅僧文学”专题，揭

示宗教文化对文学创作的渗透；二是补充“宋代

的理学诗”研究，展现哲学思想与诗歌创作的交

融；三是纳入“宋代的通俗文学”内容，探讨文学

世俗化进程。这些增补不仅使全书结构更为完

备、内容更加丰富，更通过多维度的研究视角，

凸显了宋代在文学雅俗演变进程中的关键作

用，对推动宋代文史研究、促进传统文化的学术

传承与社会普及具有重要价值。

文学与政治、经济、文化等密切关联，作为

文学创作主体的作家，也必然受到社会环境、时

代思潮、文坛风气的深刻影响。本书在绪论开

篇即提出“宋型文化”这一核心概念，将其定位

为“中国传统文化的一种成熟型的范式”，这一

判断具有重要的理论意义。宋代文化的高度成

熟，是为古今学术名家所公认的。然而本书并

不止于确定“宋型文化”作为中国传统文化成熟

型的特质，而是揭示其区别于“唐型文化”的具

体特点：在政治上，宋代建立的“祖宗家法”的政

治传统，培育了文人强烈的淑世精神；在思想

上，“天人关系”的探索和思考，使宋代文学呈现

出“重理节情”的显著特征；在创造力上，宋代文

人表现对前代文化遗产惊人的整合力，并推动

“以故为新”的创造性转化；在对外交流上，宋代

文人既有坚守本土价值的自信，又有吸收异质

文化的胸怀，实现了双向交流。这几点层层递

进，不仅系统阐述了宋代文化的特质，更深刻揭

示了文化与文学的互动机制，为理解宋代文学

提供了全新的视角。

绪论之外，“宋型文化”作为核心阐释范式，

贯穿全书五大篇章，构建了一个逻辑严密、论证

扎实的宋代文学研究体系。这一理论框架未停

留于对文学现象的一般描述，而是通过精细的

文本分析和历史考证，揭示了宋代文学特质与

文学现象之间的内在关系，实现了文学外部研

究与内部研究的有机统一。

自20世纪初形成系统学科以来，中国古代

文学研究的传统模式便长期沿袭“以时代为序、

以作家为中心”的教科书体例。这种线性叙事

的组织方式，虽能清晰呈现文学发展的历时性

脉络，却容易演化为作家作品的串联，遮蔽了文

学与其他文化领域的多维互动，也无法充分展

现特定时期文学发展的立体图景。本书以文体

篇、体派篇、思想篇、题材体裁篇、学术史篇等专

题建构的整体框架，打破了单一时间维度或个

体化叙事的限制，不仅全景式地展现了宋代文

学的整体面貌，更深刻揭示了宋代文学作为文

化转型期产物的独特价值。

文体篇从“一代有一代之文学”的传统说法

入手，分析宋代各体文学的成就与其在文学历

史中的地位，而后从“雅俗之辨”和“尊体与破

体”两方面，揭示宋代文人以俗为雅、雅俗贯通

乃至大俗大雅的创作倾向，以及“以文为诗”“以

诗为词”“以文为赋和以赋为文”的破体新变。

体派篇突破“以作家为中心”的个体化叙事，按

照宋诗、宋词、宋文三体格局，对各体流派的范

围、关系、演进过程进行梳理，生动展现了宋代

文学创作从个体行为向群体实践的转变。思想

篇探讨宋学、佛教、道教与宋代文学的关系，揭

示儒、释、道三种哲学思想对文学观念和创作方

法的深层影响，实现了文学研究与思想史的有

机融合。题材体裁篇一方面概括宋代诗、词、文

三大领域内题材、体裁的总体风貌和内部构成，

另一方面探索其共时结构和历史发展，系统呈

现了宋代文学的题材开拓与体裁创新。学术史

篇则就宋代文学评价中的几个重大论题作出叙

述和梳理，同时对宋代文学文献资料进行叙录，

构建了较为完整的文献谱系。

探讨文学史的发展结构和历史脉络，是一

个头绪繁多、包涵庞杂的任务。任何一部文学

史，即便是最理想的文学史，都不可能代替文学

史的全部研究工作，这就决定了该书在某些方面

仍存在可拓展的空间。书中强调“宋型文化”对文

学的塑造作用，但对文学实践反哺文化建构的

逆向作用论述不足。总体而言，该书以其深厚的

学术功底、开阔的理论视野和敏锐的问题意

识，将宋代文学研究提升到了新的高度，同时

为宋代文学研究的未来发展提供了新的启示。

（作者系曲阜师范大学讲师）

“宋型文化”与宋代文学
□闫现霞

从文学的典雅意境到瓷器

的质朴造型，从绘画的细腻笔触

到生活的雅致格调，宋代美学以

其简约、含蓄、内敛的特质，构建

起独树一帜的审美体系，对后世

影响深远。本期聚焦四本与宋代

相关的佳作。王水照的《宋代文

学通论（增订本）》从文体、体派、

思想等多个维度深入探究宋代

文学的特质与地位，丰富了对宋

代文学多元风貌的认知。许晟的

《遇见宋瓷（修订版）》借由对 80

余片宋瓷碎片的精细解析，带领

读者领略宋瓷从工艺到艺术表

现、情感传达的独特魅力。陈水

华的《形理两全：宋画中的鸟类》

对宋画中的鸟类进行深入剖析，

在艺术鉴赏与鸟类知识科普间

架起桥梁。和溪的《大宋梦华

录——宋代人的生活美学》从饮

食、茶道、娱乐等日常生活细节

切入，为读者全景勾勒出宋代社

会百态与宋人的精神世界、审美

追求。四本书从文学、器物、绘

画、生活等不同侧面，为我们呈

现出一幅完整而生动的宋代美

学拼图，希望能引领读者走进宋

代美学天地，感受其跨越千年的

独特魅力。

——编 者
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宋
代
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翻开《形理两全：宋画中的鸟类》，犹如推开一扇通

往宋代的大门，千年前的光影扑面而来——这里既有

《秋芦飞鹜图》中的秋水长天，也有《枇杷山鸟图》中的

显微宇宙。作者陈水华以科学思辨与艺术情怀解读宋

代花鸟画，引领读者发现千年前的翎羽之美。

在中国传统绘画门类中，最能体现科学与艺术相

融合的当属花鸟画，而其巅峰则在两宋时期。宋代花

鸟画家以写实态度，通过画面细节记录“神奇鸟儿”的

真实形态与生活场景。这种对自然的深入观察与精准

描绘，为后世艺术鉴赏留存了珍贵素材。但历经千年，

宋代花鸟画纸绢泛黄、色彩褪色，探寻其科学与艺术的

融合并非易事。《形理两全：宋画中的鸟类》则为读者搭

建了通往宋代的桥梁，让他们体验到穿越千年的宋代

美学。作为鸟类学博士与浙江省博物馆前馆长，陈水

华以鸟类学家的专业视角，结合艺术史与博物学方法，

开创性解读宋代花鸟画。该书以写实性最强的宋代花

鸟画为研究对象，通过穷尽式统计、品类鉴定、尺寸测

量等科学手段，结合真实鸟类对比，呈现了丰富的鸟类

学知识与一手野外考察资料。

陈水华打破学科壁垒，将进化论美学理论引入中

国绘画史研究，通过“风格”“道统”“法度”“传承”四维

框架，构建了艺术创作与自然认知的互动模式。这使

得该书不仅为艺术史研究提供了新的方法论，更以科

学实证揭示了宋代花鸟画

的写实性及其背后的博物

学价值。

白鹡鸰上体黑色、下

体白色，两翼及尾黑白相

间，头后侧、颈背及胸部具

黑色斑纹，灵动眼神惹人

喜爱；鹌鹑体型如雏鸡，身

形长尖、尾短，背面黑褐色

杂浅黄色羽干纹，活泼形

象让人愉悦；戴胜头顶羽

冠具黑色端斑与白色次端

斑，头、颈、胸棕栗色，背部

有黑、褐、白带斑，独特美

感令人青睐……这些“神

奇鸟儿”都是宋代花鸟画

中的常客，以绚烂羽毛与

优雅身姿成为画家争相表

现的对象。画家凭借超凡

写实技艺与敏锐感知，将

鸟儿细节刻画得入木三

分，即便历经千年，依旧栩

栩如生。书中，陈水华系

统整理174幅宋画，辨识

出 67 种鸟类物种，其中

88%可精确鉴定到种。同

时，辅以101张当代鸟类

摄影图片对照，直观展现

宋代画家对鸟类特征的精

准捕捉。当《翠竹翎毛图》

中的蓝冠噪鹛与摄影图像

形成时空对话，过去与现

实在此重合，我们看到的

不仅是宋代画家的艺术追

求，更是宋代自然认知体

系中的科学萌芽。陈水华融合传统艺术鉴赏与现代科学实证的研究路径，

深化了我们对宋代美学的理解。

“于形既不可失，而理更当知”，形似是作画基础，万物生息之理亦是画

家需掌握的知识。宋代花鸟画以精湛技艺与深远意境令人叹服，更蕴含丰

富的博物学知识与科学精神，此即“形理两全”。关于宋徽宗《芙蓉锦鸡图》

中描绘的锦鸡，陈水华提出了一个惊人发现：其原型实为红腹锦鸡与白腹锦

鸡的杂交个体。这一发现为我们提供了近千年前鸟类杂交现象的珍贵记

录。此外，陈水华还指出了宋画中存在的不少定名错误，如崔白《竹鸥图》中

的“鸥”实为“鹭”、李安忠《竹鸠图》中的“斑鸠”实为“伯劳”、惠崇《秋野盘雕

图》中的“鹰雕”实为“斑鸠”……阅读此书，读者既能细细观看宋画中的鸟

类，又能领略宋代“形理两全”的观看之道，窥见千年宋画中的翎羽之美。

（作者系中国国家博物馆馆员）

在书中，作者运用科学研

究的方法观照宋画，不仅详细

讲述了每位宋代画家和每幅宋

代花鸟画创作的历史背景，更

对宋画中所绘的鸟类进行了穷

尽式统计、品类鉴定、尺寸测

量，将画中的鸟和环境、季节统

一起来，真实还原了两宋时期

鸟类的生态环境
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两宋在经济、思想、科技、制度等领域书写了领先世

界的璀璨历史，创造了华夏文化的巅峰。成书于南宋初

期的笔记《东京梦华录》，全方位描绘了北宋都城东京汴

梁的建筑、商业、民俗、宫廷生活，不仅为后人了解北宋

城市生活提供了珍贵资料，更对后世文学创作和历史研

究产生了深远影响。而今，海南大学人文学院和溪教授

的新书《大宋梦华录——宋代人的生活美学》，恰似为当

代人打造的“时光望远镜”，开启了通往宋代生活美学的

精彩视窗，堪称两宋繁华盛景的一部全新“百科全书”。

全书共20章，聚焦宋代饮食文化、服饰礼仪、婚姻家庭、

科举制度、四时节俗、人生礼俗、文娱活动、四般闲事等

20个独立话题。作者从日常生活细节切入，以精妙笔触

进行全景式勾勒，将宋代社会百态娓娓道来：从“杭州烟

火汴州尘”描绘的市井炊烟，到“蕨芽珍嫩压春蔬”中令

人垂涎的宋代美食；从“叠鼓新歌百样娇”里热闹的文娱

活动，到“合卺嘉盟缔百年”中庄重浪漫的宋代婚礼……

作者以显微镜般的观察视角，将历史研究下沉至市井生

活，绘就了一幅栩栩如生的宋代社会生活长卷，让读者

仿若置身千年前的街巷，亲身感受宋代的鲜活气息。

宋人的日常生活充满文化意趣。书中不仅揭开士大

夫雅文化的神秘面纱，还探寻平民百姓俗文化的鲜活魅

力。二者交织融合，展现出充满烟火气与生机的宋代文

化图景：既有宋人“点茶、焚香、插花、挂画”四般闲事，让

今人窥见“处处皆风雅，时时见自然”的生活意境，也有

重阳节登高赏菊、簪花饮酒的民俗活动，夜市中穿梭的

“外卖小哥”，街头流传的小报新闻等，真实还原宋代的

风俗人情。节日的热闹、生活的闲适，都让宋代文化的温

度触手可及。

该书将目光投向“被遗忘的日常”，以生动笔触再

现宋代的大俗与大雅、风物与制度、人情与世态，由表

及里勾勒出宋人独特的精神世界，从细节中映照出一

个时代的真正精神风貌。书中尤其注重对宋人生活美

学的挖掘。从作者的细腻描绘中可见，宋代生活美学呈

现出丰富雅致的特质：整体风格追求简约素朴，反对繁

复雕琢，服饰以窄袖修身、线条流畅为美，尽显身姿灵

动；瓷器摒弃华丽装饰，崇尚素釉纯净；书画讲究留白

意境，蕴含无限想象；饮食遵循“不时不食”，顺应自然

时序；园林营造“壶中天地”，体现“天人合一”理念，均

深植“少即是多”的审美哲学。同时，宋人注重以细节点

缀与自然元素浸润生活：庭院一隅的翠竹、餐桌上的时

令鲜花，皆为生活增添灵动诗意，展现出质朴淡泊又不

失精致的美学风范。

宋韵之美，不在复古而在开新。研究宋代生活美学，

不仅能让读者领略两宋文化的深厚底蕴与独特魅力，也

要让千年宋韵在新时代焕发新生机，推动中华优秀传统

文化在当代生活中绽放更绚烂的光彩。

（作者系青年评论家）

在历史细节中感受宋代风雅
□□李李 清清

本书从饮食文化、茶道艺术、休闲娱乐等日常生活细节切入，由表及里地勾

勒出宋人独特的精神世界、情感体验与审美追求，全景式展现了宋代社会百态


