
2025年是舞剧《青衣》创排十周年，我非常荣幸受到南京

师范大学的邀请，在系列文学艺术讲座“艺文讲坛”上分享了

我以舞剧的方式对小说进行的改编创作。中国作协副主席、

小说《青衣》原著作者毕飞宇也出现在了活动现场，并充分肯

定了这部剧的改编：“舞剧的部分改编甚至超出了我小说原有

的文本呈现，创作者把文字带给她的感受用留白与肢体语汇

精准地表达了出来。”

一

10年前，舞剧《青衣》作为2014年度国家艺术基金资助项

目、上海国际艺术节“扶持青年艺术家计划”委约作品，由北京

舞蹈学院支持、江苏演艺集团联合制作。2015年10月，该剧

在国家大剧院进行世界首演。10年间，这部作品受邀走进了

祖国大江南北的不少重要剧场、艺术节，还走过了世界上不少

国家，正是因为参与这部舞剧的创作，让我与文学改编结下深

厚的情感联结。舞剧《青衣》是“亚彬和她的朋友们”原创系列

中根据文学作品改编的首部，之后我们又推出了根据古希腊

悲剧《美狄亚》创作的《M-Dao》（2016年英国国家芭蕾舞团全

球女性编舞计划委约作品）、根据易卜生戏剧改编的舞剧《海

上夫人》、根据中国经典文学名著《西游记》改编的舞剧《西游》

以及根据科幻小说《弗兰肯斯坦》改编的舞剧《天鹅，一个不同

的故事》（2023年瑞士卢塞恩剧院委约创作）。

作为职业舞者与青年编舞，我一直深耕于舞蹈表演与创

作。舞蹈艺术不仅需要长年严苛的训练以突破肢体极限，使

其成为舞蹈表达的自如媒介，更是需要精修和积淀文学涵养，

增强创作者、表演者对作品的理解力，令角色精准、情感饱满、

思想深刻。

我第一次读到中篇小说《青衣》时还是北京舞蹈学院的一

名本科生。记得那一天，当我的目光落在全篇最后一行文字

时，酱紫色的天空中开始飘起了雪花。我从文字中好像遇见

了什么人，一股前所未有的感受将我“钉”在宿舍的椅子上，久

久未能移动。我逐渐意识到我的手脚冰凉，鼻翼酸楚，身心疼

痛，难以名状。我挣扎着站起来，抄起练功鞋就奔向了排练

场，在那里挥洒汗水，而“那个人”的轮廓却始终挥之不去。再

一次重读小说，已经过去12年。我受康洪雷导演邀请，出演

根据毕飞宇同名小说改编的电视剧《推拿》，饰演金嫣。在剧

组，我读了《推拿》，又捧起《青衣》，“那个人”的轮廓在阅读的

过程中变得愈加清晰。“她”从容地从文字世界拖着刺目的红

色长水袖，向对面的我走来，那个酱紫的天色在我的脑海里又

飘起了雪花。我也忽然意识到，当年的那种身心疼痛是我既

熟悉又陌生的。对于疼痛的敏感和隐忍，作为舞者的我有着

非常强烈的体悟。我想，我确实是遇到了一个出彩的角色、一

个难得的舞剧题材，同时，也有了一个强烈的愿望：与“筱燕

秋”成为姐妹。我想成为角色与世界的临界点，将其立体呈现

在舞台上。文学作品如同土壤，可以滋生艺术家有根基的想

象，最大程度地调动他们通感和共情的能力。

我被小说震撼的同期，毕飞宇老师将这部作品授权给我

改编舞剧。得到授权的我是愉悦的，改编的过程却是自由的、

漫长的、严谨的、繁重的。我心怀感激完成了舞剧的创作，没

想到，一演就是10年、150场。小说《青衣》是毕飞宇最有代表性

的作品之一，我希望舞剧《青衣》也能成为当代最优秀的舞剧

之一。

二

舞剧创作通常分为原创故事与改编作品。改编作品大多

源自文学作品，也有根据戏剧、电影改编的舞剧。但无论哪种

改编，提炼全新视角、饱蘸原著精神、符合改编剧种样式是改

编最具价值的核心。作为创作者，我可以感受到小说《青衣》

文本的温润、描写的细腻、情感的充沛、人物的饱满。小说女

主人公筱燕秋极具克制和张扬地呈现了一个拥有旺盛生命力

的矛盾体，这其间的张力巨大，透过舞蹈的肢体语言特性可以

将它展现得淋漓尽致。筱燕秋内心的炙热、孤独、敏感、痴迷、

锐利、忘我融为一体，她展露出对自我选择决绝与不屈的气

质。我正是被这样一位极致的女性所打动。

改编工作开始，首先要对小说文本进行分析，提炼人物角

色、故事桥段、情节，比如筱燕秋、丈夫面瓜、学生春来、烟厂老板

等事件核心人物的集结。我们将提炼出的故事桥段、情节进行

了符合舞剧叙事的重新构建，为观众理解剧情打好基础。随着

剧情和人物的确立，我与青年编剧庄一和法国戏剧构作海琳

娜（兼该剧多媒体设计）共同以“戏中戏”“现实生活”及“潜意识

和超现实”三条线编织起整个舞剧的叙事。这个阶段相对漫长，

占据该剧三年筹备时间的近乎三分之二。一部舞剧的演出通常

在70至120分钟里完成，因此要在有限的时间里展现主人公生

命的长度和浓度，将其他人物作为反射筱燕秋不同棱面的标

的，映衬出舞剧里时空交叠下女主人公心境的层次变化。在戏

剧构作时，我们打破了传统民族舞剧的结构方式，为该剧设立

了14个小场次。演出没有中场休息等设置，从开演便一贯到底，

如同看电影，场次间的衔接借鉴了视听语言的一些方式。如此，

使该剧更加流畅、完整，增强了与现场观众的接受黏合度。

秉承2009年“亚彬和她的朋友们”——“以世界语言讲述

中国故事，以中国元素呈现世界故事”的创作主旨，为使《青

衣》拥有最高程度的形式与内容的契合，我邀请来自中国、法

国、英国、波兰、德国的设计师共同打造极简并充满象征意味

的舞台视觉，以完成我对该剧舞台美学诉求的设想，这样的风

格接近于女主人公梦想永远成为“嫦娥”的通透清冷，也符合

角色的纯粹气质。极简风格的舞台美学诉求是基于以本初的

状貌或者形式呈现于观者面前的一种表现方式，不对观者意

识产生任何来自作者、作品的“压迫性”，而是以一种开放的姿

态，形成意象空间，直接建立观者与作品间的对话，给予观者

没有设限的想象。以简胜繁，赋予了舞剧更强的弹性与纵深。

《青衣》的舞台干净剔透，辅以投影视频的应用和互动，助

力剧情向前推进。剧中，舞台置景和道具中运用的最重要元

素就是镜面，在最初阅读文本，思考如何更好地将女主人公的

内心和她所面对的困境、挣扎表现出来时，我想到了拉康的镜

像阶段论——通过镜面的自我对应物，自我意识的出现和异

化会发生并以此建立在（他者）对应物的认同和实现上。因

此，我们将舞台设计元素有机地与故事本体进行交织，使形式

有助于内容诠释。镜面是人们每天都会接触的日常元素，镜

面也会出现在所有形制的排练场，舞者或演员们通过镜面去

判断、纠正自我，是一种外部反射，也是辨识自我最好的工

具。从心理层面来讲，表现精神世界的变化，镜面成了最好的

手段之一。镜面使舞台的空间通过客观反射无限放大，随着

舞台上镜面的升降、移动、分割等动态变化，女主人公的内心

世界得以外化，同时，其精神和情感也得到了最好的延展。

在所有设计方案确定后，我们开始了为期4个月的下地排

练，与青年舞者们一同在排练场尝试大量动作素材，以便找到

最符合人物角色、剧情桥段的肢体表达。其中，该剧结尾时的

红色长水袖独舞，我们就编排了3个月。这段独舞在后来的演

出中给很多观众留下深刻记忆。

舞剧《青衣》在10年前首演之际便收获了诸多好评，作为

主创团队中的导演和编舞，我倍感激动和欣慰。每次演出，王

亚彬是谁，对我自己而言，已经不重要了。舞台上，随着剧情

一步步推进，我与同台的青年舞者们一起徜徉在筱燕秋的人

生长河里不言不语，尽情舞蹈。她想哭的时候，“我”泪水萦

绕；她思念的时候，“我”肝肠寸断；她孤独凄冷的时候，“我”瑟

瑟发抖。我演出过多少场，就衰老过多少次。如同舞剧《青

衣》演出场刊上毕飞宇写下的一段话：“青衣从来就不是女性、

角色或某个具体的人，她是东方大地上瑰丽的、独具魅力的

魂。王亚彬抓住了她，并让她成为了王亚彬自己。”

三

小说《青衣》改编舞剧的经历为我积累了非常宝贵的艺术

经验，在近几年的创作中，我越发偏爱文学作品改编。之后改

编创作的舞剧《M-Dao》中，饰演美狄亚的芭蕾舞团首席，在

坚硬的足尖鞋和柔软的赤脚间演绎了“恋人的恨比恋人的爱

更强烈，他们所造成的创伤是无法治愈的”；《海上夫人》将艾

梨达置身于舞台时空的切换中，观众跟随艾梨达的视线瞥见

了她的回忆，并与她一起面对未来；《西游》是一次文学与舞蹈

跨艺术形态、中法艺术家跨文化合作并致敬经典的国际创作，

传达出历经磨难而精神升华的深意；《天鹅，一个不同的故事》

中，舞台上的玛丽·雪莱自梦中惊醒，逐一塑造出这部科幻小

说中的角色，并与自己笔下的“怪物”相拥，与其共鸣，一起探

讨着道德、责任与不灭的爱情。

舞蹈是我与这个世界最佳的沟通方式，文学则让我更加

深刻地看待这个世界。我希望未来有更多机会将优秀的文学

作品改编成舞剧，以肢体语言作为临界点让更多的经典角色

走进观众的视野。

（作者系一级演员、青年编导、北京舞协副主席，供职于北

京舞蹈学院青年舞团）
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文艺的跨媒介共生

文学让我更加深刻地看待这个世界文学让我更加深刻地看待这个世界
——从舞剧从舞剧《《青衣青衣》》的小说改编谈起的小说改编谈起

□□王亚彬王亚彬

6月20日，由北京曲协和

北京老舍文学院联袂打造的曲

艺舞台剧《小羊圈胡同》在京首

演，演出非常成功。我已经多

年没有看到这么感人并且具有

实验精神的戏剧了。剧情一直

让我在紧张和兴奋之中，有几

处我竟然无法控制得热泪盈

眶。不止我，周围的观众也不

时发出唏嘘，而演员也都非常

投入。我坐在第一排，演出结

束谢幕的时候，我清晰地看到

几位演员眼眶湿润，还没有完

全从剧情中走出来。

“小羊圈胡同”是北京一个

真实存在的胡同。它始于清

代，后改名为小杨家胡同。老

舍先生就是出生在这条胡同

里，他在长篇小说《四世同堂》

中写到的“小羊圈”的原型就是

这里。所以，剧作者和导演以

“小羊圈胡同”为这部戏命名是

有根据和深意的。一部戏改编

和融合了老舍的五部（篇）小

说，包括《骆驼祥子》《鼓书艺

人》《月牙儿》《我这一辈子》《断

魂枪》，又以《鼓书艺人》作为故

事的主轴，将其他小说的情节和人物穿插其间，让虎妞、

祥子、鼓书艺人宝庆、秀莲、月牙（月蓉）母女，还有臭脚

巡（巡警福海）等，在一部戏里聚齐并发生关联，彼此衔接

得还特别自然、妥帖，这确实需要编剧的功力。

对经典作品的重新演绎，机遇与风险是共存的，老舍

的作品尤其如此。一方面，文学母本的依仗和加持是改

编作品品质的基本保障；另一面，观众对经典是熟悉的，

一旦把握不好，就会被吐槽甚至嘲笑。《小羊圈胡同》是一

次大胆的尝试，它将曲艺说唱的形式与现代舞台剧进行

了有效结合与对接，比如京韵大鼓、快板、北京琴书、单弦

等，尤其是京韵大鼓的主基调弥漫了全剧，让观众进入了

旧社会旧时代北京的情境之中。这让我想起40年前《四

世同堂》电视剧的开篇，骆玉笙的《重整河山待后生》唱哭

了电视机前无数的观众，而以传统曲艺说唱的叙事方法

融合现代舞台剧的结构方式重新阐释老舍作品，我认为

是抓住了老舍小说的魂，也攥住了北京人的魂，让我们确

信，老舍小说的舞台转化就应该是这个样子。它让那些

旧人物重生，变得鲜活，可亲可敬或者可恨。其实传统艺

术与现代表演是互相成全的关系，曲艺让这部剧获得了

艺术的支撑，大放异彩，而这个戏也让曲艺这种古老的艺

术形式，呈现出新的艺术样貌。

此外，我们过去谈所谓“京味儿”，其实不光是方言和

地域意义上的，而是在谈北京和北京人的精神。随着文

化与地域的交叉，北京作为包容的都市，已经与多种文化

并存且相互浸染。以往的“京味儿”在发生变化，如同北

京精神，它不能只从新与旧的概念来解读。北京精神是

“京味儿”的原动力，它潜藏在北京人的生活与性格之

中——爱国、包容、友善、勇敢、正直、幽默，等等。《小羊圈

胡同》的成功，恰恰是挖掘和确认了这种精神。

值得称赞的是，从编剧、导演龚应恬到众位演员的创

作表演都堪称完美，而作家石一枫的填词，也准确地给唱

曲增添了新的内涵与活力。比如剧中最不起眼的人物小

顺子，他的一段唱腔字字悲愤、句句扎心，是对旧制度、旧

社会的一次呐喊与声讨。

尽管经典需要“经典化”的漫长过程，但我认为该剧

已经具有了成为优秀作品的基础。希望该剧能一直演下

去，成为北京戏剧舞台上新的保留剧目。

（作者系作家、文艺评论家）
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本报讯 6月20日至22日，由中国电影资料馆（中国电影艺术研究中心）与重

庆大学联合主办的第十四届中国电影史年会在重庆召开。上百位中外电影史研究

专家与学者汇聚一堂，共同回顾在民族存亡的关键时刻留下的影像记忆，深入探讨

电影如何承载历史记忆，弘扬民族精神。

与会专家谈到，抗战时期电影人以笔为剑、以镜头为枪，记录烽火硝烟，彰显了民

族的不屈精神与战斗意志。本届年会研讨成果将有力推动相关历史文化资源的挖掘与

活化利用，促进抗战电影史研究与创作的繁荣，架起联结学术研究与产业实践的桥梁。

本届年会共收到来自中国、俄罗斯等12个国家和地区作者的261篇论文，

93篇优秀论文选入宣读，其中，青年作者约占八成。活动期间，首映于20世纪40

年代的《霍元甲》《返魂香》等18部珍贵抗战影片及纪录片、动画片等亮相“学术

放映”环节，呈现了全面、立体、多元的抗战历史影像；“电影双甲学术沙龙”活动

也深入探讨了中国电影诞生的考据问题。 （路斐斐）

第十四届中国电影史年会
聚焦“银幕上的抗战”

音乐会《炽·爱》：
“把音乐还给人民”的深情告白

本报讯 近日，由中国评协、中国文

联文艺评论中心、中国文联出版社联合

推出的《啄木鸟文丛——文艺评论家作

品集（2024）》（以下简称《文丛》），发布

10部新书并举办新书座谈会。《文丛》涵

盖文学、戏剧、影视、美术、舞蹈、摄影、书

法等多个艺术门类，还包括文艺理论、文

化产业等领域，以注重艺评现场、发扬批

评精神、学科全面覆盖、创作路径创新、

理论与实践紧密结合、学术与大众有机

兼容的出版理念，构建立体多元的文艺

评论生态。

与会专家认为，“啄木鸟”品牌与系

列活动有力呼应了新时代文艺理论与实

践探索，形成了丰富多彩的文艺评论图

谱，为广大文艺工作者和爱好者提供了

宝贵参考，对推动文艺创作和评论繁荣

发展、构建新时代中国文艺评论话语体

系起到了积极作用。未来，主编方与出

版方将依托自身的专业优势和出版资

源，推出更多优质评论佳作；中国评协将

通过举办学术研讨会、论坛、培训等活

动，进一步促进文艺评论人才队伍的成

长壮大。 （路斐斐）

《啄木鸟文丛——文艺评论家
作品集（2024）》出版

本报讯 “一条大河波浪宽”“烽烟滚滚唱英雄”“让我们荡起双桨”……这

些熟悉的旋律，是几代中国人脑海中挥之不去的音乐记忆。创作它们的正是我

国著名作曲家刘炽。日前，北京中央歌剧院剧场上演的《炽·爱》刘炽作品音乐

会，将他的14首音乐作品集结，让观众重温经典的力量。

此次音乐会由中国煤矿文工团与中国音乐学院联袂推出，指挥家、中国音

乐学院院长李心草执棒中国音乐学院交响乐团，中国煤矿文工团团长靳东担任

戏剧主演。音乐会采用“交响+戏剧”的形式，通过戏剧演绎解读刘炽的创作生

涯与精神脉络，以交响乐演奏以及独唱、重唱、合唱、舞蹈、多媒体呈现等多种形

式展现刘炽作品的魅力与内涵。刘炽晚年曾非常动情地说：“我这辈子做了

什么呢？我把音乐还给了人民！”由中国煤矿文工团的现任团长，来讲述“老团

长”刘炽的故事，用靳东的话来说，他是一名“接棒者”，“音乐会不仅是向经典作

品致敬，更是对刘炽扎根土地创作精神的弘扬与传承”。 （任晶晶）


