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文化传承的践行者
□胡 平

以文学的形式传承弘扬中医文化
——李明春长篇小说《天下国医》研讨会发言摘要

就题材而言，这部小说特别重要和有价值。千百年

来，中医帮助中国各阶层的人摆脱病苦的折磨，重享健

康的生活，可谓普济众生，功德无量。作品正本清源，还

原真相，其贡献不可低估。

中医治病不分高低贵贱、美丑善恶，来就医的都是

患者，医者只有一个目的——治病救人。小说中的中医

医者说：“人生原本一场旅程，医院是不时要来光顾的

站点，犹如古时的长亭，旅途中话别、挽留、休息和迎送

的地方。李白有诗句：‘何处是归程？长亭更短亭。’说得

再清楚不过。”主人公说，天缘堂不如改称长亭医馆，贴

切、温馨、有文采，更有感情。

作品在哲学思想和道德精神等方面，深刻阐释了

中医的重要特点和独特地位。天人观是中国传统文化

的特征之一。有儒家的天人合一、天人感应，有道家的

天道，代表自然科学的医家言“天气”，构成中国特色的

天人观。作品不仅仅把中医当成一种纯粹的“技”，而是

将它提高到形而上的高度来认识。

由于种种复杂的原因，尤其是近代以来的绝对化

的反传统潮流，中医也面临巨大挑战。小说中的主人公

龚天缘，清楚地认识到中医所面对的困境和窘境。他为

此深感焦虑和不安。《天下国医》采取了游历小说的叙

述方式，借此在天南地北的辽阔空间里，展示了中医药

的源远流长和博大精深，显示中医仁慈的医德和高超

的医术。

小说叙事很自然地显现出了传奇色彩。作者写中

医在正骨上的神奇，简直如李广用兵，神乎其技，妙不

可言。龚天缘表现出来的把脉天赋，不仅具有非凡的传

奇性，也有深刻的象征性。他告诉人们，中医是一种需

要靠心灵去体悟的道和术，要理解它，就必须放弃戒心

和偏见，像孩子一样对它抱有“神往”的态度。所以龚天

缘才说，无论医者病者，对传统中医药不仅要理解，更

要神往。

小说是一种强调真实性和客观性的文学样式，要

求作家要有事实感和科学精神。李明春是一个尊重事

实和知识的作家，他的小说叙事的推力，固然离不开想

象和虚构，但他写作的最可靠的基础，却是用知识的砖

石砌起来的。可以说，《天下国医》是一部具有可靠的知

识背景和事实依据的小说作品。为了使自己的小说具

有真实性和说服力，李明春不仅阅读了大量中医药方

面的书籍，还阅读了《中西医学比较》《近代中西医论争

史》等涉及中西医比较的书籍。看看小说最后部分所附

的参考目录，你就知道他下了多少必要的笨功夫。

李明春的叙述流畅、自然，使人读起来毫无滞碍，轻

松愉快。他的叙事也是诗性的，能通过克制的修辞，创作

出优美的意境。在小说的收尾处，他这样写道：“入夜，一

轮弯月翘首，几缕云丝散尽，月光如水银泻地，感受人间

真情滋养。大地一片湿润，草尖一滴露珠上，星光灿烂。”

这样的结尾，使人感受到了天地之间的暖意，也象征性

地赞美了中医所体现的天覆地载的伟大精神。

（作者系中国社科院文学研究所研究员）

《天下国医》是一部非常有抱负的小

说，对于用虚构的手法来讲好中国故事，

作了有益的探索。

一个小说家不能只关注眼前的一亩

三分地，也要关注宏大时代的重大现实

课题。《天下国医》关切的是生命与健康

这一重大现实问题，也关注中医与西医

的百年论争。《天下国医》从百年前中西

医的论争开始起笔，讲述中医传承与弘

扬的故事，表现了中医在国人生活中的

重要地位，同时对如何传承中医的传统

文化、如何与时俱进地守正创新、让中医

更好地服务于今天中国人的生命健康，

从而使得这一国粹永葆生机与活力，进

行了可贵的探讨与剖析。

作品选择龚天缘这样一个中医传承

人作为主角，在叙事中塑造人物形象，通

过一个个引人入胜的、传奇般的故事来表

现中医的神采。这些故事大都一气呵成，

读起来特别“爽”，让人会心会意，也容易

引起共情和共鸣。这表明作者在创作时，

愿意主动向通俗文艺、网络文学学习，借

鉴网络文学设置阅读的爽点和快感，并融

入作品的创作之中。

李明春虽然年届古稀，但心态年轻，

一直在学习新东西。这部小说的故事让

人读起来没有疲惫之感。读者被生动的

故事情节所牵引，产生了强烈的情感认

同、体验认同和文化认同，对于增强文化

自信、传播中医文化大有帮助。

在刻画龚天缘这个人物形象的同

时，作者还塑造了其他一些医学家、医师

的形象，与龚天缘形成了鲜明的映衬，完

成了中医传承人完整的群像塑造。作品

将人物鲜活的情感世界全盘托出，在这

场情感纠葛中，女性的不同个性也都得

以彰显。

书中主人公希望用自己的医术为心

爱的人疗伤，这段凄美的爱情故事本身也

相当动人。至少作者对美好爱情的歌颂

与赞美是不言而喻的。《天下国医》似乎在

借鉴网络文学、通俗文艺长处的同时，还

借鉴了包括像《红楼梦》这样的经典小说，

能看到一些熟悉的元素。

作者的语言比较幽默风趣，从《半

罐局长》开始，他的语言一直保持这样

的特点，而且还特别擅长用对比反衬和

烘托的手法，善于用短句，运用比喻、类

比、排比等修辞，在词章方面具有自己

的特点。

（作者系中国作协创研部副主任）

从社会学意义上看，《天下国医》是对当下中医状

况的“调查”，有强烈的现实诉求，也有强烈的问题意

识。这是一部让人喜闻乐见的作品，而且是用年轻人

喜欢的充满幽默感、时代感和网感的语言，向年轻人普

及中医知识。

我阅读的第一感受是，它有一个武侠小说式的结

构。游学的历程好像我们阅读通俗文学时，看到一个

少年一路打怪升级，遍访江湖名家，收获友谊与爱情。

作品有好多小“地图”，云南白家、关东朱家、上海吴家、

洛阳史家，每到一个地方发生不同的故事，邂逅不同的

人物，有的是友谊，有的是爱情。这种结构方式很巧

妙，让故事的可读性变得很强。

小说还写到中医传承的代际冲突。龚家是中医世

家，家人对游学这件事的态度很矛盾，让我觉得中医传

承的深层矛盾不仅来自外部，更来自中医内部。作者

李明春有一个特别浪漫的中医理念，希望从中医本身

出发，构建我们的传统文化，这是一个特别有意思的中

医内部的辩证思考。

还有一个特别有意思的地方，就是龚天缘创办的

天缘堂的运营模式。这种运营模式对以西医为主的现

代医疗体系，提出了一个文学性的反问。医学是以人

为核心，还是以科学、数字案例为核心？作品给出了有

意思的思考。作品用老百姓看得懂的方式，对中医作

了深入浅出的普及，在这个意义上，这部作品是中医在

当代文明“突围”的文学标本。

作品的情感表达，在叙事功能上是有意义的。小

说将乔柳梦作为整个叙事的发动机，由她来推动故事

发展，她既是一个情感的载体，又是医学伦理的试金

石。还有一个人物是何姝，作为龚天缘事业上的合作

伙伴，她开始是卧底，最后被龚天缘感召，慢慢地认同

他的理念。作品中女性角色的塑造，对女性在中医里

提供的情感劳动价值进行了重估，这条叙事线比爱情

更有意思。

还有一条线索是龚杰。这条线里有一个祖传的秘

籍，中医以前是封闭的，中医世家可能传男不传女，如

何把这种世家秘籍变成公共资产，作品提供了解决传

承困境的新方案。

（作者系《十月》杂志主编）

《天下国医》构思设计

巧妙，突出中医题材小说

的特色。传统中医世家传

人龚天缘自觉技艺不精，

主动提出遵循家规出外游

学遍访中医世家以振兴家

学。作者李明春通过对主

人公在游学过程中诊治疾

病场景的描述，把中医的

重要诊断方法望闻问切、

中药配伍等丰富的医学知

识和中医文化融入故事

中，在讲述中医共识的同

时也传播中医知识，展示

了中医文化的深厚底蕴和

独特魅力。

作品体现了对中医药

的深度关怀和前途叩问，

不仅关注中医药的理论和

实践，还深入探讨中医药

在现代社会面临的挑战和

传承问题。龚天缘在游学

过程中，深感中医生存面

临的困境和发展的局限。“家传的针

灸催眠再好，不抵小小的一片安眠

药；家传正骨术再神奇没人相信，不

及一张照片看得明白”，作品借人物

之口，给予了非常真实的再现。随

着现代医学的兴起，中医药需要不

断地创新发展，加强与现代医学的

交流融合。作品对中医药

的现状和未来进行了深刻

探讨，引发读者对中医药

未来发展的思考。

人物塑造形象比较饱

满。龚天缘是川东中医世

家的传人，他医术高超，擅

长治疗那些被大医院放弃

的绝症病人，但他并不满

足于此，继续游学，寻找更

多的医学知识和治疗方

法。龚天缘的成长历程和

精神品格对当代青年具有

多重的榜样价值，作品展

示了一个青年中医师的追

求和执着，这一人物形象

为传统文化的传承和创新

提供了文学示范。

作品语言细腻风趣，

使阅读更添情趣。故事生

动鲜活，充分展现了作者讲

故事的能力。内容丰富，涉

及中医药诊疗的全过程。

书的结尾列举了近20部参考书目，

可以看出作者严谨的创作态度。

《天下国医》不仅是对中医文化

的普及，更是对中华优秀传统文化

的弘扬和赓续。

（作者系中国作协创研部综合

处处长）

博采众长，讲好中国故事
□李朝全
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正本清源 还原真相
□李建军

近日，李明春长篇小说《天下国医》研讨会在京举行。四川省作协党组副书记鲁娟、四川文艺出版社总编辑宋玥、四川省

达州市文联主席张宏，以及10余位专家学者与会，共同探讨这部作品的文学价值和现实意义。《天下国医》由四川文艺出版

社出版，讲述了川东中医世家第三十代传人龚天缘尊崇祖训，外出游学，遍访滇南白家等中医世家的传奇故事，入选2023年

度中国作协重点作品扶持项目、2022年度四川省作协重点作品扶持项目。

——编 者

中医具有宝贵的价值和强大的生命力，一

直延续至今，发挥了非常重要的作用。中医在

实践上主要依赖经验，理论上与我们传统的哲

学紧密相连。《天下国医》的重要思想也集中于

此，立意较高。主人公龚天缘不仅行医看病，

他的思考也远超普通从业者。他提出的重大

问题是“什么是病？”，这一终极命题无论是西

医还是中医，无论多么权威的人，都难以回

答。书中还写到龚天缘研究医学叙事与文学

叙事之间的关系，这也促使读者重新思考有关

医学的一切。

作为文学作品，《天下国医》更大的成功在

于对主人公形象的独特刻画。小说中的龚天

缘是一个心无旁骛、赓续家族八百年世医传承

的才俊。他开办的天缘堂诊馆业绩不凡。他

收治病人讲究“三不”：别人能医的不医，别人

没医治过的不医，与自己没有医缘的不医。他

尽揽“死人”活，屡屡把已经绝望的病人从生死

线上挽救回来。他尊崇祖训，到各地遍寻名

医，拜师求艺。最终，他通过游学博采众长，意

识到自己过去的“三不”格局偏小，于是在作品

后部分进入了新的职业境界。这种好学和决

心继承优良传统文化的精神，通过小说展现得

淋漓尽致，意义非凡。

作品还描写了人物的个人生活，尤其是他

们的感情生活，塑造了热爱中医的传承者，彰

显了一种文化精神。写他恋爱时，紧密结合他

的行医生涯，将其对爱情的忠诚与中医的精髓

相联系，既写了爱情，也写出了人品。

（作者系文学评论家）

《天下国医》的故事设计很巧妙。

通过中医游学，讲到中国近现代以来

几个中医世家之间的友谊，以及他们各

有绝活的中医传承，揭示了中医医术与

中医文化的源远流长与博大精深。

作品通过龚天缘在虚心问学中的

学习进步和创新，表达了年轻一代的

崛起和成长。龚天缘堪称整个中医新

一代的领军人物，他既有传承又有创

新，是作品的灵魂人物。作品把中医

文化的博大精深与中医医术、文化的

传承后继有人写得非常好，具有独特

的价值。

这部作品还有特别的意义。一方

面是对中医现状和命运的思考，作品

通过龚天缘开办诊所、外出游学的所

见所历以及与同行的交流，真实地揭

示了中医在当下的尴尬状态，确实令

人不禁思考中医药的发展前途和未

来。另一方面是作品很好地弘扬了中

医药文化精神。中华民族发展到今天，

中医药厥功至伟，蕴含了中华民族对

生命健康和疾病的认识，是中华优秀

传统文化的重要组成部分。作品用传

奇的细节和动人的故事，讲述了中医

基于医生个人的天赋和长期累积的家

族经验所具有的独特性。龚天缘的游

学四方既是在学医术，也是在悟医道。

依靠百姓，依靠大众，是中医药绵延不绝的根本缘

由。作品把中医药与中华民族的关系、与人民的关系、

与大众的关系揭示了出来。龚天缘悟出这样一个道理

后，决心把他的中医院办得更好更大，办成草根医院、

百姓医院，这就是他的觉悟和追求，也是在根本上弘扬

了中医药精神，以及中医药文化中蕴含的平民精神、草

根精神。

截至目前，写医学的作品较多，但把中医写得这么

深入的还比较少。我觉得这是写中医题材的一部优秀

作品，同时也是李明春的一部代表性作品。

（作者系中国当代文学研究会名誉会长）

放眼世界，以医院为背景、以医学

为题材在文学和影视领域都是一个热

点。之所以如此，是因为这更是一扇窗

口，许多作品的主体并不是在写医，而

是透过这扇窗口去看社会，写患者及

周边人士。这两年医学题材的文艺作

品在我国也慢慢多了起来，主要集中

在急诊科和妇产科，也是为了借助这

两个窗口透视整个社会人生。

同样是医学题材，以中医为主体

的作品相对少一些，因为它更复杂。中

医的确有它难写之处，把握不好，就会

和神秘论、玄学之类混到一起。面对中

国这种独特的传统文化，怎么把握、如

何进入，对作者而言确实是一个考验。

面对这样一个复杂题材，《天下国

医》以文学的视角与方式对其进行了

既冷静理性又生动形象的思考和探

讨。中医的本质本来就是高度个性化

的，它之所以神奇，就是因为它的高度

个性化。但在现代社会发展过程中，又

很难回避中医发展过程中产业化的问

题，个性化和产业化在某种意义上是

一对矛盾。实事求是呈现中医发展现

状，而且进行文学呈现，其实是蛮难

的，处理不慎就容易走上简单化之路。

从这个角度看，《天下国医》处理得不错。面对中医

历史与现实的客观情况，李明春用一种冷静的、现代

的、理性的态度，文学性地审视它、呈现它。作者创作的

出发点和立场决定了这部作品首先是立得住的，这是

十分可贵的一点，也是该书最大的贡献。

李明春调动了很多艺术手段，特别是以川东中医

世家第30代传人龚天缘依家规外出游学为主线，遍访

滇南白家、关东朱家、沪上吴家和洛阳史家等中医世家

的主体结构。这种叙事方式很是巧妙，有点类同传统小

说中“流浪汉体”的结构与叙事形式，既打开了作品的

时空结构，又呈现出四个中医世家三代人的形象与今

昔对比，包括语言和情节的设计，都为中医药业提供了

一份既文学又理性的读本，让人们既感受到文学的魅

力，又自然地思考中医的个性与命运。在我看来，这应

该是《天下国医》最有价值的地方。

（作者系中国作协小说委员会副主任）

《天下国医》很特别，也很有分量和价

值。首先，它好看好读，有一个好故事。但

我觉得它的特别之处在于，不仅仅是给我

们提供了一个好故事，而且为中医的发展

提交了一份很有分量的“提案”。

作品的写作采取“中医思维”。这一思

维的核心是整体观，这部作品写中医，但

不是孤立地写，而是把中医、西医放在整

个医学的整体中来对待，谋篇布局。它是

从整体观来看中医和西医的现状，故事结

构也像中医理论所强调的，采取了阴阳平

衡、五行相生相克、扶正祛邪、辨证施治。

作者在写这个故事时，有意无意地受到了

这一思维的启发，处处有“中医思维”的痕

迹。

这是一种充满辩证法的书写。第

一，既写游学，也写调研。以游学为引

子、为线索，写龚天缘按祖训去游学，然

后由游学引出故事情节。什么是调研？

就是去揭示中医的现实处境，面对这样

一个现实处境，主人公要振兴中医的决

心就更加强烈了。第二，既有弘扬，也有

反思。作品站在中医的立场上，弘扬中

医的优秀传统，不是一味地弘扬，也有

反思。中医的一些处境可能与中医自身

存在的问题有关，包括中医理念上的瑕

疵。

第三，作品的主旨是弘扬传统，同时

也展望未来，思考中医怎么发展。小说将

这个重要主题赋予了主人公龚天缘，龚天

缘游学就是不断在思考中医该怎么发展。

最后他觉得应该守正创新，这些思路都是

非常实在的，很有说服力。所以我才说它

是一份有分量的“提案”。

（作者系沈阳师范大学中国文化与文

学研究所副所长）
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