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儿童文学儿童文学
现实主义创作笔谈现实主义创作笔谈

儿童文学如何塑造老年形象儿童文学如何塑造老年形象？？
□卿翼帆

记得周晴记得周晴：：文字里的光文字里的光
□庞 茹

儿童文学主要以“儿童”为叙述主人公，企图

让儿童读者在阅读过程中通过与自己“相似”的

儿童主角共情，以主体间性理路收获成长。除了

儿童主人公外，老年角色也常常在作品中出现，

他们与儿童一同搭建连接生命原初与生命末端

的桥梁，二者相互对照，互为镜像，相辅相成。儿

童文学中的老年形象帮助儿童认识“衰老”“死

亡”“代际关系”等多种社会学和哲学命题，体现

出深刻的现实主义精神，具有较好的教育功能。

从儿童文学中的老年形象塑造中，可以窥见

部分老年群体在现实社会中的真实生活境况。

在一些父母缺席的叙事结构中，老年人成为孩童

唯一的依靠。这种故事设定不仅推动了情节的

发展，也映射了现实社会中隔代抚养的生活状

态。韩青辰的《蓝月亮 红太阳》（2006）中，父母

离异后各自组建了新的家庭，孩童涛涛“被抛

弃”，与姥姥姥爷一起生活。汤素兰的《珍珠》

（2008）中，12岁的女孩阳子因为父母去深圳工

作，与外公外婆一起生活。曹文轩的《樱桃小庄》

（2016）中，因为父母出门务工，留守儿童麦田、

麦穗留在乡村，与奶奶一同生活。薛涛在《桦皮

船》（2022）中塑造了老年形象“爷爷托布”。为

了照顾孙子，他离开了自己的家乡，来到城市中

帮助子女，承担孩童照顾者的角色。在这些儿童

文学作品中，老年人填补父母空缺，在一定程度

上成为孩童的“替代”父母角色，延续家庭育儿责

任。他们不仅承载着家庭温情，也折射出现实生

活中家庭伦理结构的变化情境。儿童文学通过

塑造儿童与老人相互依靠、一同生活的主要情

节，对代际关系进行再认识，为现实生活中“被隐

形”的老年人发声，让被忽视的“留守”祖辈形象

重回儿童生活视野，成为儿童成长过程中的关键

角色。

老年人在现实生活中是充满智慧的“叙事

者”。他们通过口述历史，将童年与老年连接，传

承传统文化与家族记忆。儿童文学塑造“写实”

的老年形象，不仅体现社会历史变迁，还展开经

验与文化在代际间的传递。在法国作家埃尔韦·

茹昂的《外婆的记忆》（1999）中，患上阿尔茨海

默病的外婆将装满自我过往回忆的箱子送给外

孙，延续家族记忆，让孙辈在守护中传承祖辈美

好的人格品质。在美国作家霍利-简·拉伦的

《外婆总是有办法》（2013）中，外婆将她的爱倾

注在承载着家族历史的蓝色丝绒挂毯——“雪星

星”上，将旧物创造性传承，在代际之间延续爱与

历史。在王勇英的《花一样的衣裳》（2018）中，

苗花婆婆教授孩童民族服饰的制作方式，让民族

技艺在孩童中传承。在王新生的《琉璃爷爷和琉

璃小子们》（2021）中，琉璃爷爷守护中华传统技

艺，不让秘传方法流入外邦之手，向孩童传递技

艺、智慧与经验，凝聚家族力量。

随着家庭结构的变化，家庭重心从过去的祖

辈家长转移到新一代儿童。儿童文学作品中拥

有绝对话语权的权威老年形象逐渐减少，反之，

老人与儿童结成同盟关系，呈现出新型的现代老

年形象。在孙幼军的《怪老头儿》（1991）中，“怪

老头儿”既是有着渊博知识的智者，也是能以平

等态度与孩子们交往的“老小孩”。在法国作家

利蒂希娅·布罗吉-巴隆的《再见，外公》（2012）

中，患有阿尔茨海默病的外公希波里与孩子一同

秘密出逃，释放天性。在意大利作家法布里奇

奥·西莱伊的《捣蛋爷爷》（2013）中，充满传奇色

彩的爷爷康斯坦特与孙子马克、孙女马尔塔来一

同游乐，摆脱年龄辈分带来的拘束与节制，逆向

发展，回到一种生命原初的“顽童”状态。在土耳

其作家塞敏·雅萨尔的《外公的杂货店》（2017）

中，外公尊重并信任孩子，将杂货店托付给外孙

女，让她积极参与杂货店的管理，获得成就感。

在汤素兰的《天上掉下个老奶奶》（2018）中，无

所不能的神仙彩云奶奶与孩子们平等相处，为孩

子们争取应有的权利与自由。儿童文学通过塑

造和蔼可亲的老年形象拉近儿童读者与老年群

体之间的距离，这种代际关系的现代性转向，体

现了儿童与老年人之间的情感联系，也有利于在

现实社会中引导儿童与老年人建立积极的关系，

营造和谐的代际交往氛围。

新世纪以来，中国人口老龄化程度逐渐加

深，养成积极的生命观对于孩童来说尤为重要。

老年位于人生的后半程，生物因素上的不可抗力

使得他们相对于年轻人来说，和“死亡”“衰老”等

联系更为紧密。在儿童文学中塑造积极的老年

形象，有利于让儿童读者真正深入了解衰老、理

解死亡等现实问题。“老人—儿童”之间的亲密关

系模式有助于正面阐述老年之于生命的意味，缓

和死亡与衰老带给儿童的认知冲击，给予儿童真

正的生命教育。在意大利作家罗伯托·普密尼的

《马提与祖父》（1993）中，当众人沉浸在爷爷去

世的悲伤时，7岁的马提却突然接到爷爷的邀

约——“一起去散步”。旅程中爷爷一次次的缩

小隐晦地展现了爷爷的生命变化。当爷爷小到

看不见时，爷爷引导马提将自己“吸”进马提的身

体里，永远活在马提心中。在常新港的《天空草

坡》（2011）中，清洁工草坡在离世时，以欢乐的

姿态离开了小镇，小镇居民也高高兴兴地送走了

草坡。他平静的死亡态度打破了人们对死亡的

固化认知，让孩童们感受到别样的可能。在丹麦

作家金·弗珀兹·艾克松的《爷爷变成了幽灵》

（2018）中，已经逝去的爷爷回来平和地与孩童

道别，引领孩童将思念永存心中，接受别离。在

雨濑和边玉芳共同编写的《无处不在的外公》

（2020）中，孩童塔塔用心回忆外公与自己的点

点滴滴，逝去的外公变得“无处不在”，消除了孩

子内心深处对死亡的恐惧。这些情感嵌入式的

阅读旅程帮助儿童逐步认识现实生活中生老病

死的自然规律，为儿童提供面对死亡的正确认

知，在平和的生命教育中，体现儿童文学的现实

主义人文关怀。

尽管大部分儿童文学作品都运用虚构的笔

法，但它们都在一定程度上塑造了真实丰富的老

年形象。这些老年形象不仅是存在于文学世界

中的个体，还是现实生活中社会类型的一个代

表。儿童文学作家通过对日常生活的深度关注，

展现当下社会中真实存在的社会结构变化以及

代际交往，在文学作品中再现儿童与老年群体之

间的复杂情感以及伦理问题。通过儿童视角塑

造各类老年形象，有助于引起儿童读者共情，将

现实生活中的各类复杂问题直观显现，让儿童读

者可理解、可接受，引导儿童读者塑造积极的人

生观和生命观。

值得注意的是，当下儿童文学中的老年形象

塑造仍存在局限性，部分模式化、符号式的塑造

让有些作品中的老年形象显得扁平。温情现实

主义的老年形象书写应融入批判现实主义立场，

更加关注复杂的社会环境与多元家庭结构。在

现实生活中，老年群体日益庞大。他们跟儿童与

成人一样，也有着丰富多彩的生活与立体的人

生。儿童文学中老年形象的书写不仅需要“写

实”，还需要“真实”。现实生活中老年人的真实

处境各异，他们也会面临孤独、贫穷、疾病、心理

问题等诸多困难。儿童文学作家需要结合时代

与社会背景，塑造多元的老年形象，帮助儿童尽

可能多地了解、认识老年群体的全貌。

可以说，儿童文学中的老年形象体现的是现

实主义精神下对人类生命后半程整体状态的深

刻思索，展现了老年群体在文化建构层面的社

会价值。现实生活中，许多老人深度陪伴儿童

成长，在引领儿童接受教育、与现实社会建立联

系、凝聚家庭情感经验等方面，扮演着非常重要

的角色。儿童读者能够在阅读儿童文学作品的

过程中，结合自己的成长经验，以情境体验深入

感知、理解、共情老年形象，形成积极的年龄观

与价值观，增强他们的社会责任感和家庭责任

感，在一定程度上能够推动现实社会代际关系的

和谐发展，有助于构建共建共治共享的老年友好

型社会。

［作者系兰州大学文学院博士研究生（CSC

比利时安特卫普大学联合培养）］

忽闻周晴去世的消息，颇感意外和惊讶。我只是一名普通的

读者、孩子的妈妈，我和孩子都喜欢她的作品，也都被她的作品滋

养过。在这样的时刻，内心涌上来的是惋惜、难过之情，也有一些

想说的话。

最早看的周晴的书是她编辑的作品，《女生贾梅》《男生贾里》

《大头儿子和小头爸爸》等。我本身也是一名编辑，在选择和阅读

图书的时候不仅会关注作者，也会关注出版社、编辑的信息。因

此了解到周晴是一位出色的儿童文学编辑，她编创的图书曾获全

国优秀儿童文学奖、陈伯吹国际儿童文学奖、中国好书奖等；她还

担任过少儿出版社社长、总编辑等职务，这使得她会以更开阔的

视野去对待儿童文学的出版。

同时，周晴还是一位优秀的儿童文学作家。她多年来笔耕不

辍，创作了《你长大的背影》《小女孩的大理想》《蓝色心事》《紫露

香凝》《像雪莲一样绽放》《十二岁的天空》、“了不起的许多多”系

列等几十种图书。这些作品读起来不光吸引人、让读者喜欢，还

能引发人们对生命、情感、自然、世界的更多的感受和思考。

周晴的作品里有很多她童年生活的影子，她的长篇小说《十

二岁的天空》便是以上海弄堂为背景，展现弄堂孩子独特生活、独

特视野和独特风俗民情的长卷。小说中，12 岁的女孩小小在上

海弄堂里长大，她用一双童稚而敏锐的眼睛来打量她身处的环

境和世界，观察她周围的人和事。一个小女孩的成长中有欢声

笑语，也有伤心难过；一个小女孩眼中看到的一切，既有恐慌和

困惑，也有试图理解和接纳。弄堂在变迁，时代的洪流中裹挟着

是是非非，既有泥沙俱下也有水落石出；更有形形色色的、鲜活

的，一个个真实而生动的人。这一切都在她的生命中留下深刻的

印迹。

周晴的作品也有很多对当下儿童成长的关注。她的长篇小

说“许多多”系列，主人公许多多并不是儿童文学中常见的顽皮的

“熊孩子”，而是个懂礼貌、学习好的好孩子。周晴用她对孩子细

心的观察和用心塑造，写出来的人物个性鲜明、故事引人入胜。

比如体育课上篮球比赛的时候，许多多这一队上半场赢了，对手

不服气，体育老师答应他们下午接着比。结果下午的时候班主

任说体育课取消了，要进行班干部选举，许多多勇敢地提出抗

议；班主任很生气，当她明白原因后找来体育老师。两位老师

为了照顾大家的情绪，同意班会课后接着上体育课；孩子们非

常开心。一个机智灵活、敢于表达自己想法又不失礼节的孩子

形象跃然纸上。

周晴的作品中最令我和孩子感动的是《像雪莲一样绽放》，这

是一部伸向远方的作品。作者将笔触伸向了遥远的西藏，更是有

着高远的立意——生活的意义和生命的价值。小说里塑造了夏

贝、阿炼、魏凯等当代少男少女形象，而故事的核心人物外公并不

是“英雄”，而是一个有血有肉的平凡角色，还有援藏教师彭老师，

也有着自己的挣扎与困惑。小说里外公的原型，就是周晴的外

公。他有着特立独行的“壮举”：爱爬山，总是独自出行，周晴是在

媒体的报道上，才意外得知外公居然瞒着家人、冒着生命危险，步

行进入不通公路的西藏墨脱，并在那里捐建了希望小学。外公的

人生态度和价值观给了周晴深深的震撼，在和外公长聊以后，她

对外公的行为从费解到理解，最终完成了一部感人的作品。周晴

曾写下：“所谓幼学如漆，一个孩子的目力所及、他遇见的人、读过

的书、看到的世界，如果其中有过善行和善良、标杆和理想，那些

东西会沉下来留在他的心底，成为他长大后的教养和底线。在我

成长的日子里，一直很感谢我的家庭，尤其敬佩我的外公。在他

曾经的岁月中，他的那些善良举动，如在西藏墨脱建起了一所小

学等，给了我那么触手可及的榜样的力量。”

周晴也写自己的孩子，她曾回忆儿子6岁的时候有一次得了

湿疹，已经快好的时候，老师跟他说可以游泳的，但孩子自己坚持

完全好了再游。周晴有些惊讶，很想知道一个6岁的孩子是如何

克制这份欲望的。儿子说：“我很喜欢游泳，可毛病好了，以后可

以游泳的时候有的是，不是吗？”周晴很意外儿子的回答，也感动

于孩子的从容和平静，“未来很长，我们是应该有点耐心的”。也

许，正是对生活细微之处的观察，与孩子的平等交流，让她得以塑

造出那么多生动立体的儿童形象。

儿童文学作家、编辑、出版社领导的多重身份使得周晴会从

更高维度、更深层次去看待儿童文学。周晴在出版社做过十多年

的童书编辑，她时常告诉自己和年轻的编辑们，做童书面向少儿

读者，要有一定的责任心和人文关怀。她认为童书最重要的是知

识体系和情感素养两部分，特别是后者对现在做童书提出了更高

要求。所以，面对市场热潮时，她会谨记童书出版的理念和初衷；

市场利润当然很重要，但对于童书来说不是第一位的。在国外书

展上与国外同行的交流中，周晴也很善于学习对方的优点，对他

们做童书的态度、专业要求深有感触，决心要以更高的眼光和专

业水准来做童书。同时，她始终致力于探求儿童文学的美学本质

与艺术个性。她认为，“对儿童文学来说，有爱、有激情、有温暖向

上的价值取向非常重要。‘感受真生命和真性情’是儿童文学的魅

力所在”。

用爱构筑温暖的港湾，用文字编织出一道光，这也许是儿童

文学作家最本真的情怀、最幸福的使命。周晴盼望儿童文学的走

向可以有坚守和善意，希望每个写作者努力让良善之心镶嵌在作

品中，她始终相信善良是让这个世界更美好的最强大的力量。“对

于孩子来说，通过文学的力量，特别是儿童文学，做一个内心善良

的人，是不是尤其重要呢？一个内心盛满向善向美的孩子，将来

会是个有坚守的、积极乐观的成人。真心希望在儿童文学世界

里，我们可以一次次遇见良善之心的有故事、有情感的表达。”内

心有爱，就会做个善良的人，有底线有坚守，就会有一份同理心、

懂得悲悯；内心有光，就会成为积极向上、追求美好的人，也会有

勇气面对风雨和黑暗，也会努力去照亮他人。

泰戈尔在《用生命影响生命》里这样写道：

把自己活成一道光，
因为你不知道，
谁会借着你的光，
走出了黑暗。

请保持心中的善良，
因为你不知道，
谁会借着你的善良，
走出了绝望。
我想，这首诗就像是周晴的人生写照：生命离开了，精神还

在，光还在，依然温暖着孩子们的心灵，照亮孩子们前行的路。

（作者系杭州市评论家协会会员）
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那边爬来只大刀螂

蚂蚱跳，蝈蝈叫，
小甲虫也来凑热闹。

那边爬来只大刀螂，
淌着口水偷偷地笑：

“今天是个好日子，
这么多美味我吃个饱！”

不好，不好，
有危险，快点逃！
蝈蝈叫着蚂蚱跑，
小甲虫一飞挺老高。

一餐美味落了空，
刀螂呀，
饿得肚子咕咕叫。

蝴蝶开心花儿乐

风儿吹，花儿摇，
蝴蝶飞来瞧一瞧。

落在花上伸出嘴儿，
吸吸花蜜甜甜的水儿。

东一朵，西一朵，
雄花上起飞雌花上落。

雄花的粉，沾一身，
送给雌花叫授粉。

授粉的花，能结果，
蝴蝶开心花儿乐。

我唱歌儿给花听

小蜜蜂，小蜜蜂，
一路唱歌嗡嗡嗡。

“小蜜蜂，小蜜蜂，
你为啥飞进花丛中？”

“采花粉，酿成蜜，
留给家人好过冬。”

“小蜜蜂，小蜜蜂，
你唱歌儿给谁听？”

“谢谢花儿赠花粉，
我唱歌儿给花听。”

知了知了嘴巴硬

一只知了树上叫，
嗓门大来叫声高：

“知了，知了，
知道，知道，
天下的事儿我都知道。”

那边有只大螳螂，
慢慢爬来举着刀，
猛地一扑动作快，
抓住知了跑不了。

知了知了嘴巴硬，
还在使劲喊“知道”。

打湿翅膀太糟糕

蜻蜓蜻蜓飞得高，
飞一飞来落一落。
捕蚊捉虫很快活，
可我不会唱歌谣。

不好，不好，
天要下雨我知道。
快回家，快回家，
打湿翅膀太糟糕。

圆圆的背上驮星星

小瓢虫，小瓢虫，
圆圆的背上驮星星。
我问甲虫累不累？

他说：
“不累 不累，
再多几颗也驮得动。”

（作者系儿童诗人）


