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新观察新观察

《西藏最后的驮队》，加
央西热著，北京十月文艺出
版社，2004年1月

在西藏自治区成立60周年之际，回望这片雪域高原的文
学发展之路，我们看到了一幅用文字编织的绚烂画卷。作为
中华民族多元一体文化格局中不可或缺的重要组成部分，西
藏当代文学始终深入贯彻党的文艺方针政策，坚持以人民为
中心的创作导向，在保持民族文化特色的同时与时俱进，创作
出一大批反映西藏社会繁荣发展、民族团结进步的精品力
作。这些作品不仅忠实记录了西藏社会从封建农奴制度到社
会主义制度的历史性跨越，更以独特的文学叙事参与了中华
民族共同体的建构。本文将从发展脉络、主题内涵、艺术创新
三个维度，系统梳理西藏当代文学的发展轨迹，探讨西藏当代
文学如何在保持文化根脉的同时回应时代命题，成为铸牢中
华民族共同体意识的重要文化力量。

文脉绵延：西藏当代文学的演进之路

西藏当代文学的诞生与发展，始终与中华民族的现代化
进程同频共振，其历史轨迹可概括为三个阶段：

首先是奠基与开拓期（1950-1970年代），以“社会主义新
文学”为旗帜，藏汉作家共同谱写了新西藏的壮丽篇章。这一
时期，伴随着西藏和平解放与民主改革的伟大进程，进藏部队
文艺工作者与藏族作家携手开创了西藏新文学的第一个繁荣
期。以徐怀中、汪承栋、杨星火为代表的汉族作家群体，用饱
含深情的笔触记录了西藏社会的历史性变革。徐怀中的长篇
小说《我们播种爱情》通过生动的故事情节，描绘了藏汉军民团
结共建新西藏的感人场景。汪承栋的叙事诗《黑痣英雄》《雪山
风暴》以鲜明的艺术形象和跌宕起伏的情节，再现了民主改革
时期百万农奴觉醒抗争的历史画面。杨星火的短诗《一个妈妈
的女儿》则以细腻温婉的笔调，谱写了一曲民族团结的动人赞
歌。与此同时，藏族作家以前所未有的创作热情投身文学事
业。年逾古稀的擦珠·阿旺洛桑作为西藏当代文学史上重要的
藏族作家，创作了《金桥玉带》《欢迎汽车之歌》等脍炙人口的诗
篇。他在诗句“我们要永远紧密一条心，像水乳交融，像树干和
枝叶紧紧地连着根”，道出了各族人民团结一心的真挚情感。
恰白·次旦平措的诗歌《冬之高原》《拉萨欢歌》则通过独特的艺
术视角，展现了雪域高原壮丽的自然风光和蓬勃发展的社会新
貌。这些作品共同构成了西藏新文学的雏形，不仅忠实记录了
西藏社会从封建农奴制度到社会主义制度的历史性跨越，也为
中国多民族文学的繁荣发展奠定了基础。

转型与创新期（1980-1990年代）以“文化自觉”为内核，
藏汉作家携手探索西藏文学的现代转型。20世纪80年代，西
藏当代文学呈现出多元共生的繁荣景象。一方面，以降边嘉
措、益希单增为代表的现实主义创作，通过宏大叙事讲述西藏
故事。这些作品既保持着与主流文学的审美同构，又以其独
特的民族志书写，在历史变迁的脉络中镌刻下藏族文化的集
体记忆。另一方面，以扎西达娃、色波为旗手的文学革新力
量，开拓了西藏叙事的美学新范式。扎西达娃的创作以魔幻
现实主义笔法解构时空秩序，在主人公的精神漫游中既投射
出传统与现代的激烈碰撞，又完成了对民族文化基因的现代
性转译。他的《系在皮绳扣上的魂》等作品，将藏族神话传说
与现实生活、宗教传统、风土人情完美融合，构建了一个关于
藏民族生活地区的丰富而驳杂的文学世界。色波则通过存在
主义的哲学透镜，将雪域高原的生命经验淬炼为具有普遍意
义的人类寓言。此外，汉族作家马原的先锋实验写作，以其叙
事的迷宫建构和“元小说”策略，为西藏文学注入了新鲜的艺
术活力。这些跨民族的文学对话，最终熔铸成西藏当代文学
多元共生的创作生态。进入90年代，以央珍、格央、平措扎
西、班丹等为代表的新生代作家进一步拓展西藏文学的疆
域。他们的创作既扎根于藏族文化的深层土壤，又敏锐捕捉
全球化语境下的现代性命题，在传统与现代的张力中寻求平
衡。如央珍的《无性别的神》以细腻的笔触描绘女性在宗教
与世俗之间的精神困境，在历史叙事中融入个体生命的悲
欢，使西藏文学的人文关怀更加深邃。纵观20世纪八九十
年代，西藏文学在坚守文化根脉的同时，以开放的姿态拥抱现
代艺术手法，实现了从地域叙事到普遍人文关怀的跃升。这
一时期的创作不仅巩固了西藏文学在中国多民族文学格局中
的独特地位，更以其文化自觉与艺术创新为当代文学的发展
注入了新的活力。

新时代以来，西藏文学进入新的繁荣期。在铸牢中华民
族共同体意识的时代引领下，西藏文学迎来了创作生态百花
齐放、艺术表达异彩纷呈的黄金时期。这一时期，藏汉作家以
高度的文化自觉与使命担当，构建起多声部同频共振的文学
格局，全景式展现了西藏社会的历史性变革。在小说创作领
域，次仁罗布的《乌思藏风云》用历史叙事展现宋末元初的西
藏如何归属中央政府管辖，纳入中国版图的历史进程，构建起
个体生命史与民族发展史的双重叙事维度；尼玛潘多通过《紫
青稞》的乡土书写与《在高原》的家族史诗，完成了对西藏社会
变迁的文学测绘；白玛娜珍以《拉萨红尘》《复活的度母》为代
表的都市女性叙事，拓展了西藏文学的心理深度与情感光谱。
非虚构写作方面呈现出纪实性与文学性交融的新气象：加央西
热的纪实文学《西藏最后的驮队》以人类学视角记录文明转型；
鹰萨·罗布次仁的报告文学《西藏的孩子》用教育叙事折射时代
进步；吉米平阶的报告文学作品《幸福的旋律——西藏脱贫交
响曲》等构建起西藏脱贫攻坚的文学档案，这些作品共同编织
出西藏现代化进程的生动图谱。诗歌创作领域展现出双语互
鉴的繁荣景观：沙冒智化、洛桑更才等藏族诗人在传统与现代
的对话中重塑诗意表达，援藏诗人陈人杰、刘萱等则以赤子之
心咏唱高原新声，共同谱写着雪域大地的精神史诗。新时代以
来的西藏文学以其丰沛的创作实绩，生动诠释了中华文明多元
一体的深刻内涵，体现出各民族文化的多样性与中华民族共同
体的统一性有机融合。作家们既深耕民族文化沃土，又紧扣
时代脉搏，用充满创造力的文学实践，构筑起中华民族共有精
神家园，为讲好中国故事提供了独特的西藏样本。

时代心声：西藏当代文学的主题意蕴

分析西藏当代文学的主题意蕴，可以鲜明地看到，西藏文
学的主题始终围绕三大核心命题展开。

首先，西藏当代文学始终秉持扎根人民、书写时代的创作
理念，以赤诚之心描绘中国大地的时代巨变。吉米平阶的《幸
福的旋律——西藏脱贫交响曲》以报告文学的形式，全景式记
录了西藏脱贫攻坚的伟大实践。作品通过昌都、日喀则等地
的生动案例，展现了基层干部与农牧民群众携手战胜贫困的
奋斗历程，彰显了中国特色社会主义制度的优越性。《叶巴纪
事》则以驻村工作为切入点，细腻刻画了乡村振兴战略在西藏
的实施成效。扎西班典的《那年冬季我在藏北》通过对比牧民
从黑帐篷到安居房的居住变化，折射出西藏发展的时代轨
迹。作者既深情回望传统游牧生活，更热情讴歌安居工程带
来的新生活图景，真实记录了牧民对党的感恩和对美好生活
的向往，完成了从牧歌记忆到时代赞歌的深情书写。平措扎
西的传记文学《藏地追梦人——土登的传奇人生》生动刻画了
艺术家土登富有传奇色彩的人生历程。作品通过土登“艺术
为人民服务”的执着追求，展现了一位扎根民间、心系群众的
艺术工作者形象，彰显了新时代西藏文艺工作者的崇高精神
境界。丁勇的《献给乡村的歌》以诗歌形式生动记录了西藏强
基惠民工程的实践图景，既歌颂了驻村工作者甘于奉献、勇于
吃苦的精神，也表达了建设新农村的坚定信念。杨年华的系
列报告文学作品深刻展现了边疆群众的爱国情怀与精神境
界。其与葸青华合著的报告文学《家是玉麦国是中国——卓
嘎央宗姊妹一家守边》生动记录了卓嘎、央宗姐妹在父亲桑杰
曲巴带领下，数十年如一日守护玉麦乡数千平方公里国土的
感人事迹，彰显了边疆群众保护雪域、守卫国土的坚定信念。
《国旗阿妈啦》以细腻笔触刻画了次仁曲珍老人半个世纪坚持
升国旗的动人故事，通过这一朴素而庄重的仪式，展现了边疆
人民对祖国的赤诚之心。这些作品不仅记录了平凡人物的非
凡坚守，更强化了边疆人民与祖国同呼吸共命运的血脉联系，
谱写了一曲新时代的爱国赞歌。次仁罗布的报告文学《废墟
上的涅槃》以跨地域的文学视野，深入记录了云南昭通脱贫攻
坚的壮阔历程。作品通过甘家寨灾后重建、光明村花椒产业、
卯家湾易地搬迁等典型案例，多维度展现了脱贫攻坚的动人
故事。这部作品突破了地域限制，将西藏作家的独特视角与
全国脱贫攻坚的伟大实践相融合，展现了少数民族作家参与
国家叙事的文化自觉，是新时代民族团结进步事业的生动文
学见证。诗人陈人杰的创作跨越地域界限，长诗《山海间》将
江南水乡的细腻与雪域高原的壮美相融合，展现了各民族交
往交流交融的生动图景。这些作品共同构成了西藏文学的时
代画卷，它们既立足本土，又胸怀天下；既传承文化根脉，又回
应时代命题；既书写西藏故事，又展现国家叙事，以文学的方
式诠释了“中华民族一家亲”的深刻理念。

其次，西藏当代文学始终以铸牢中华民族共同体意识为
创作主题，通过历史与现实的交织叙事，生动展现了西藏社会
的时代变迁。上世纪80年代，降边嘉措《格桑梅朵》、益希单增
《幸存的人》等作品，就以翻身农奴的亲身经历，再现了西藏
和平解放的历史画卷，诠释了西藏走上社会主义道路的历史
必然。朗顿·班觉的《绿松石》则以犀利的笔触，揭露了封建
农奴制的黑暗本质，从侧面展现了西藏人民追求新生活的坚
定信念。这些作品传承并延续了西藏文学书写民族历史、展
现社会发展历程的重要传统。进入新世纪，西藏文学创作在
继承传统的基础上实现了创新性发展。次仁罗布的《乌思藏
风云》以13世纪凉州会盟这一重大历史事件为背景，艺术化
再现了西藏纳入中国版图的历史进程，为理解中华民族多元
一体格局的形成提供了重要视角。作品不仅展现了中华民
族追求和平统一的历史必然性，更通过细腻的人物塑造和情
节设计，揭示了文化交融与共同体意识形成的深层逻辑。周
伟团的《东山顶上》以史诗笔触勾勒西藏60年沧桑巨变。小
说通过农奴姐妹格桑梅朵、格桑德吉与解放军战士怡高远、
贵族巴鲁云丹的情感纠葛，将个人命运与西藏和平解放、民
主改革、改革开放等重大历史节点紧密交织，呈现了藏汉团
结、共同发展的时代画卷。尼玛潘多的《在高原》以四代藏族
家庭的命运沉浮，勾勒西藏百年变迁画卷，在日常叙事中展
现藏汉民族的水乳交融，生动诠释了中华民族多元一体的深
厚内涵。这些作品共同构建了西藏当代文学的历史叙事体
系,在保持地域特色的同时彰显时代精神，将书写个体命运
与观照民族复兴有机融合，深入挖掘民族文化根脉，主动融入
国家发展大局。通过真实生动的艺术形象和感人至深的故
事，西藏文学为铸牢中华民族共同体意识提供了有力的文化
支撑。

另外，西藏当代文学的一个重要主题是对“老西藏精神”
的文学传达。这一精神源于中国共产党领导下的西藏和平解
放、民主改革及社会主义建设历程，凝聚了进藏干部、援藏工
作者和西藏各族群众艰苦奋斗、无私奉献的崇高品质。在文
学作品中，“老西藏精神”不仅是对历史的追忆，更在当下西藏

发展中发挥着推动精神传承的关键作用。西藏当代文学中，
对“老西藏精神”的弘扬首先表现为对历史的追忆。许多作品
以纪实文学的形式，记录了进藏干部和援藏工作者在西藏和
平解放及建设初期的感人事迹。例如，张小康的《雪域长歌》、
降边嘉措的《第二次长征——进军西藏、解放西藏纪实》、赵慎
应的《张国华将军在西藏》等作品，通过详实的史料和生动的
叙述，展现了十八军将士克服艰险、进军西藏的壮举。这些作
品不仅还原了历史场景，还通过人物形象的塑造，凸显了“老
西藏精神”中“特别能吃苦、特别能战斗、特别能忍耐、特别能
团结、特别能奉献”的精神内涵。

孔繁森作为援藏干部的楷模，其事迹被广泛书写。郭保
林的报告文学《高原雪魂——孔繁森》和李延海、杨凤山、郝桂
尧合著的报告文学《孔繁森》等作品，通过真实记录孔繁森的
援藏经历，展现了共产党人“全心全意为人民服务”的根本宗
旨。孔繁森两次援藏，最终殉职于阿里地委书记岗位上，他的
事迹是“老西藏精神”的生动体现。此外，援藏干部任国庆的
事迹也被记录在张国擎的传记文学《藏汉之子 优秀援藏干部
任国庆》中，任国庆在西藏工作21年，展现了援藏干部扎根高
原、无私奉献的精神。进入新时代，援藏题材的文学作品更加
多元化。一方面，集体形象的书写成为主流，如谢铁群编著的
《走进西藏——援藏札记 援藏干部访谈录》、西藏自治区党委
组织部编著的《援藏：第四批对口支援西藏纪实》等作品，记录
了援藏干部群体在西藏的工作与生活，展现了他们“缺氧不缺
精神，艰苦不降标准”的奋斗姿态。另一方面，聚焦个体经验
的文学表达亦日渐兴起。援藏干部如陈春买、袁瑞先、甄才富
等通过散文、诗歌和笔记，记录个人援藏经历，抒发对西藏的
热爱与感悟。“老西藏精神”还体现在对家国情怀的深刻表达
方面，如陈人杰的《西藏书》和《喜马拉雅》以诗意的语言，将个
人援藏体验与西藏的历史文化相融合，展现了“老西藏精神”
在新时代的延续。高宝军的《藏西笔记》则通过散文形式，记录
了他在阿里地区的工作与生活，表达了对西藏土地的深情眷
恋。这些作品塑造了一代代援藏干部热血奋斗、热情奉献的文
学形象，他们的身上凝聚着“老西藏精神”的时代传承。通过对

“老西藏精神”的多样传达，西藏当代文学构建出一种跨越时空
的中国共产党人的精神谱系，既丰富了西藏文学的文化内涵，
也为铸牢中华民族共同体意识提供了重要的文化支撑。

高原风骨：西藏当代文学的美学新境

西藏文学的发展历程生动展现了多民族文化交融共生的
壮美画卷。从上世纪50年代至今，藏汉作家携手并进，双语创
作交相辉映，共同绘就雪域高原独特的文学景观。汉语创作
在不同时期都取得了显著成就，藏语创作则经历了持续深化
的发展过程。从和平解放初期以擦珠·阿旺洛桑、恰白·次旦
平措为代表的诗人所开创的诗歌传统，到改革开放时期朗顿·
班觉、旺多、扎西班典等小说家在叙事文学领域的创新实践，
再到新世纪以来旦巴亚尔杰、次仁央吉、艾·尼玛次仁、朗嘎扎
西等新生代作家对当代西藏社会变迁的现实书写，不同时期
用藏语创作的作家通过持续的艺术探索，构建起具有鲜明时
代特征的文学表达体系。难能可贵的是，以平措扎西、沙冒智
化等为代表的作家通过双语创作实践开拓了新的艺术空间。
如沙冒智化的藏语诗集《担心》《梦之光斋》《厨房私语》与汉语
诗集《光的纽扣》《掉在碗里的月亮说》构成了富有意味的文本
对照，展现了双语创作的独特魅力。他在两种语言间自由穿
行，以独特的意象和语言的创新组合，为当代文坛注入了新鲜
的活力。这些青年作家的创作既守护着藏语文化的精髓，又
开拓着跨语际表达的新可能。这种藏汉语创作交相辉映的文
学景观，不仅彰显了藏族文化强大的内生动力，更展现了西藏
作家的文化自信与创新活力。

西藏文学始终以开拓创新的姿态，在艺术探索的道路上
不断攀登新高峰。多年来，藏汉作家们的文学创作深深扎根
于民族文化沃土，以独特的文化视角审视民族发展历程，既反
思传统，又探索现代，在艺术表现上实现了新的跨越。这种
创新精神在新一代作家身上得到传承与发展。他们的创作
既延续了藏族古典文学的血脉，又融入了现代小说的技巧，
形成了细腻典雅、入骨入魂的独特文风。在新一代作家的笔
下，宗教观念转化为文学叙事的元素，既呈现出藏民族独特
的生命体验，又触及人类普遍的精神追求。他们的作品始终
关注世俗人生，又追求精神高度，为中国文学提供了新的审
美范式。

新时代以来，广大西藏文艺工作者始终坚持以习近平新
时代中国特色社会主义思想为指导，深入生活、扎根人民，将
社会主义核心价值观融入艺术创作，通过讲述真实、立体、全
面的中国故事，展现了西藏与祖国同呼吸、共命运的发展历
程。这些创作实践充分证明，西藏文学正在形成独具特色的
美学体系，既坚守文化根脉，又面向时代创新，为中华文学的
多彩画卷增添了耀眼的篇章，也为构筑中华民族共有精神家
园注入了持久活力。

（作者系西藏民族大学文学院教授）

雪域文华六十载雪域文华六十载
———西藏当代文学的发展与繁荣—西藏当代文学的发展与繁荣

□□徐徐 琴琴

西藏当代文学的主题演进始终围绕三大核心命题展开：始终秉持扎根人民、书

写时代的创作理念，以赤诚之心描绘中国大地的时代巨变；始终以铸牢中华民族共

同体意识为创作主题，通过历史与现实的交织叙事，生动展现了西藏社会的时代变

迁；同时特别注重对“老西藏精神”的文学传达
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