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记 者：《狼洞的外婆》故事灵感来源是什

么？是否与您的生活经历有关？

王勇英：《狼洞的外婆》这个小说是先有名

字，之后才写的故事。2005年年底，我成为自由

写作者，在南宁市的埌东租房子住。当时埌东是

城乡交接处，流动人口多，很多打工人在那片地

方租房子住。来自不同地方的人说话都带有浓重

的方言口音。楼下的街边有个阿婆摆摊卖茶叶蛋

和一些小杂货，跟我一样也是讲客家话的。我老

家所在的东平镇的客家话，听起来硬硬的。我常

常听她和她的外孙女打电话聊天，“外婆在狼洞

呀——”。她的普通话夹着硬硬的客家话口音，

“埌东”说成了“狼洞”。那时觉得《狼洞的外婆》是

个很好的童话名，就烙在脑海里，记了十几年。

我写的作品里有科幻、童话的灵感，故事和

人物甚至有很多情节都来自我的梦境。不过《狼

洞的外婆》这部小说来自于生活，多多少少与我

的生活经历有些关系。外婆这个形象是结合了好

几个人物敲定的，也有妈妈的影子。白果这个人

物也是以现实中好几个特殊孩子综合设定的。书

里的那台老电风扇是我家的，那几只喜鹊是我养

大的，故事里鸟儿的细节都是真实的。

记 者：在创作《狼洞的外婆》的过程中，有

没有某个情节或细节让您自己特别感动？能否分

享一下背后的故事？

王勇英：小说写到白果和外婆一起睡觉的情

节，特别温暖又让人感动。这之中也植入了我在

某个夏天的夜晚和妈妈一起睡觉的往事。我的老

家，在我上高中之前都还没通电，炎热夏夜只能

靠自然风和摇竹扇度过。屋里实在太闷热了，睡

不着，村里人在门口或晒谷坪铺竹席乘凉、过夜。

我家也是在家门口的空地铺竹席，旁边是禾田，

很多萤火虫在飞，我们就躺在竹席上睡觉。我妈

一边讲故事，一边摇扇子让我先入睡。其实我妈

也困嘛，摇着摇着扇子就停下来睡着了，但睡眠

很浅，一晚上要醒来很多次帮我擦汗、扇扇子。太

热了，睡着也会滋滋地冒汗，我妈妈常常一手捞

过来就能捞到一把汗水。小时候跟妈妈一起睡觉

哪怕热，流汗打湿衣服像鱼一样也要挨着妈妈

睡，踏实，就像小说里写的那样，就算很热，白果

也要挨着外婆睡觉。

我觉得作家很有意思的一点就是，写作的时

候，真实生活的我和小说中的人物（我）经常会自

由切换。有时候我会站在一个外围的角度看自己

在写一个融入自己经历的小说，有时候又瞬间进

入小说的人物里去，为此在写小说时常常会有双

重或多重感受，就是现实中的感受和文学作品中

的那个人物（我）的感受叠加在一起，所以也更容

易感动自己，写着写着就掉眼泪。

记 者：您在创作《狼洞的外婆》时，遇到的

最大挑战是什么？

王勇英：这个小说在2006年左右就已经在

酝酿了，人物、故事都在我的素材宝藏里存放着，

所以2023年一动笔就很顺畅，一个月内完稿。

要说挑战，那就是时间太紧张。《狼洞的外

婆》是投稿参加“第三届接力杯曹文轩儿童小说

奖”比赛的，在截稿最后那个月才抽出时间写，也

是在截稿最后那天才修改完稿子，在晚上十二点

前投稿的。

记 者：书中的外婆被评价为“反常理而写

之”的人物。您如何塑造这样一个既包容又极具

个性的外婆形象？希望通过她向读者传递怎样的

价值观？

王勇英：外婆这个形象，其实有我妈妈的影

子。我妈妈对我是“放养”的方式，给我足够自由

成长的空间。

我的数学成绩差，拖成绩总分，因此高考之

路很不顺利，补习再补习。有一年，我高考又落榜

了，回到老家，有个亲戚在铺街最热闹的地方跟

众人说我又没考好，不会再有书读了。我从他旁

边走过，我妈也听到了，知道我会难过，但她安慰

我的方式很特别。我妈跟我说了另一件事：“上个

月，你的稿费单又来了，我攒了三张就去镇邮电

所取。邮电所的人站起来左看右看我，就小声说，

‘唉呀，你是王勇英？这么老了，在农村种地会写

作，有稿费收？’我就跟他说，稿费单上的王勇英

是我的女儿，已经收到过很多稿费了。有一个长

得很好看的叫阿何姐的工作人员就走过来，她说

她知道王勇英，以前在东平镇中心校读初中时参

加过镇的春节联欢晚会，演小品获了奖的。她把

稿费取给我了。邮电所的人说，这次给你取的稿

费比他们这个月的工资都多呢。你的稿费我帮你

放着了，等你回来给你呢，你自己写出来的稿费

自己存着。有三百多块，我补几十块给你够四百

整。”妈妈把这个事一说，我们就开心地笑起来。

写作是我最喜欢，也最为自豪的事。妈妈跟我讲

取稿费这个事，很好地安慰了我，也鼓励了我。这

份快乐就把那份不开心给冲淡了。

我写外婆安慰白果，叫她要记住她们并不可

怜的这个情节，其实也来自于我妈妈对我的鼓励

方式。外婆帮助白果完善内在的那个“她”，让她

更坚强，这也是外婆爱白果的方式。

小说里的这个外婆有着强大的精神内核，希

望更多孩子在成长中都能遇到像外婆这样的人，

温暖而又有爱，更希望孩子们将来也能成为外婆

这样的人。

记 者：老电风扇和四只小喜鹊是书中重要

的意象，对白果的成长起到情感纽带作用。您是

如何构思这些意象的？借助“说话”展现白果的内

心转变，最初是怎么构想的？

王勇英：我曾经有过一台坏了的老电扇，那

时买了房子钱紧张，特别节俭，只要电风扇还能

转出风来就用着，天天听它咯咯地叫。因为写童

话、科幻嘛，听到它这么叫的时候也不烦它，反而

在写作之余会跟它说说话。在这个小说中，这台

老电风扇的出现不是一开始就有的，我只是在故

事中设定有四只鸟。这台老电风扇完全是在我写

到外婆起来帮白果换湿衣裳，给她开风扇用的时

候，突然想起曾经的那台老电风扇，于是它就从

记忆中空降到这个小说里。这部分的情节是写作

过程中无意得来的。

创作过程中往往会额外得到一些灵感，带有

故事的“角色”或一些特别好的语句等各种惊喜，

有意想不到的收获。

记 者：在您的创作生涯中，《狼洞的外婆》

实现了怎样的突破？这部作品与您以往的作品相

比，有哪些显著的不同？

王勇英：《狼洞的外婆》有没有创作上的突

破，我不好说，只能说我用最合适的表现手法把

这个小说写出来了。在此之前，我写了大量的长

短篇作品，科幻、童话、侦探悬疑小说、校园故事，

还有绘本。在不同时期里，我都想往新的领域拓

展。拿《狼洞的外婆》与我以往的作品比较的话，

不太好比。我创作的作品就像一棵奇异的树，开

不同的花，长不同叶子，结不同的果子，而这些各

不相同的花、叶与果都是我的作品。

记 者：小说采用相当节制的叙事基调，白

果的原生家庭困境被一笔带过。您是如何把握这

种情感表达力度，既能触动读者的心灵，又不会

过于煽情？

王勇英：我不想把这个小说写成苦难的成长

故事，所以就有所侧重，家庭困境之类的只要交

代清楚就行了。

儿童文学作品的“轻”与“重”如何把握分寸，

我自己是有感觉的，但没有那种公式化，就像炒

菜一样，放多少盐合适，能适度把握的，不用专门

去称。写的过程中，有些情节描述完，回头看一

看，感觉重了，就会顺手删掉了，再写。

记 者：您希望通过这部作品，让读者尤其

是孩子们认识到家庭和亲情的哪些重要意义？儿

童文学在引导孩子们正确看待家庭和亲情方面

可以发挥怎样的作用？

王勇英：其实我更想让家长感觉到家庭和亲

情的重要，给孩子多一些成长的时间和空间，还

有那种有安全感和舒适感的爱。

能发挥到什么样的作用，我估算不到。我觉

得书会是孩子们最好的朋友、精神上的挚友。无

论何时，儿童文学都是在孩子们的灵魂深处用力

拥抱、陪伴和守护他们的朋友。

记 者：未来还有没有类似的创作计划？接

下来打算创作一部怎样的作品？

王勇英：正在画绘本，用水彩来描绘我童年

时在乡野田园的故事。也在着手一些作品，以北

海、防城港（京族三岛）这些地方为文化背景创作

海洋题材小说。

王勇英《《狼洞的外婆狼洞的外婆》》插图插图

2025年10月27日 星期一文学评论

“爱”让我们永远铭记彼此
——访第十二届全国优秀儿童文学奖获奖作家赵卯卯

□张昊月
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“写作是我最喜欢，也最为自豪的事”
——访第十二届全国优秀儿童文学奖获奖作家王勇英

□本报记者 刘鹏波

张昊月：《我的，我的》是一部儿童成长童话，

写儿童王盒盒 5岁到 9岁的故事，以儿童视角向

读者展现充满童真与幻想的世界，读来既有明澈

的忧伤，也有回味深长的幸福。您当初创作这部

童话的缘起是什么？

赵卯卯：原因有两个。一是我曾经看过一个

纪录片，是一个记者在儿童医院的跟拍。那些大

大小小的孩子，在经历病痛之后，有的痊愈重新

变成一个健康的孩子，有的却永远都无法被治

愈，随时都会与这个世界告别，那个纪录片深深

地触动了我。第二个原因是我身边有个朋友，她

6岁的儿子因为生病突然离开这个世界，当我知

道这个消息的时候，情绪低落了很久。我们所有

人都认为死亡离孩子很远，但其实我们每个人都

曾听说过这样的事情，所以我想为这些特别的孩

子写一个故事，希望我的故事可以安慰他们、治

愈他们，让他们在短短的人生里找到曾经的美好

记忆。

张昊月：该书的题目为《我的，我的》，每一章

的题目也都由“我的”开头，“我的马”“我的老师”

“我的秘密”……您如此构思的缘由是什么？

赵卯卯：其实，改成这个书名，有一个原因是

我喜欢的一部动漫男主角最喜欢说“我的，我的，

都是我的”的台词。“我的”是一个孩子表达占有

欲的简洁语言，但这种占有欲并不让人反感，因

为它背后藏着一个孩子对世界万物的爱。这种

爱对万物是平等的，在他们眼里，一百块钱可能

没有一块路边捡来的石头重要，与一只小狗的友

谊可能和一个好朋友的友谊一样被他们珍视，一

只蜗牛、一只蝴蝶也可能成为他们的朋友……所

以，“我的，我的”正是这本书题目的隐含意义。

张昊月：不同年龄的读者在阅读中大概都会

触摸到或喜或悲的感应点，而这些感应点正是王

盒盒的一系列生活细节。您在创作这部作品时，

是否就考虑过让王盒盒在讲述他自己的故事的

过程中，也要打开不同读者的世界？

赵卯卯：我希望我的书能被大人和孩子都喜

欢，这可能也是每一个儿童文学作者所期盼

的。一本书能为读者提供多样的阅读体验，是

我努力的方向。这本书虽然是写那些特殊孩子

的，但其他孩子读这本书时，也会有自己不同的

体验，比如对世界的重新理解，对友谊的态度，

以及对孤独、苍老、分别这些让人伤感事情的理

解。这些问题，有些孩子可能已经遇到，有些孩

子可能在成长过程中会慢慢遇到。所以我希望

我的故事能为他们打开一个不一样的世界，也

希望我的故事能在他们遇到这些难题时给予他

们安慰。

张昊月：书中有很多与动物相关的细节，第

一章中“我的身体里有一匹马”，第二章写到的老

师有“猫的影子”，第三章有动物园里的动物秘

密，书中也有许多动物性比喻。您这么写是否觉

得动物和儿童的关系特别近？

赵卯卯：我觉得动物和人类最亲近，它们在

我的生活里占有很重要的地位。如果允许世界

上每一个孩子都可以领养一只自己喜欢的动物，

那么我想，世界上所有的孩子都会沸腾。

有时候孩子就像某种可爱的小动物，有时候

动物也会像一个可爱的孩子，孩子与动物之间存

在着一种微妙的关系，这种关系会让他们彼此冲

破物种上的障碍，然后彼此理解、爱护，成为朋

友。而这也是我所希望的人与动物之间的理想

关系。

张昊月：《我的，我的》文字间充满诗意，这种

诗意感可能源于作家巧妙写出儿童世界的幽微

深邃，并借主人公王盒盒孤独而又不断寻求突破

的“冒险”，营造出辽阔的儿童天地。这部童话的

诗意是您创作起始就想好的吗？童话的诗意和

情节构成怎样的关联？

赵卯卯：其实，在创作这部童话之前，我曾经

尝试写过两个短篇，这两个短篇从风格和故事类

型上来说，可以算《我的，我的》的前身。我希望

自己可以用一种新颖的方式为孩子们书写故事，

所以这两个短篇故事，成了我写作风格上的探索

与尝试。后来，我和这本书的责编付丹阳老师

说，我要把这两个短篇重新构思写一个长篇，她

很支持我的想法，同时也肯定了我的写作风格，

所以后面才有了《我的，我的》这个故事。

我想一个童话如果只有情节，就会像干枯的

大树一样，没有生机，而童话的诗意更像树木的

枝叶，因为有了枝叶，这棵树才是活的，才有蓬勃

的生命力。童话的诗意来源于语言、故事氛围的

烘托，情节就是在这种烘托下生长的骨血，两者

相辅相成，互相成就。

张昊月：这部作品对“生老病死”都有涉及，

王盒盒弟弟的出生、他爷爷奶奶的衰老、他的病

和必须面对的死亡，这些事情交汇在王盒盒的童

年生活里。许多读者阅读这部作品时，认为您将

沉重的话题写得很巧妙，有“举重若轻”之感。您

是怎么做到这一点的？我们应如何通过文学作

品与儿童探讨重要的生命议题？

赵卯卯：提到生老病死，这的确是一个比较

沉重的话题，所以在写的时候，需要去找到一个

平衡点，一边是要真诚、真实，一边是要找到一个

孩子可以接受的度。

真诚、真实是需要作者向孩子描述一个真实

存在的世界，告诉他们这个世界上有分别，有病

痛，有生死，这是世界真实的样子。让孩子可以

理解的度，是我所说、向孩子们传达的东西，是他

们可以读懂、可以理解的，这里没有故弄玄虚，只

有文字和故事最原始的模样。

童话的幻想，也是我用来平衡这个沉重主题

的一种方式。幻想是孩子们擅长的，也是他们喜

欢的，没有一个孩子会拒绝一个好看又能打动他

们的童话故事。儿童从来不是生活在真空世界，

他们和大人一样，是这个世界的参与者，我们听

到的、看到的，他们也会听到、看到。很多时候，

有些大人会先入为主，觉得孩子们不懂、不知道、

不明白，但这并不是事实。每个孩子都有一双聪

慧的眼睛，他们会用自己的方式来理解这个世界

的真相。而大人们所能做的，就是用一颗真诚的

心，用最温暖的文字、童真的视角，把世界真实的

面目给孩子们呈现出来。

张昊月：童话最后是两封信，一封是王盒

盒 写 给 爸 爸 、妈 妈 和弟弟的信，一封是妈妈

写给王盒盒的信。请您谈谈这样安排结尾的

用意。

赵卯卯：这两封信在故事刚写完时是没有

的，后来责编老师和我商量，觉得这个故事还可

以为了孩子的阅读感受再“圆满”一点。这是一

个让人难过的故事，我想就像丹阳老师说的一

样，需要让小读者在读完这个故事之后，得到一

丝安慰、一丝温暖，这就是两封信出现在故事最

后的原因。

我希望每一个孩子，在读完之后，能够重新

再回到故事的开始，再次回到“爱”中，这种爱是

王盒盒对爸爸、妈妈、小弟弟的爱，也是爸爸、妈

妈对王盒盒的爱。有时候我们会分别，可能永

远地分别，但只要“爱”存在，我们就会永远铭记

彼此。
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