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进入角色像烧一锅水，平时得一直热着
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关 注

讨论影视创作的深耕与突破，我总觉得该把话筒

递给我演过的那些角色——鲁南跪在泥里捡麦穗的大

脚娘、沂蒙山上拥军支前的于宝珍、弄堂里自私偏袒的

庄奶奶，还有深陷骗局在自责中爆发的吴阿姨。她们

藏在国剧的褶皱里，也藏在我四十余年来认准的表演

初心里。真正的表演没有技巧，只有把自己活成角色

的勇气。回想起这些角色，我忽然懂了：国剧的“势”藏

在土地里，破局的“钥匙”握在真心里。

有人问我，《生万物》的“大脚娘”为什么能让观众

觉得是“从土里长出来的”？答案其实很简单：先回到

把自己活成角色的土壤。在拿到剧本后，为了找到角

色的状态，我翻阅大量表现旧中国农民的图册，模仿他

们“缩着脖子、整个人懈怠”的姿态。在拍摄期间，白天

跟着老农学扬场，看他们握镰刀的姿势、擦汗的弧度。

剧本里没有描写的细节，比如锄头把该磨到多光滑、纳

鞋底的针脚该有多密，我都一点点从生活里抠出来。

因为我知道，年代感从不是穿件旧衣裳就能装出来的，

它藏在举手投足的本能里。

在《生万物》里塑造大脚娘时，我常想起老师的话：

“要热爱心中的艺术，不要热爱艺术中的自己。”大脚娘

这个20世纪30年代的农村老太太，连名字都没有，一

生只关心“家里好，地里好，有饭吃”。所以在拍摄过程

中，我用肥皂洗头让头发结成绺儿，连说话都戒掉“但

是、可是”这类书面词，把“安家费”改成“安家的钱”。有

一场和林永健的对手戏，他现挂“你比俺大九岁”，我琢

磨再三，把“三块砖”改成“三堆砖”，就这一个字的调

整，农民的质朴感就出来了，也为角色增添了几分俏皮

幽默。我总说，进入角色像烧一锅水，平时得一直热着，

喊“开始”时才能立刻沸腾，要是端着冷水到拍摄现场

现烧，永远赶不上趟，演员就不能发挥出最好的状态。

国剧振兴，从来不是一句口号，而是每个创作者

“把功夫下在暗处”的坚持。《生万物》的剧组让我格外

珍惜，大家每天在拍摄现场聊的都是角色，哪怕一个过

场戏也会反复琢磨，这种全员亢奋的创作氛围，正是影

视剧创作该有的样子——不追求流量速成，而是沉下

心把每个角色、每场戏都做扎实。守住角色的本真节

奏，就是对创作最大的尊重。

这次难忘的创作过程让我更加坚信：表演的核心技

巧，是“把自己种进角色里”。就像《生万物》里土地与农

民的血肉相连，演员与角色也该有这样的纠缠。拍暴雨

冲毁农田的戏时，我不用刻意设计情绪——当脚踩进

冰凉的泥浆，看着眼前“倒伏的庄稼 ”，那种心疼与坚韧

是自然涌上来的。还有安慰小产后的绣绣那场戏，没有

激烈的台词，只是握着手轻轻拍两下，说句“没事”，这份

克制的温柔，正源于大脚娘骨子里的善良本能。这些都

不是“演”出来的，是角色凭借我的身体在说话。

我的这种“烧水式”的创作方式，在《沂蒙》的于宝珍

身上同样适用。那个对革命无私奉献的母亲，是无数沂

蒙红嫂的缩影。为了贴近人物，我跟着管虎导演学用肥

皂洗头，让造型自带生活痕迹；更重要的是抓住她的

“根”——对家人的牵挂，对信仰的赤诚。她的伟大从不

在豪言壮语里，而在缝补衣物的指尖、目送亲人出征的眼

神里。正是这种对“真实”的执着，让角色跨越年代，至今

还能被观众记住。

有人说我擅长演母亲和婆婆，但这些角色从不是

复制粘贴。《小巷人家》里的庄奶奶和大脚娘截然不

同。庄奶奶在家要做主，对儿媳带着审视，说话带着锋

芒，是典型的市井老太太。而大脚娘在家庭里“没有形

状”，像水一样铺满剩余空间，却在关键时刻透着骨子

里的善良。区分她们的关键，在于抓住“人物的思维

方式”。庄奶奶想的是“家里不能乱了规矩”，大脚娘念

的是“绣绣和俺儿还等俺呢”。哪怕同是婆婆，生活境

遇不同，眼神和语气就有着天差地别。观众认不出这

是同一个演员演的，对我来说就是最高的褒奖。

在《震耳欲聋》里饰演聋哑人吴阿姨，是一次全新

的挑战。这个被诈骗集团侵害的角色，要用“无声”完

成最有力的呐喊。在准备这个角色时，我把手机静音，

跟着手语老师一比一划地学习手语，把自己融入听障

群体。那场被观众记住的“微笑爆炸戏”，我设计了四

层情绪：对反派的蔑视、对孩子的安心、对自己的交代、

对不公正的控诉。那个微笑不是苦笑，是吴阿姨知道

了受害群体能得到法律专业人士的帮助时，从骨子里

透出来的释然。演员得先把自己“拆一遍再拼回去”，

角色才能拥有灵魂。

观众期待真诚的故事，行业需要踏实的创作。作

为演员，我们的责任就是把每个角色都种进生活的土

壤里，让它们生根发芽、焕发出万物生机。

（作者系演员，本文系作者在2025中国广播电视精

品创作大会上的演讲）
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10月28日至29日，由国家广播电视总局、北

京市人民政府联合主办，北京市委宣传部、北京市

广电局、北京市朝阳区委区政府共同承办的2025

中国广播电视精品创作大会在京举行。

作为全国广播电视行业最具权威性、专业性

和影响力的盛会，本届大会在首届成功举办的基

础上全面升级，以“1+1+10+6+N”为活动框架，

精心策划1场开幕式暨主论坛、1场精品之夜、10

场平行论坛、6场文艺沙龙和若干场配套活动，打

造集权威发布、行业引领、精品展示、人才培育、产

业对接于一体的综合性平台，为推动广播电视和

网络视听高质量发展注入新动能。

以优质文学作品助推视听产业
高质量发展

“文学是广播电视和网络视听行业的重要母

本和内容源头。”开幕式暨主论坛上，中国作协党

组成员、书记处书记胡邦胜表示，茅盾文学奖53

部获奖作品中，34部已改编成电影、电视剧，占比

三分之二。近年来，文学与影视互动更加密切，刘

慈欣《三体》、李娟《我的阿勒泰》等改编剧，屡屡刷

新收视纪录。网络文学异军突起，IP改编成为视

听行业热点，2024年网络文学影视剧授权300余

部，微短剧1600余部，漫画400部，动画80部。

文学赋予广播电视和网络视听深度文化内涵。他

谈到，近些年，中国文学特别是长篇小说呈现四大

发展趋势：一是反映时代变化，回应时代关切；二

是传承文化血脉，书写民族精神；三是创新艺术手

法，探索多元表达；四是顺应数智技术，丰富叙事

类型。文学向视听转化，是一个复杂的再创造过

程。不同艺术样式之间，存在着形式和逻辑的巨

大差异。如何在成功的审美文本之上，克服转译

的困难，实现优质的视听转化，是行业发展需要协

调解决的重大课题。展望“十五五”，中国作协将

与国家广电总局聚焦重大题材、重大项目，推出更

多反映时代气象、满足人民需求的文艺精品。中国作协将引导作家努力创作

出更多有温度、有力量、有筋骨的文学精品，提升广播电视和网络视听的文化

深度和审美内涵。

导演孔笙形象地将影视作品比做一棵树，剧本就是它的根。“对导演来说，

一个剧本只讲故事是不够的。我们读到的每一个字、每一句话，都不该是多余

的。”在他看来，只有当编剧和导演的理解、情感产生合力，一部作品才是完整

的。“在《山海情》中，荒原上的日升日落反复出现。但每一次，都有不同的含

义：是水花推着板车、带着家人奔向未知的艰辛；是她与得福在村外重逢时的

感动；是孩子们以为自己能跑出大山的兴奋；也是得福望着沟壑里的村落，暗

暗立下的决心。当导演读懂了这种表达，再带着自己的理解去拍摄，画面就有

了生命，哪怕是一个空镜，湛蓝的天空、流淌的小溪、摇曳的树枝，都是情感的

传递。好剧本就像树根，根扎得越深，树干就越挺拔。”

好剧本是影视创作价值飞跃的关键所在

随着影视行业加快迈向“剧本中心制”，剧本的价值被重新认识。从业者

普遍认为，唯有坚持讲好故事、讲好的故事，才能让作品具备穿透时代的生命

力，引领整个行业向更加精品化、多样化的方向蓬勃发展。在大会期间举办的

“好剧本是如何炼成的”剧集沙龙上，编剧们分享了他们对于好剧本和好故事

的思考。

《黄雀》编剧王小枪认为，原创的魅力在于未知性，如果创作者可以给观众

提供超出想象的更高期待，一定会收获更好的效果。《沉默的荣耀》编剧卢敏认

为，写故事首先要塑造好人物，必须先让观众爱上这些人。人物写好了，戏就

有了根基和出发点，同人物性格相匹配的情节、细节才是有用的。《生万物》编

剧王贺分享了如何从文学走向影视的创作感悟。她以小说《缱绻与决绝》的改

编为例谈到，首先要做的就是把小说主题——人和土地的深情深深植入脑海

中，然后建构人物、写人物小传，接下来再用影视语言去讲述故事。“文学作品

多用独白表现人物内心，是一种向内的表达，而影视则需要用台词等视听元素

来呈现，是一种向外的表现方式。”编剧需要正视这种差异，让主题的深度与视

听的张力相辅相成，真正实现从文字到影像的精彩跃迁。

谈及影视作品如何跨越时代引发全年龄段观众的共鸣，作家、编剧马伯庸

表示，创作一定要注重当下性，让现代人理解古人的情怀，找到故事与现代人

的连接。作家、编剧伊北结合《六姊妹》的创作经历表示，年代剧的创作既需要

还原时代质感，也要给予艺术虚构的空间，在情节编排与故事的趣味性上做努

力，这样才能打动更广泛的观众。

对于长剧集的未来趋势，作家、编剧魏风华展望道，保持IP系列长久生命

力的秘诀，就是要坚持独特的美学风格。未来长剧集需要更加彰显编剧和导

演独特艺术追求的作品，将出现更多“作者式剧集”。

真正的好内容永远拥有市场和观众

随着重温经典频道不断深入人们的日常生活，一批又一批承载时代记忆

的经典作品再度回归大众视野，也为影视剧创作如何源源不断出精品、出经典

带来了新思考。

由马继红担纲编剧的《彭德怀元帅》《外交风云》入选重温经典片单。《彭

德怀元帅》于2015年拍摄、2016年播出，至今已十年之久。《外交风云》作为

新中国成立70周年的献礼之作，播出至今已有6年。重温经典论坛上，她分

享道，正是选择题材的勇气、迎难而上的自信、高标准的坚持最终成就了这

两部作品。“无论是《彭德怀元帅》还是《外交风云》，都是具有很大难度和风

险的重大革命历史题材。创作过程犹如滚石上山、逆水行舟。实践证明，创

作中遇到难点和风险并不可怕，一旦越过去，难点就会变成亮点，风险就会

变成风景。”

凡是能入选“重温经典”的电视剧作品，大抵都有主题鲜明、人物鲜活、故

事精彩、制作精良等特点。但是在紧张的拍摄过程中，坚持做到制作精良并非

易事。马继红举例谈到：“《彭德怀元帅》的拍摄时间长、人物多、战争场面多、

转场多、经费少。拍到后期，经费已经捉襟见肘，而彭德怀视察海防团的戏还

没有拍。当时，制片主任告诉我这组戏准备在温州拍，因为横店离温州很近。

我没有同意，因为我写的大海是蓝色的，温州的大海是黄色的。彭德怀是唯一

一个视察过千里海疆的元帅，这组戏虽然不长，但它是剧中的亮点。”最终，剧

组坚持转场至烟台，在蔚蓝的大海边完成了这组戏的拍摄。

重温经典，不是停留在表层的纪念与留恋，而是对艺术精神的再确认。论

坛现场还举行了中国广播电视艺术资料研究中心“名家文献资料典藏计划”发

布仪式，该计划面向全国广播电视领域的杰出艺术家、评论家与学者，通过系

统收藏他们的专著、手稿、书信、工作文稿以及影像、音频、照片等体现中国广

播电视艺术发展历程、创作风貌与学术思想演进的原始资料，让那些成就经典

的思想与品格，在典藏中得以代代传承，在岁月中得以持续发光。

现实主义和经典叙事回归下的多元创新
□刘和平

现实主义创作如何透过社会表象的真实揭示文化
成因的真实和人物心灵的真实？

现实主义创作的核心理念是求真，但不能止步于

表现社会生活表象的真实。我的看法是，须用诗人的眼

光去寻找人物心灵的真实，用田野调查的态度去探究

社会生活背后文化成因的真实。

以今年诺贝尔文学奖得主、匈牙利作家拉斯洛为

例，他的创作理念与实践颇具启示性。

拉斯洛引起我的关注和推崇，是因为他对文化形

态的认识。他反对以西方文化为中心的论调，认为人类

文化就是世界各民族的集体记忆。因为这个观念，他热

爱上了中国文化。他热情称颂老子《道德经》哲学思想

的深邃与广博，深刻地认识到孔子编订的《诗经》开启

了中国文学向多元发展的方向。而在文学领域，他极其

崇拜的偶像是中国唐代的天才诗人李白。为了探究诞

生李白的文化土壤，他专程来到中国，追寻李白的足

迹，游访了近十座城市。其间他有两个细节值得我们深

思。一次是他渴望游访的地点是白帝城，但是陪同他的

中方人员误把他带到了酆都鬼城。他极为失望，明确表

示自己是为寻找李白获得自由后放飞的地方，而不是

控制人生命运的地方。一次是他游访西安的时候突然

随机问当地的路人，李白和杨贵妃是什么关系？被问的

当地人却十分错愕，不知如何回答。这一问也勾起了我

的兴趣，重新品读李白为杨玉环写的《清平调》三首，这

才感悟到，拉斯洛关注到了李白比喻杨玉环的都是极

其美好的意象，从而感受到了李白内心深处对杨玉环

绝世独立的惊叹。而一千多年来我们津津乐道的却是

太白醉酒的桀骜不驯乃至对李隆基和杨玉环关系的暗

讽。这种截然不同的感受，提醒我们在寻找典型环境下

的典型人物时，一定要探究形成这种典型的文化成因

（如大唐盛世开放包容多元的社会风尚和文化思潮），

以找到人物特有的心灵真实。对造就李白这种心灵真

实的深层文化成因，我们没有找到，而拉斯洛找到了。

其实在李白以后，也有两位文学家找到了相同的感受，

那就是白居易和洪昇。读他们的《长恨歌》和《长生殿》，

便能发现与李白相似的精神取向和心灵共鸣。

另一个例子就是美国文化人类学家克利福德·格

尔茨深入不同族群进行田野调查，深度参与他们特定

的文化活动。比如他深入到印尼的巴厘岛做田野调查，

专门针对当地的斗鸡文化活动写了他的感受，在世界

上产生很大影响。他从而领悟到人类学的核

心不是“分析社会结构”，而是“解读文化符

号的意义”。他认为，社会行为（如仪式、交

易、对话）本质是“文化符号的载体”，只有理

解这些符号在特定文化中的意义，才能真正

理解社会。

举以上两个例子，意在表明，身处一个

全新的全球化时代，在坚持现实主义创作

时，参考多种流派认识世界、剖析社会的独

到见解，有益于当下我们深入探究现实生活

现象背后的文化成因和每一个个体生命的

心灵真实。

近期我们有一些现实主义剧集作品就在沿着这个

方向，站在今天的高度，表现出了探寻人物心灵真实和

人物命运背后深层文化成因的时代特点，受到了广大

观众的喜爱赞许，如《山花烂漫时》《我的阿勒泰》等。

经典叙事在当下有哪些突破空间，可利于与时俱
进的多元创新？

传统的经典叙事有四个要素，即“线性时间、因果

逻辑、明确冲突、完整闭环”。由此形成了“设定目标、遭

遇阻碍、解决冲突”所谓三幕剧的程式结构。在此着重

探讨“完整闭环”和“解决冲突”的结构问题。叙事已经

完整闭环了，冲突也已经解决了，一般我们的故事就会

出现两个结局，一是“大团圆”或“善恶有报”的因果逻

辑结局，我们不含贬义，都可以称之为“爽剧”，因为它

的结局让大家高兴。一是“美好追求的破灭”甚至“强权

扼制正义”的反因果逻辑结局，我们称之为“悲剧”。这

两种结局都有一个共同的特点，即作品必须给受众一

个明确的结论。做出结论以后，受众就只会在闭环中结

束审美。针对这一点我想谈的是，我们另外一种文艺样

式——诗歌，也讲究结构完整的起承转合。但诗歌的起

承转合是为了实现另一种结构境界，就是留给读者无

尽的想象空间。诗歌结构的要诀是：“起要平阔，承要从

容，转要变化，合要隽永。”关键就在“隽永”。如苏轼的

《题西林壁》，“横看成岭侧成峰”，起得平实却留下宽阔

的后容空间，“远近高低各不同”，从容地承接前文递进

后文，“不识庐山真面目”，陡起变化，意料之外情理之

中，“只缘身在此山中”，叙述结束，却留下深远的意境，

在诗外化作文化符号，成为后世用于阐释因主观局限

而遮蔽了对真相认识的箴言广为引用。异曲同工的电

影作品《罗生门》，也成为留给后世看待同一个事物存

在多种解读的文化符号。这一类例子还有很多。提出这

个思路，是为了拓宽我们对于经典叙事的认识。一是经

典叙事也非一味强调环环相扣、强化冲突，更难得的是

从容叙事，意在言外。当下网络上流传一个很火的视

频，里面几句歌词很有意思，“本来应该从从容容，游刃

有余”，而我们有的时候为了追求所谓高概念强情节，

就难免“匆匆忙忙，连滚带爬”。我的经验就是，学会停

下来写戏，写出情节以外人物的人生态度，情节是观众

都能猜到的，唯有人物的人生态度是观众猜不到的。也

唯有逼真地写出典型环境下不同典型人物不同的人生

态度，才能丰富作品的内涵，提升叙事背后的深层意

义。二是经典叙事并非现实主义创作的专利，早在延安

根据地时期，我们就提出了现实主义与浪漫主义相结

合的创作主张，诞生了许多经典作品。当下我们主张现

实主义与经典叙事回归下的多元创新，更应该关注现

当代文学艺术流派的创新成果，撷其精华，拓宽视野，

在我们实现中华民族伟大复兴的进程中，留下不辜负

这个伟大时代的精品力作。

（作者系中广联电视剧编剧委员会会长、编剧，本文

系作者在2025中国广播电视精品创作大会上的演讲）
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现实主义创作的核心理念是求真，但不能止步

于表现社会生活表象的真实。须用诗人的眼光去

寻找人物心灵的真实，用田野调查的态度去探究社

会生活背后文化成因的真实


