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■关 注

随着Z世代的强势入场，网络文学正迈入“后类型化”
时代。跨类型的解构叙事与萌化审美，逐渐成为Z世代网
文的显著特征。然而，在形式创新臻于成熟之后，以阎ZK
为代表的“95后”网络作家们逐渐将创作重心转向内容的
深度挖掘。

2021年，阎ZK凭借悬疑志怪小说《镇妖博物馆》荣获
阅文“十二天王”称号，次年顺利晋升“大神”。2025年7月，
阅文集团公布原创文学新晋“白金大神”名单，阎ZK赫然在
列。他的“封神”之路，不仅展示了Z世代新生力量的崛起，
更是其独特思维方式在当下读者中广受欢迎的体现。网络
文学不应仅仅停留于形式与审美的表层建构，而应深入挖
掘思想内涵。从西方奇幻到东方玄幻，从类型化到后类型
化，阎ZK以玄幻为骨、侠心为核，超脱个人主义叙事，昂扬
自信地展示出Z世代对历史、国家与社会的思考，为新一代
网络文学增添了新风采。

中国古典资源的复归

随着网络文学从古典时代迈入二次元时代，萌化和游
戏化成为新特征。玄幻类网文多聚焦“凡人流”“家族流”等
升级路径，强调游戏化成长带来的爽感体验。

阎ZK的首作《小游戏系统》便以“切水果”游戏为核心
设定，讲述主角通过小游戏系统修炼剑术的故事。该作品以
西方奇幻世界为主地图，不断切换异世界副本，但节奏不
一，较为生硬。其中武侠副本着墨较多，语言优于主线情节，
为其后续创作转向埋下伏笔。大四毕业时，阎ZK开始连载
诸天无限题材作品《巡狩万界》，融合无限流、位面穿梭与超
自然元素，与《小游戏系统》相比，更接近西方玄幻的类型写
作，游戏性更强，获得两千多均订。

第三部网文《我的师父很多》后，阎ZK的创作逐渐类
型化。该作颇有金庸武侠遗风，男女主设定酷似郭靖和黄
蓉，语言流畅，朝堂与江湖交织，格局宏大。此后，阎ZK继
续深耕东方玄幻体裁。幕后流作品《我在幕后调教大佬》以
中国远古神话体系吸引一众读者，获得“万订”成绩，标志
其作品开始系统吸纳中国古代神话资源。古典仙侠小说
《我为长生仙》隐隐有魏晋修仙小说之风，诸如“玉枕头梦
浮生”等情节富含典故与原型，语言飘逸，营造出幻梦般的
东方美学氛围。

中国传统文化资源在早期玄幻网文中多以“直接引用”
方式出现，如《诛仙》《开山录》等作品中的异兽直接取材于
《山海经》《博物志》，或以神话人物为主角，赋予其人性情
感，如《曾许诺》《长相思》等。阎ZK则更进一步，将中华优秀
传统文化与游戏化叙事深度融合，并嵌入中华民族发展的
宏大叙事中。例如，《镇妖博物馆》以“卧虎腰牌”为线索，主
角在与妖鬼神怪的纠缠中不断推动腰牌升级，形成游戏化
的成长体验。作品非线性地讲述中华民族五千年历史，通过
神话与历史的重构，强化文化认同与集体记忆。新作《真君
驾到》以唐代为背景，描绘安史之乱时期的社会百态，主角
凭借神秘玉册修炼成“泰山真君”，守护百姓。

作为“95后”作家，阎ZK的创作经历了从游戏化到古典
化、从西方玄幻到东方玄幻的转型。这一变化既体现了其个
人才华的演进，也反映出古典文化对Z世代的深层感召。近
年来，《黑神话：悟空》《江南百景图》等游戏的热销，亦表明Z
世代在追求游戏化体验的同时，愈发迷恋中国古典美学。

侠义精神的延续

网络文学进入“后类型化”时代，表现为以跨类、兼类、
反类等叙事策略的融合与反叛。这一进程同样适用于阎ZK
的创作之路。

阎ZK的早期创作尚未完全类型化，处于探索阶段。到
中期，《我的师父很多》《我为长生仙》两部作品不仅深得类
型文学的精髓，更确立了成熟的创作典范。此后，阎ZK的创
作逐渐转向后类型化，《镇妖博物馆》以悬疑为主，兼具志

怪、历史等其他类型。《太平令》以高武玄幻与争霸并重，内
核却具有反类型的特征。玄幻叙事多强调出世修行、个体超
脱，聚焦个人境界的提升，争霸文则以入世建功、建立王朝
为核心目标。阎ZK将两者结合，实际上解构了玄幻修行的
传统模式。

学界对后类型化的研究，主要聚焦其对叙事体验的拓
展和创新。阎ZK的后类型化写作不只为叙事的创新，更是
为了传承侠义精神，安放家国情怀。玄幻小说从武侠小说脱
胎，保存了宗门比拼等情节，却忽视了武侠小说中“路见不
平，拔刀相助”的侠义精神。“凡人流”“咸鱼流”等玄幻小说
干脆以“苟住”为核心生存策略，主角专注自我的隐匿成长
与稳健发展，体现出谨慎利己的叙事倾向。阎ZK则进一步
追问：个体力量的增强，对他人、社会与国家意味着何种责
任与影响？他的答案是，个体的变强是为了惩恶扬善，追求
天下太平。

从《我的师父很多》到《镇妖博物馆》，从《太平令》到《真
君驾到》，阎ZK的8部小说皆为玄幻小说。无论题材如何变
化，其主旨始终是侠义精神的延续。侠义精神起源自汉代，
游侠儿秉持以武犯禁的原则，在法律无法惩恶之时，通过武
力实现道德的判决。阎ZK的小说主角颇具汉代游侠儿的风
采，推崇以武止戈。但游侠只能救眼前人，解决眼前事，金庸
的武侠小说拓展了侠义精神的内涵，“侠之大者，为国为民”
是侠义精神与家国情怀的完美结合。

阎ZK深受金庸影响，无论是架空的玄幻世界，还是有
史可依的玄幻世界，他始终不忘家国情怀与责任担当。《镇

妖博物馆》中的山君与主角作对，却也强调中华民族的整
体观。《太平令》主角争霸的目的是改变士族门阀制度，救
天下人。《真君驾到》则力在改变饿殍遍野、菜人以食的社
会现象。

如果说猫腻是“80后”网络作家中“以爽感写情怀”的代
表，那么阎ZK则是Z世代网络作家中“以杀气写侠心”的代
表。前者心存仁心，不忍见百姓流离。后者心存侠心，不怕杀
千万恶人，文风更加锋芒毕露。其笔下角色不仅具备超凡能
力，更兼具济世安民的侠肝义胆与舍我其谁的责任意识，具
有鲜明的主人翁意识。此种侠义精神烛照全文，铸就了远超
一般玄幻小说的宏大格局与深刻主题。

Z世代的家国想象

用萌元素解构宏大叙事，是Z世代网文的特征之一。但
事实上，Z世代群体不仅擅长于萌元素的拼贴，其内里更蕴
藏着不容小觑的锐利锋芒。随着国家实力的增强，Z世代的
家国想象逐渐从萌化转向霸气化。阎ZK的网文以玄幻故事
为主线，或通过历史故事的再现，梳理中华文明几千年的精
神传承，或通过主角政治理想的抒发，表达对“华夏大一统”
的渴望和对中华文明的高度认同。老虎的象征和二虎争霸
的境遇，是阎ZK网文中反复出现的设定。《镇妖博物馆》主
角卫渊传承卧虎腰牌、寻找千年记忆的过程，如同中华民族
的隐喻。《太平令》以兵家思想为器，践行仁义王道，虽为虚
构，却隐含着逐鹿中原的历史原型和统一天下的豪情壮志。
此前民间多将“龙”视为中华正统，争霸文中主角的异象多
与龙有关，暗示其争霸的正当性。白虎虽为天之四灵之一，
但大多肩负着辅佐职能，为将不为帝。阎ZK让主角先后具
备四灵法相，并着重描述“白虎”法相的重要性，意在突出

“白虎”执兵驱邪的功能。
“兔子”和“老虎”形象的选择，与国际政治环境的变化

和Z世代群体的家国情感相关。2011年恰逢兔年，温和、聪
明、机敏的“兔子”便被用于指代中国。以萌态可掬的兔子为
代表的文化符号，与Z世代建立了强烈的情感共情，更有效
地激发了年轻群体的守护欲，一种“养成式”的家国热爱油
然而生。“兔子”代表了向内的、现代的、网生代的民族自我
认知。

为什么不沿用“龙”作为主角的象征，而是用“老虎”的
意象？在中国传统文化中，老虎代表勇气、权力和力量。阎
ZK对老虎意象的使用，意在强调驱逐邪恶、以武力守护正
义的强军思想，暗示军事实力的强大是国家兴盛的依据。

“兔子”是对国家形象的传统认知，“老虎”表明Z世代守卫
家国的决心，愿化身为白虎，以个人之力守护家国。从“兔
子”到“老虎”，是从萌化到霸气化的过程，Z世代的爱国之心
愈显澎湃。

阎ZK的网文创作，再次证明了日本学者东浩纪所言的
“宏大叙事的消解”并不适用于中国。Z世代群体同样对历
史、社会和国家有着深刻的思考，反映出青年群体的家国想
象。在复杂的现实语境中，阎ZK的作品不断提醒我们：真正
的强大，不仅在于个体的跃升，更在于以这份力量守护弱
者、照亮家国。

（作者系上海大学文学院博士研究生）

玄骨侠心安家国
——评阎ZK的网文创作

□琚若冰

阎ZK，“95后”网络作家，曾入选2022年度中国网络文学影响力榜·

新人榜。代表作有《镇妖博物馆》《我为长生仙》《太平令》等。其中，《我为

长生仙》获第三届石榴杯征文大赛·优秀作品奖、《太平令》获2024阅文IP

盛典·年度新锐作品

网络小说经过了二十多年的发展，
现在已经逐渐成熟，成为新时代重要的
文学类型。那么，网络小说要写什么
呢？是“爽文”。这个名称曾在一段时期
构成网络小说的经典评断和称谓，“爽
文”即意味着爽快，给阅读者带来愉悦。

写作者之间有一个说法，如果能让
读者因为你的文字哭出来，那么这本书
就成了。而能让读者产生情绪波动，随
着人物的喜而喜，因为人物的遭遇而悲
伤，则需要“代入”。“代入感”很重要，如
果没有这一点，写的故事就像是隔壁邻
居的吵闹声。

写得很不错，可是和读者、和“我”有
什么关系呢？如果读者无法沉浸其中，
一切变化都是无意义的。那么，如何增
强或者说拥有代入感，我认为，最经典的

“代入”方式，就是一个被大家觉得太“大
路货”的设定——“穿越者”。

网络小说是相当商业化的文学体
裁。当一个设定广泛地被创作者选择，
背后的原因很简单：它有效果，或者说，
作者本能地觉得这个比起单纯的角色
更好。

网络小说的穿越者，和漫画、轻小说
的异世界重生者，彼此之间的共同点都
是发现了“穿越”这个基础设定的好处。
为什么“代入”的设定会极大地增加爽
感，因为“这个穿越者有可能是主角”“主
角和读者有共同的背景来历”。

代入感的要求，是读者觉得这个角
色无比熟悉，甚至和自己有太多的相似
感，阅读的时候会产生一种“如果我在这
个情况下，也会做出和他一样选择”的感
觉。这会让读者对故事的变化、角色的
冒险而牵动心神。

在这里，我想以一个经典的角色为例——《龙族》的路明
非。很多人会说这个角色是一个怂货，怎么会让大家有代入
感？路明非虽然是怂货，但他也有难对付的亲戚，有暗恋而不可
得的女生，有学习上的困扰，他比不上其他优秀的同龄男生。在
现实世界里，家庭冲突、更优秀的同龄人、青春期的自卑感、暗恋
不可得的女生……这些元素汇聚起来，几乎是九成以上的中学
生共同的困扰。再加上，路明非的身上还带着“游戏天才”“成绩
虽然不好但其实也不差”等标签。以与大部分人有共鸣的东西
作为代入感的基石，让大家代入其中；再以一些小小的“天赋”亮
点让这个角色有爽点；最后以其性格的软弱压抑天性，让绝大多
数读者都能与之共情。如此，一个完美的、让人觉得不争气又会
有代入感的角色，就这样诞生了。以此类推，找到和绝大多数读
者有共鸣的点，哪怕只有一个，这个角色也会立住。

这就是为什么最高级的网络文学日常文的评价是这样
的——“哪怕看着他们在故事里生活也足够了”。如果有多个能
让读者有代入感的角色，小说就足以形成群像。

如
何
让
网
络
小
说
具
有
代
入
感
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“很多学生开始主动并自发地研究微短剧了，这是我之前
没有想到的。”在日前举办的“网络文学影视改编的趋势与进
路”研讨会上，清华大学写作与沟通教学中心讲师薛静略显惊
讶地分享了她在教学一线观察到的微短剧受众变化：从银发
群体正向年轻群体扩散。值得关注的是，清华学子研究的并
非《家里家外》《盛夏芬德拉》此类热门短剧，而是像《换亲嫁世
子，我照样风光当主母》《18岁太奶奶驾到，重整家族荣耀》这
种看似“狗血”的作品。

此次研讨会由中国作协网络文学中心与《中国作家》杂志
社共同主办，旨在贯彻“大文学观”，探讨“短影视”时代的创作
规律与商业模式、网络文学发展趋势及IP转化路径。中国作
协网络文学中心主任何弘、《中国作家》主编李云雷，以及10
余位网络文学行业相关代表、网络作家、评论家与会研讨。

聚焦专业与真实，贴合时代需求

为什么清华学生纷纷从网文、游戏研究转向了微短剧研
究？薛静通过观察分析，核心原因在于当前微短剧的精品化，
摆脱了单纯“提纯爽点”的模式和单一价值观的复写，开始融
入情绪留白、生活细节与多元价值表达。这既满足了大众对
爽感的需求，也让观众从剧情蕴含的家国情怀与个人奋斗中
获得激励与成长。显然，“微短剧仅吸引银发群体”的偏见亟
待修正。事实上，很多由网文IP改编的微短剧，已从单纯制造

焦虑转向提供精神慰藉，通过故事与人物传递多元的幸福观、
价值观，承担起更深远的文化使命。

这一观点与网络作家柠檬羽嫣的看法不谋而合：“网络文
学的影视化已步入更加注重专业内涵、技术赋能与形态创新
的阶段。”她以自身作品《治愈者》的改编为例，说明了专业性
与真实性在网文IP影视改编中的关键作用。她认为，2025
年，长剧与短剧在精品化道路上的相互借鉴愈发明显：长剧吸
收短剧的节奏感，叙事越发紧凑；短剧则放缓节奏，着力追求
细腻的情感表达与人物刻画，这一趋势推动了网文IP在长、短
两种形态间的共享。

影视剧“短化”趋势，已然成为行业共识。“短影视抗拒低
效叙事，追求高叙事效率与直给式情感表达，既反映出观众对
快速获取内容的需求，也意味着影视作品逐渐具备公共性的
魅力，与网络文学突破狭窄趣味、实现格局外扩的发展路径高
度一致。”中国作协网络文学中心研究处助理研究员王秋实表
示，当前影视行业对现实的重视程度显著提升，对社会热点议
题的反应更为迅速。这一变化既体现了观众对作品真实性的
要求，也反映出大众期待文艺作品能对个体有所关切与重视，
折射出普通人渴望“被看见”的深层诉求。

优质内容向来是网络文学影视改编的核心竞争力。网络
作家、《少年歌行》原著作者周木楠结合自身十年影视从业经
历与网文创作实践谈到，2025年爆火的《生万物》《许我耀眼》
均改编自公开出版的纸质图书。他认为，网络文学若想更好

地实现影视化，需在文本层面向出版文学靠拢，核心是塑造
“极致情绪”：“爽感并非只有‘逆袭’‘暴富’，将痛、苦、恨等情
绪推至极致，同样是一种爽感”。同时，他判断电视剧将从“全
民产品”转变为“有门槛的细分产品”，IP改编可尝试季播化、
系列化等方式持续输出，让角色“像老朋友般陪伴观众”。

对于本身就是短篇的网文，是否更适配短剧改编？知乎
盐言故事品牌&版权业务负责人郭嘉给出了自己的观点：

“内容内核重于形态”。无论是长剧还是短剧，能引发观众共
情、传递向上向善价值的内容才是关键。知乎盐言故事在授
权短剧改编时，会为作者挑选注重文学价值与艺术价值的精
品化合作方，并要求对方提供内容策划方案。“短剧的精品化
正让默默无闻的短篇作者被更多人看见，鼓舞更多人参与文
学创作。”

探索改编路径，平衡长叙事与短容量

在内容深耕的基础上，如何让网络文学与影视形态更高
效适配、在技术革新中守住艺术底线，成为与会者探讨的重
点。阅文集团漫剧授权负责人吴丹丹通过分析近20年表现
突出的网文作品，总结出三大明显变化：一是男频中曾广泛流
行的逆袭类作品占比大幅下降；二是能为读者生活带来“小确
幸”的普通人为主角的作品更受青睐；三是网络小说的“游戏
感”不断增强。谈及AI技术，她认为漫剧有望成为新的内容

形态，为腰部、尾部作者提供更多发展机遇。
中国艺术研究院马文所副研究员王玉玊认为，网络文学

具有创作成本低、主流化程度低、媒介适配性高、作者与读者
互动密切等特点，这些特点使其能够敏锐地捕捉社会风向与
大众心理，从而以最快速度完成叙事迭代。相比之下，影视
剧制作成本高、主流化程度高，因此必须面向大众市场。这
导致影视剧改编速度赶不上网文迭代速度，不过这一差距正
在缩小：过去，改编往往滞后于创作5至10年，如今这一时
间差可缩短至1至3年。“这意味着影视行业也在完成自身的
媒介转型，从电视、电影等传统大众传媒领域逐步转向网络
平台领域。”

阅文集团影视精品小说负责人张磊谈到，当下影视行业
对“精品剧集”（6至12集）有着持续增长的需求，但文学网站
在匹配这类需求时仍显“茫然”。为此他建议，网文行业未来
两三年需引导作者调整创作设定、叙事节奏等，主动提供适配
影视需求的内容。同时，他提到影视行业对IP的评估标准已
从看数据转向看内容，更关注网文作品与影视形态的适配性
及创作团队的专业能力。建议推动作者与编剧的双向交流，
通过论坛、工作坊等形式，更好地完成网文作品的影视改编。

“短影视”时代，长叙事会不会消亡？中国作协网络文学
中心传播处助理研究员贾国梁给出了否定答案。在他看来，
影视艺术的形态演变呈现“由短变长再变短”的特征：早期影
视多为短片段，后发展为长电影、电视剧，移动互联网时代又
催生了微短剧。竖屏的兴起带来了影视美学变革：竖屏聚焦
个体，更易打造个人IP，且镜头语言常呈现动态、带有侵略性
的特征，反映出观众接受心态从静态观察到主动介入的转
变。从审美层面出发，他对短叙事存在忧虑，认为短叙事常删
除“过渡性细节”，可能导致艺术表达的萎缩，为此呼吁平台坚
持打造精品长叙事内容。

网络文学影视改编已从“野蛮生长”进入“精耕细作”阶
段。未来，行业需在技术赋能与内容深耕间找到平衡：既要借
助AI、微短剧等新形态拓宽发展边界，也要坚守讲好故事、传
递价值的核心，让网络文学不仅成为影视创作的内容源头，更
成为中华文化传播的重要载体。

专家热议“网络文学影视改编的趋势与进路”——

“短影视”时代，长叙事会消亡吗？
□本报记者 刘鹏波


