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青春表达的古典新声青春表达的古典新声
——谈话剧《牡丹亭上三生路》的改编实践
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创新是艺术的生命力所在，也是对话剧

创作者的要求和考验。然而，如何在传统的

主题上推陈出新、回应时代的热切呼唤和期

盼？近日，北京人艺上演的话剧《小郡之秋》

给我们提供了审视这一问题的新视角。该剧

由美国剧作家崔西·莱茨创作，唐烨、龚丽君

导演，是2008年普利策戏剧奖获奖作品。剧

作以一个普通美国家庭中夫妻、母女、父女、

姐妹等不同人物间错综复杂的关系为线索，

呈现出 20世纪末以来美国小镇家庭的危

机，并借助对“家庭”这一传统戏剧主题的再

挖掘，对当代美国文化和社会问题进行了深

刻揭示与反思。

深入挖掘经典议题。家庭关系是话剧中

一个历久弥新的主题，也是美国戏剧名作辈

出的创作领域。《榆树下的欲望》《玻璃动物

园》《推销员之死》《谁害怕弗吉尼亚·伍尔夫》

《真正的西部》等剧作，都是在家庭故事中讨

论社会文化与人性问题。珠玉在前，《小郡之

秋》如何突破既有的创作范式，找到属于自己

的创作角度？

该剧选择关注破碎的家庭关系，以父亲

贝弗利雇佣保姆、交代家事揭开序幕，以其失

踪和死亡为最重要的戏剧线索，逐渐揭示分

崩离析的家庭真相。这个大家庭中，不但成员

之间相互疏离，每个小家庭也充满着各自的

内部矛盾。剧作通过精巧的情节设计，让一个

个隐秘的矛盾在舞台上渐次揭开，引发观众

对家庭关系和残酷人性的思考。而在家庭主

题背后，延伸的则是剧作家对美国文化的反

思。剧中的父亲曾是一个获奖诗人。表面上

看，他的自杀源自被家人抛弃的失败的家庭

生活，但从更深层次上看，他的死源自精神和情感的多重绝望，表达了

对没有精神生活、只崇尚成功学和张扬个人欲望的文化境遇的失望。

这是该剧暗含的更深刻的文化反思主题。

精心打造立体结构。除了好主题、好故事，戏剧结构也是能否打造

一出好戏的关键。该剧采取线性叙事结构，同时，又通过悬念和对比建

立起更为多元和立体的整体戏剧结构。

剧中，精准的包袱和巧妙的悬念形成了紧凑的前后呼应。话剧开

场，父亲突然失踪，能否将他找回成为第一个悬念；发现父亲死亡后，

判断其是否为自杀构成第二个悬念；之后，一直单身的二女儿声称有

了男朋友，则产生了第三个悬念。第二、第三个悬念紧接着又成为引爆

家庭冲突的导火索，最终暴露出深藏的家庭旧日丑闻和冷酷真相。可

以说，“悬念”是该剧最成功的结构技巧。尤其在剧情推进过程中，新角

色不断出现，总能带出新的个人秘密。这些连续不断的悬念，犹如纵向

时间线索上一串点燃的爆竹，在剧场中接连“炸响”，让每一段剧情都

充满惊奇与张力，紧紧抓住观众的注意力。

此外，看似无足轻重的角色也成为剧中推动剧情发展的结构性存

在。女保姆焦娜作为印第安人，以独特的身份视角，成为全剧重要的隐

性叙事支点。话剧一开场，父亲赠给她艾略特的诗集，并允许她随意使

用所有藏书，这象征了文化传承；剧终时，所有的女儿都离开了，失魂

落魄的母亲倒在她怀里；而在大女儿的未成年女儿被人侵犯时，也是

她出手相救，扮演了女孩的保护者。焦娜的存在成为剧中白人家庭的

参照，有着深厚的文化象征和隐喻意味。

好的结构可以召唤出剧本深处的叙事力量。比如，经典话剧《雷

雨》严格遵循“三一律”要求，按照时间顺序强调戏剧冲突的发展和高

潮；《茶馆》采用历史横截面的并列式结构，串联起不同时代的众生相。

匠心独具的结构保证了叙事的成功，《小郡之秋》的创作实践再次证明

了这一点。

舞台呈现虚实交融。该剧舞台看似简单，却蕴含着导演和设计者

的巧思。舞台主体设计了一个写实和虚拟巧妙结合的美国乡村多层住

宅：三层房屋的核心区和台唇两侧的书房、秋千做以写实处理，书房和

其他房间的联络则为虚拟，四面墙壁也是虚化的。夜晚的客厅场景中，

以背景幕布上点亮的窗户来提示观众故事发生的时空。

转台内外形成了两个表演区，通过转台换景保障剧情推进的流

畅。此外，三个楼层都有独立的表演区，如此，不但有利于保持行云流

水般的戏剧节奏，也强调了人物之间的关系。印第安女孩和外孙女的

对话发生在最高处的阁楼，两个人都是没有话语权的边缘角色，同时

又都代表未来和希望。二层是大女儿和女婿的住房，两人的冲突在这

里展示，突出了这条重要的故事支线。

舞台设计轻巧灵动的风格也在演员的表演中得到呼应。三代演

员同台献艺，老一辈艺术家表演精准凝练，年轻一代稳扎稳打。剧中

很多细节处理精巧而富于表现力。譬如开场时，母亲夹着烟晃晃悠

悠走向父亲书桌，父亲闪身让开的同时迅速移开酒杯，让母亲弹烟

灰的动作扑了个空，显示出多年夫妻间的知己知彼。再如，母亲羞涩

地接受了三女儿的护手霜，一边赞美“真香”，一边不经意地把它滑

进了口袋，尽显小女人情态。在刻画人物性格、表现情绪情感上，这

些细节可谓事半功倍。尤其值得一提的，是扮演母亲的演员龚丽君，

她在舞台上成功展现了角色半神经质半清醒的瘾君子状态，举手投

足随意舒展、空灵优雅，沉静羞涩有之，暴烈激昂亦有之，其表演情

绪饱满、收放自如，堪称典范。

该剧的成功带来了多方面启示，尤其对于聚焦家庭主题的话剧而

言，未来的挖掘潜力仍极为广阔。当下，人口结构的深刻变化正推动着

家庭内外社会关系的调整，比如养老已成为重要的时代课题；数字时

代的飞速发展，也让亲子沟通、家庭教育等社会议题呈现出全新的形

态和挑战。这些现实语境的变迁，不仅为话剧创作带来了鲜活的时代

素材，也为其拓宽了思考的维度和持续探索的空间，更为当代家庭题

材剧的创新表达孕育了新的可能。

（作者系北京市社会科学院副研究员）

由中国国家话剧院创作演出的话剧《牡

丹亭上三生路》，是一部令我观后倍感亲切

的作品。我曾看过许多版本的戏曲《牡丹

亭》，而此次青年创作者以话剧形式进行的

独特演绎，却给我带来了时而陌生惊诧、时

而兴奋新奇的观剧体验。在我看来，这无疑

是一部对古典戏曲名著进行独特且成功艺

术转化的佳作。它不仅让当代观众得以深切

体悟《牡丹亭》原著的隽永魅力，更能形象感

受戏剧家汤显祖的伟大才情与丰沛情感。此

次改编始终怀揣对经典的敬畏之心，又充分

释放了青年话剧艺术家的创作热忱，展现了

“讲述”与“体验”的强烈个性，这恰恰是其最

具独特性与创造力的成功所在。

该剧对原著的解读与改编极具当代

感，讲述方式亦新颖鲜明。编导以清晰的叙

事逻辑，呈现出《牡丹亭》诞生四百余年后

的今天，青年创作者站在今人的情感视角

与艺术解读，通过走近、走进并最终走出

《牡丹亭》与汤显祖的方式，将其体悟到的

真切感受，以及极具个性与现代性的思考

表达，鲜活地呈现在舞台之上。他们的改

编，将原著中核心的精神立意——挣脱礼

教束缚、突破时空局限，以及对爱情的礼

敬、讴歌和跨越生死、追求爱情的极致浪漫

进行了贴合当代语境的话剧转化，让经典

中蕴含的精神力量，在当下舞台上焕发出

新的生命力。

其实，《牡丹亭》最深刻与奇特之处在

于剧中的浪漫与荒诞皆植根于对真情、至

情的讴歌与渴望。从这个意义上讲，对它最

好的传承，并非“毕恭毕敬”的复原，也不是

一味力图贴近古人心境的“复现”。该剧的

改编为我们带来了经典传承与改编的全新

启示——好的改编，不仅要对前贤的作品

有共识、有共鸣，更要释放被点燃的阅读激

情与情感共振，把名著中思想与情感的精

华、精髓，转化为契合当代人审美与当代艺

术形式的表达，呈现出更炽热且符合当下

观众情感的故事面貌。而最理想的效果，便

是让艺术家的创造，转化为足以感染当代

观众、引发其情感与生命意识共情共振的

力量。该剧在这方面的实践值得关注。

从改编者的独特追求到舞台面貌的别

致呈现，该剧完成了一次根植原著又超越原

著及其搬演常态的创造性转化。在剧中故事

与人物命运不脱离汤显祖原著核心建构的

基础上，改编者抓住了情节背后男女爱情的

神奇发生，在故事的奇特性上作足了文章，

最终通过话剧的讲述方式，生动传递出这段

情感的“至圣”、追求爱情的“至情”与实现爱

情的“至奇”，并融入青年人的独特体悟，赋

予其当代话剧灵动的艺术魅力。

该剧给我带来的另一启发是，对于与

当下存在一定时间跨度与时代距离的经典

作品，改编最失败且缺乏吸引力的做法，莫

过于简单的情节复刻；反之，最能体现改编

价值与创造力的，必然是带有编导者个人

鲜明情感理想与人生哲思的“走进”与“升

华”。《牡丹亭上三生路》的魅力，恰好体现

在对原著情感观、人生观的精准“靠拢”与

审慎“过滤”上。改编的核心，重在展现杜丽

娘作为封建礼教社会中一个“醒来”的灵

魂——她的游园、惊梦、离魂、回生，皆源于

内在的生命意识觉醒。“生前、死后、重生”

的三生路作为剧名，正是对改编意图最有

力的强调，它既饱含着编导者的创作激情，

更努力将观众带入其营造的戏剧情境。这

部话剧让我们深切体会到，汤显祖的伟大

之处，在于他能在封建礼教森严的时代，勇

敢呼喊出对情感释放、死生无界的追求，坚

信真情挚爱定能战胜千难万险的阻隔。固

然，当代人的情感方式与理想已发生巨大

变化，但对个性选择的尊重、对真挚情感的

珍惜，仍是今人普遍认同的情感观。无论时

代如何变迁，真情之纯洁、可贵与可敬，是

永恒不变的。

该剧的艺术重构中，不乏对原著的延

展与创新表达，突出表现在结构选择与事

件展开的守正创新上。例如，人物故事、内

心世界、情感轨迹与命运历程的升华，喜剧

性与游戏性元素的巧妙植入，以及冥府戏

份中花神与判官的合二为一等。舞台呈现

上，绚丽多彩的光影变化，为诗情画意与情

愫萌生营造出极具美感的意境；而以“圆

场”表现“追寻”、以“翻滚”表现“攀缘”等设

计，都实现了从戏曲审美到话剧民族化表

达的水到渠成。整部作品体现了“真”“活”

“新”的特质，归根结底，是当代青年艺术家

在水到渠成的创作中，既表达了对传统的

敬畏，又实现了自由真诚的情感抒发，完成

了中国传统戏曲审美向当代话剧审美的过

渡与相洽。

创造中国演剧学派，是中国话剧走过

百年历程后，特别是在“第二个结合”提出

以后，中国话剧民族化面临的本质课题。中

国演剧学派的核心，不应仅体现为艺术表

现方式的民族性与当代性，更应是戏剧内

容所表现的情感与生命追求，以及意志品

格中内在的民族性与先进性。话剧《牡丹亭

上三生路》植根古典文脉，精准传递出中华

民族的情感观与人生观；它以话剧为表现

形式，却在审美根基和呈现方式上充满民

族文化的灵动真挚之美；它的主题和故事

虽显凝重，却巧妙融合了中华审美的写意

特质与话剧艺术的时代气息。

这样一部对经典题材进行青春探索的

作品，应传递对汤显祖与《牡丹亭》更具当

下收获感与艺术联想的表达。否则，若仅是

对戏曲经典的话剧转化，其创造意义终归

有限，创作者想传递给当代观众的、对原著

情感故事的个性化思考，也难以充分释放。

因此，倘若该剧开篇能在交代原著故事脉

络与情感主线的基础上，更早展开话剧独

有的意象建构与想象力表达，更连贯地完

成话剧叙事，或许能为我们呈现一次更完

整鲜明、卓尔不凡的经典全新演绎。

（作者系中国剧协原党组成员、秘书长）

““浪漫剧浪漫剧””里里，，我们能看到什么我们能看到什么
——评《观看爱情：浪漫剧的生产、叙事与消费》
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话剧话剧《《小郡之秋小郡之秋》》剧照剧照 李春光李春光 摄摄

近年来，不论追长剧还是刷短剧，“霸

总”“虐恋”“撒糖”等剧情随处可见，它们

演绎出各式各样的“浪漫”。那么，观众观

看这林林总总的剧集时，究竟在看什么、

又看到了什么？“2005北京文艺评论优秀

著作”《观看爱情：浪漫剧的生产、叙事与

消费》（曹书乐、帕孜丽娅·阿力木著）作出

了富有洞见的回答。

术语的创设，是影响学术研究或文艺

评论有效性的重要因素。高品质的术语

是学术资源、理论思维与文艺现场碰撞结

合的产物。该书提出的“浪漫剧”这一概

念便体现了这一点。作者开宗明义提出，

“本书所讨论的浪漫剧，在英语世界中对

应 着 一 个 由 来 已 久 的 文 类 ——Ro-

mance”。当然，在国内的电视剧类型划

分中尚无“浪漫剧”这一公认的明确部类，

因而作者进一步写道，浪漫剧“包含在国

内被称为言情剧、爱情剧、偶像剧、甜宠

剧、虐恋剧、霸总剧、仙侠剧等以男女主角

和配角间的爱情故事为叙事主线、核心围

绕浪漫和亲密关系的想象的各类剧集”。

该书的论述涉及“浪漫剧”的源流、类

型、产业和政策环境、生产消费链等内容，

基本涵盖了作为研究或评论对象的“浪漫

剧”所应探讨的各方面。值得注意的是，

书中采取了立足现场的书写方法，深入浪

漫剧创作播出实践以及政策生态展开理

论建构。比如，作者长期追踪了5位编剧

的工作进程，用长达5年的时间见证了5

部作品从制片方与编剧的最初接触到作

品最终上线播映的整个过程，同时采访了

6位从业多年的编剧，以大量一手材料，勾

勒出创意与政策、平台、资本等多方因素

的复杂博弈。读后不禁让人感慨，浪漫剧

的诞生一点儿都不“浪漫”。书中以专门

篇幅呈现了编剧的劳动，提到有很多编剧

合作过堪称“奇葩”的甲方。联系到近年

来屡见报道的编剧权益争议，该书细腻而

犀利的分析更闪烁出人文关怀的毫光。

在该书作者看来，浪漫剧是情感的新

的屏幕表达。该书把浪漫剧的形成与演

变描绘为某种“汇流”图景，流入其中的既

有中国文学固有的言情传统、引进的爱情

剧偶像剧、现实主义言情剧等，也有网络

文学提供的IP等。这些“水流”贡献了各

自的文化和技术特质。比如赵宝刚和海

岩对言情题材多样性的探索以及鲜明的

现实主义关怀，使其作品产生了持久影响

力；平台化生产彰显的“以用户为中心”的

理念，则推动了群众喜闻乐见的浪漫剧的

大量涌现。更重要的或许还是网络文学

的迅猛发展“不仅取代传统严肃文学成为

普通大众随处可得的故事来源，也进一步

加剧了通俗小说的类型化，促使旧的类型

不断细分，新的类型不断形成”。

而在这幅斑驳的浪漫剧图景中，还隐

伏着一个以爱情为主线的类型谱系，作者

重点介绍了几个子类，即都市言情剧、青

春校园剧、古装仙侠剧、古装宫廷剧、古装

世家/王爷剧、古装江湖/武侠剧、奇幻爱

情剧等，这一划分的基本依据是题材，同

时观照到不同子类关于爱情的样貌、成色

和“甜度”的想象，在此基础上，作者对题

材趋势作出分析，指出其中存在的问题。

凡此种种，均为读者提供了欣赏或研究浪

漫剧的指南。

该书在定性研究的基础上综合运用

了定量研究的方法，对观众的观看行为开

展问卷调查和分析，以此回答4个问题：

一、中国的浪漫剧观众及其观看行为有哪

些特点？二、通过观看浪漫剧，观众形成

了怎样的浪漫理想？三、中国观众的浪漫

剧观看是否对其现实生活中的婚恋观产

生影响？四、中国浪漫剧的男性观众与女

性观众在上述方面呈现出哪些差异和特

点？调查结果有一部分符合我的直观感

受或想象，比如，本科教育程度的全职工

作者是浪漫剧观众的主流人群；浪漫剧观

众的男女性别比例为3：7，与电视剧观众

的男女性别比例大致相同，这说明，浪漫

并不是女性的专属消费品，不能简单认定

其为女性本位的叙事。

该书是剧集研究的学术成果，也不妨

视为以专著形式呈现的文艺评论。在此

意义上，该书为定量研究在文艺评论中的

应用作出了有益探索。新时代以来，文艺

评论被明确赋予引导创作、助推精品、提

高审美、引领风尚的职能，这就要求评论

者不仅关注文艺“供给侧”，更应关注文艺

“接受侧”，对文艺现象形成闭环认知，进

而作出前瞻性、引导性评论。早在20世

纪80年代，富有远见的评论家钟惦棐先

生就倡议研究“电影观众学”，他说“观众

在电影中居于很权威的地位”，“无论是电

影创作，电影评论和电影制片，无视观众

的意向，是注定行不通的”。电影如此，剧

集亦然。今天，面对网络时代剧集数量井

喷、审美细分以及观看行为的数据化现

象，评论者有更充分的理由、更便利的条

件引入定量的思维和方法，使评论观点更

加具体务实、指向更加清晰精准。在此意

义上，该书为包括影视在内的文艺评论提

供了可贵借鉴。

总之，借由该书，以“浪漫剧”的名义，

我们看到了影视文化、生态和产品的新

变，看到了社会结构变迁下人们对美好情

感和爱恋关系的想象，看到了新媒介语境

里情感的文化衍生和商业消费方式，也看

到了面对文艺新现象，文艺评论深入艺术

创作的茂盛田野，激活古今中西理论资源

的努力与成果。

（作者系中国文联理论研究室副主任）
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本报讯 11月11日，北京演艺集团第六届人才演出季主题活动——“匠

心无垠·智启新章”艺术论坛在京举办。活动聚焦“人才为本、科技赋能”主题，

来自首都文化界的专家学者与文艺院团代表、青年创作人才等围绕艺术与科

技融合、人才梯队建设、人文精神传承等议题展开了深入交流。

大家表示，艺术源于人的感知与表达，AI可以拓展艺术创作的边界，但真

正的艺术创作需始终守护人文精神与情感温度。未来，京演集团将推动文艺

战略转型，助力艺术家突破传统，成为懂算法的数字诗人、掌握VR技术的空间

建筑师、实现人机共情的情感导演，同时持续搭建多元展示平台，构建有利于

演艺人才成长的良性生态，为北京全国文化中心建设贡献新的更大力量。

（路斐斐）

京演集团举行人才演出季主题活动
本报讯 11月 23日，由中国电影资料

馆（中国电影艺术研究中心）、深圳大学、北京

国际电影节·大学生电影节组委会联合主办

的2025中国电影美学年会在深圳举行。会议

以“百廿影像·美学历程”为主题，设立主论坛

及三个分论坛。来自全国高校与研究机构的

专家学者，围绕中国电影美学的历史传统与

未来发展展开交流，旨在推动新时代电影美

学的理论创新与实践探索。

主论坛上，与会专家就电影审美基础、技

术发展对美学的挑战与机遇、地域影像与中

国电影文化生态等议题展开研讨。大家表示，

在中国电影迈入百廿之年的历史节点，更应

凝聚文化创新创造合力，以美学建设强化中

国电影的时代自觉与文化担当。分论坛以“中

国电影美学的历史书写”“当代电影美学的存

在生态”和“地域电影作为一种美学现象”为

题，从历史脉络、当代语境与地域特征三个角

度，拓展中国电影美学的讨论边界。

（杨茹涵）

2025中国电影美学年会举行


