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张慧瑜：高质量的文艺作品如果能成
为“爆款”当然是好现象，也能鼓励更多创
作者坚持长期主义和专业精神，创作出叙
事精湛、形式创新的好作品。只是在流量经
济和加速主义的时代，“爆款”作品也如快
闪一般，容易过时和被遗忘。“爆款”也是一
把双刃剑，一种类型的流行和好的市场反
响，会更容易带来投资，但也容易引来雷同
化、同质化现象。“爆款”的产生也与播放平
台的市场考量相辅相成，平台需要“爆款”
来吸引流量，“爆款”又借助平台来引流，这
种彼此“成就”，有时候也会带来文化市场
的短期行为。这在短剧创作中比较明显，一
些短剧用离奇噱头、过度冲突替代扎实的
叙事，尽力缩短创作周期、简化内容深度，
这从长远看会损害文艺创作。在追逐“爆
款”的市场格局下，小众题材、严肃作品的
生存空间被挤压，那些关注边缘群体、探索
艺术边界的作品往往难以获得投资和传
播，这会影响文艺生态的多元化和包容性。
应该建立多元化的评价标准，打破“流量至
上”的单一标准，将艺术价值、社会价值纳
入评价体系，通过扶持计划、分线发行等模
式，为小众、严肃文艺提供创作空间。

张晓琴：“爆款”文艺作品与文化现象

的出现，对文艺生态和文化发展可能带来
双重影响。它是技术、传媒、资本、社会心理
等多重因素交织的产物，既受时代条件制
约，也会反过来作用于文艺生态与文化演
进。“爆款”往往迅速崛起，但也可能快速消
退。原因在于，短暂的热度并不等同于持久
的文化影响力。积极的方面是，“爆款”能够
激发创作活力，带动相关题材与艺术形式
的探索；它也有助于拓展受众范围，打破原
有受众圈层，吸引原本不关注该类文化的
群体；商业上的成功还能促进文化消费，推
动相关产业升级。但也可能带来一些潜在
隐忧：对流量的过度追逐，可能导致那些需
要“慢创作”“深思考”的作品被边缘化；“速
生速朽”的产品容易滑向文化碎片化，与经
典作品的积淀路径渐行渐远；大量模仿“爆
款”的同质化作品涌现，非但未能成为“爆
款”，反而抑制了创作的创新性和多样性。
此外，因“爆款”的流量效益导致时下创作
风气的浮躁，也是我们需要警惕的问题。

刘诗宇：追求“爆款”对于内容生产者
来说，肯定是挑战大过机遇。如今一个青年
纯文学作家出版一本书时，封面装帧、主题
标签是什么、作家本人和这本书背后有什
么故事，可能比这本书里写了什么更加重

要。这种情况下，创作者怎样凸显自己的主
体性，而不是成为市场行为中的一颗“棋
子”，自然就变成了一个难题。

读者购买纯文学作品也许会越来越像
开“盲盒”——只知道作家是谁，却不太了
解他的创作风格，更不太了解这本书的大
致内容。购买的那个瞬间，意义远大于拆开
塑封认真阅读的漫长时间。也就是说，之前
文学刚刚被市场化冲击的时候，追求内容
的吸引眼球、耸人听闻，可能对销售还有帮
助。但对于未来的消费者来说，买不买某本
书和翻不翻开这本书，可能变成了截然分
隔的两码事。文学想与时代、社会保持更加
紧密的联系，想要保持影响现实的能力，也
需要想更多办法、克服更多挑战。

当然，这些可能出现的变化，也不可能
完全归咎于对“爆款”的追求。作家、期刊、
出版社、网站，在整个文化领域被市场化的
大背景下，他们首先是经济主体，也许当未
来由于某些特定的契机——比如科学技术
发展，导致人们的生活成本以及办刊、出版
的成本骤然降低，届时人们会重新思考“爆
款”和文学真正的关系，然后再去想办法创
造出更多既被人们喜欢、追逐，同时又很有
文学水准和艺术含量的东西。

如何理解文化“爆款”现象

张慧瑜：互联网时代，“爆款”经常被用来
描述那些流量高和点击量大的文艺作品，尤其
是突破了既有的圈层，成为公共性的、大众性
的作品。一部作品有没有成为“爆款”，其重要
标识在于有没有成为街谈巷议的对象，是不是
在饭桌旁、闲聊中大家都在谈论。“爆款”作为
一种大众文化的风向标，可能流行几个月，也
可能流行几年。“爆款”也经常指一种现象，就
是一开始并没有被市场看好，结果凭借口碑和

“观众用脚投票”逐渐成为“爆款”。只是在二倍
速、三倍速的文化消费中，“爆款”变更得非常
迅速，很多文化现象像一阵风一样席卷而来，
又消失于无形。

近些年，在文艺创作领域能被称为“爆款”
的有这样几类，一是影视剧，如《哪吒之魔童闹
海》（2025年）引发超高票房，《漫长的季节》
（2023年）、《我的阿勒泰》（2024年）等在开播
时就成为热议对象；二是网游，《黑神话：悟空》
（2024年）成为中国本土3A游戏成功出海的
典型；三是非虚构文学，如《我在北京送快递》

（2023年）等作品引发了公共讨论；四是短视
频，如前些年李子柒的乡村和“非遗”作品，名
扬海内外。除了单个作品，如果把一系列文艺
作品的火热也称为“爆款”的话，这两三年流行
的国潮热、素人写作、新大众文艺等也是重要
的引领风潮的文化现象。

张晓琴：一个“爆款”的形成或许有一定的
偶然性，但大多情况下，是多种因素在特定条
件下的综合共振，形成了所谓的“爆款”。文化
文艺领域的“爆款”自身要有被“引爆”的可能
性特质，比如能深层触动某一广泛人群的需
求，提供功能价值、情感价值、社交价值等，同
时要能带来极致的体验。从外部环境来看，点
燃“爆款”需要外部助燃，好的平台和流量符合
了其时的社会情绪与时事热点，然后才能开始
真正有效的炸裂式的传播，实现社交互动，变
成一个可讨论的话题，最终达到“破圈”效应，
进入大众视野。

文化文艺领域的“爆款”具备与时代共鸣
的艺术潜质，有某些共同特征和“爆”的逻辑可

循，但在这样一个时代，我们所处的外部环境
在变，每一个文艺作品和文化现象面对的时机
也不同，所以“爆”只是一方面，如何让创作者在
符合大众期待的同时保持良好的创造力，如何
提高好的文艺作品“爆”的概率，让更多的人了
解到真正的好作品，或许才是更重要的事情。

刘诗宇：“爆款”毫无疑问是市场评价，而不
是艺术评价，所以理解这件事必须从市场角度
出发。现在的市场和十几年前颇为不同。假设张
三、李四分别卖同一种东西，十几年前，张三的
东西好、口碑高，李四也无非是少卖一点，不至于
饿死。但现在不同了，张三的东西一旦成为“爆
款”，李四的产品就算再好，哪怕亏本大甩卖，也
很可能会被扫地出局——除非他改弦更张，做

“山寨版”的张三产品。这就是“胜者通吃”的市
场现状，文化和文艺产品市场尤甚，因为“机械
复制时代”，无论是Labubu，还是《黑神话：悟
空》，理论上来说都不存在“产能不足”的问题。所
有和文化、文艺相关的经济主体，都要追求“爆
款”，我认为这是一个具有必然性的市场趋势。
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张慧瑜：今年印象最深刻的“爆款”作品
是上半年上映的动画电影《哪吒之魔童闹
海》和暑期档上映的动画电影《浪浪山小妖
怪》，前者是大制作、高科技的特效动画大
片，后者是具有朴实风格的二维动画。这两
部作品的爆火是在中国动漫电影复兴的大
背景下产生的。2025年国漫再一次破圈，
不仅创造了票房奇观，而且在文化议题上也
带来了新的讨论。孙悟空、哪吒是中国最熟
悉的神话人物，在20世纪中国文化现代化
的过程中也是改编次数最多、不断被创作为
电影、电视剧、动漫的文化形象。《哪吒之魔
童闹海》在动漫技术上有了突出进步，电影
从每一个角色的神态表情到不同武功的设
计，再到战争场面的震撼效果，都体现了中
国动画电影的工业水平已提升至新的高
度，并打造出兼具东方美学与现代价值观的
国漫新范式。

《浪浪山小妖怪》更像《西游记》的同人
文，是根据2023年动画短片《小妖怪的夏
天》改编的长片。四个籍籍无名的浪浪山小
妖怪完成了一次大胆的Cosplay，他们假
冒、戏仿和扮演唐僧师徒西天取经，还“假戏
真做”帮助村民拯救童男童女。这部电影通
过小妖怪的故事，将无名者的尊严从生存层
面提升到价值层面，尊严是“活成自己喜欢
的样子”的童心，而不是依附于大王洞、小雷
音寺等秩序化的认可。

张晓琴：印象最深的首先是电影，然后
才是文学。2025年的电影中，《哪吒之魔童
闹海》《浪浪山小妖怪》《南京照相馆》《长
安的荔枝》等热映，应该是“爆款”了。《哪
吒之魔童闹海》登顶中国影史票房第一，堪
称奇迹。

文学出版领域，据说销量最好的还是
与《哪吒之魔童闹海》有关的《哪吒·三界往
事》。该书是“魔童哪吒”系列电影的官方
绘本，成功实现了“破圈”传播，创国产动画
电影衍生绘本的销售纪录。文学新人刘楚
昕的首部长篇小说《泥潭》也是一个“爆
款”，最早引起大家关注的并不是这部书本
身，而是他在第二届漓江文学奖颁奖典礼
上的发言视频，第一时间被新华社、《人民
日报》等众多媒体转发，一下子就“爆”了。
陈鲁豫的新书《岩中花述》也是“爆款”，在
书中，她与三十余位各个年龄段、各个行业
的女性进行深度对话，集结了当代女性的
声音。此书源自同名播客节目，在新书上
架之初，播客全网累积听众约400万人次，
累计播放量过亿。梁鸿的《要有光》因其关
注青少年心理健康而成为“爆款”。还有一
些新大众文艺作品，如王计兵的诗歌，范雨
素、胡安焉、王晚等人的非虚构作品，也引起
广泛关注。

此外，我要提到系列纪录片《文学的故
乡》，这是目前唯一以系列影视作品的方式深
度聚焦中国当代文学和作家的文艺作品，在
央视播出后也获得了较高的关注度。

刘诗宇：我第一时间会想到刘楚昕的长
篇小说《泥潭》。在图书市场整体下行的趋
势下，漓江出版社的《泥潭》绝对算是今年文
学市场上当之无愧的“爆款”。这部作品提
醒我们，文学身处其中的市场和时代，真的
已经变化了。

作为一个青年作家的首部长篇，《泥潭》
的完成度可圈可点，但真正让我感兴趣的并
不是这部小说的故事、形象、叙事，而是萦绕
在其“营销”过程中的现象与趋势。刘楚昕
那段令人泪下的获奖感言，在完全没提到小
说本身写了什么的情况下，就让作品成了

“爆款”，这意味着对于未来的文学图书市场
来说，“写什么”“怎么写”可能都不再是最重
要的，“怎么营销”才是。

把刘楚昕那段令人感动的发言，与十年
前音乐选秀节目上的“你有什么梦想”放在
一起看，就会发现也许其他市场化艺术门类
的“套路”都将在文学界一一重演。

3“爆款”作品哪些方面值得借鉴

张慧瑜：“爆款”作品的出现往往与互联网、自媒体
的传播有关，尽管过度营销和成功的商业策划能够让
大家在相同的时间段都关注一部作品，但作品所形成
的影响力还是与其自身的叙事形态、媒介创新等有
关。好的或者质量高的“爆款”作品具有一些共通之
处，一是故事层面，文艺作品最擅长讲故事，故事和叙
事能否唤起大众的共鸣是大众文艺作品流行的关键。
二是媒介创新，讲故事需要借助不同的介质，小说、广
播、电视、电影、短视频、自媒体等，都是不同时代的媒
体形态，“爆款”产品往往与当下最流行的媒体形态有
关，如 20世纪八九十年代电视为流行媒体，出现了

“春节联欢晚会”、情景喜剧《我爱我家》、电视剧《雍
正王朝》等“爆款”；而在自媒体时代，以“我”为视角
的非虚构写作更符合人们的阅读方式，《我是范雨
素》《我在北京送快递》《我的母亲做保洁》引起广泛
关注。三是创作者对社会与时代的敏感把握。大众
传播时代，文化成为时代的晴雨表，是社会氛围与气
候的监测站。有力量的作品能够让艺术表达与社会
语境形成良性互动，甚至能捕捉、重塑社会情绪，如抗
战时期的国家救亡，就需要大合唱，需要民族咆哮之
声。因此，“爆款”作品不一定要迎合市场或者讨好观
众，有时候刺激观众或者唤醒观众，说不准也能引发人
们的强烈共鸣。

张晓琴：“爆款”文艺作品和文化产品的共同点在
于：其一，能引发大众共鸣。其二，运用独特的艺术形
式为作品赋能。这一点主要说的是电影作品，如《哪吒
之魔童闹海》中的水墨粒子特效，《浪浪山小妖怪》中的
国风美学，都实现了艺术上的独特性。其三，追求创
新，能关注到之前的作品忽视的问题。如非虚构文学
《要有光》补充了文学写作的陌生经验，自然能够赢得
大量关注。

刘诗宇：这会让我想起一句网上的话，其大意是美
的东西往往美得千篇一律，丑的东西却可以丑得千奇
百怪。所谓“爆款”，哪怕溢出文化领域，也必须满足两
个指标，一个是“销量”，一个是“流量”。这指的是它们

“美”得千篇一律的地方。
至于它们各自因为什么获得了销量和流量，这其

中有什么共通性，我们必须承认文学界乃至文化界对
这个事情是无法做出准确判断的，又或者说我们可以

“事后诸葛亮”，但新的“爆款”又会颠覆我们的经验，
甚至突破我们认知的“下限”。这就是所谓“丑”得千
奇百怪。

如果硬要说它们之间有哪些内容上的共性，我会认
为这些文艺与文化产品都捕捉到了时代情绪。虽然它们
被称为作品或产品，但相比“艺术价值”或“使用价值”，
我认为这个时代的“爆款”首先要提供“情绪价值”。
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张慧瑜：“爆款”意味着“破圈”，打破既有
圈层，这在分众时代是不容易的。圈层化本身
是移动互联网时代分众传播的产物，甚至社交
平台的算法推送会强化一种信息茧房，把不同
的人“封闭”在各自的数字洞穴里。“爆款”作
品突破圈层化、小众化的区隔，唤起共同的时
代记忆或者创造新的社会共识，是与时代状况
密切相关的。越市场化的文艺作品越会对时
代氛围和社会风向高度敏感，会感知大众、小
众的心理变化。《哪吒之魔童闹海》中的申公豹
最受网友好评，这一传统神话中忘恩负义、助
纣为虐的反面角色，在新的演绎中赋予“小镇
做题家”的温度。这是把神仙妖怪的世界等级
化，修仙、打怪变成了逆袭或无法逆袭的游
戏。这种改写来自近些年玄幻、修仙类网络文
学的基本逻辑。因此，哪吒对无量仙翁的反抗
就不仅是逆袭的爽文，也是一种对等级化的社
会权力空间的批评。《浪浪山小妖怪》的前期宣
传并不充分，但上映过程中依靠口碑实现中国
影史二维动画最高票房。妖怪曾经是西游神
话中的负面、反派角色，是抓唐僧、帮助妖怪大
王祸害人间的帮凶，这部电影则把小妖怪“洗
白”，从反派变成值得同情的正面形象。这些
大众文化的想象与市场化背景下都市白领的
社会身份有关。

张晓琴：“爆款”是一个时代大众文化情绪
的即时反应。从传播媒介角度看，互联网、手
机、各种社交媒体和平台降低了创作与传播的
门槛，而大数据时代的算法会精准匹配用户偏
好推荐，这也在加速“爆款”的产生。从受众群

体的心理角度看，大时代的城市化进程导致大
量的人员流动，而代际更迭中的“后浪”不停涌
动也催生出集体焦虑与渴望，文艺作品就成了
一个很好的情感附着物。好的文艺作品也得
面对全球化的文化背景与本土身份认同的双
重语境，全球化进程中不同文化融合，但本土
身份认同需求也会让“国潮”“地方叙事”等主
题具有成为“爆款”的可能。

“爆款”是一个时期社会文化心理与需求
的反映。它通常敏锐捕捉时代情绪，为公众提
供情感出口与精神慰藉。“爆款”往往和公共话
题紧密相连，回应大众对社会参与及话语表达
的渴望。它也可能成为身份认同的载体，即在
快速变化的语境中，人们潜意识里希望在文化
作品中找到一种归属感，如“Z世代”等话题总
是会有特定的群体关注，相关“爆款”体现出他
们的价值观与生活选择。由此可见，关注“爆
款”不应局限于文艺作品或现象，更应该讨论
其背后的深层命题。

刘诗宇：现在的文化消费者对于情绪非常
看重，这一点在文学接受上尤为明显。对比
20世纪 80年代先锋文学、新历史小说盛行
时，读者阅读纯文学作品，多少带着一点“找
不自在”的心态，并不强求作品必须完全迎合
自己的兴趣。而如今人们消费文化产品的时
候，则更多是为了让自己“舒服”。比如
Labubu，这个玩偶不见得漂亮，也不见得精
致，但在它热度最高的那段时间里，把它挂在
书包上，发到朋友圈，就能收获别人的关注，
让自己开心。

5“爆款”现象对文艺生态会产生怎样的影响
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