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“我推着杂货车走过去，会听到人们都
在身后议论我，这女子真苦……但我不觉得
自己苦。你踏实走过的路、用心做过的事，
诚恳说过的话，定然在某一个时刻，再来回
报你。”“菜市场很吵很聒噪，可聒噪中有热
闹的人情味儿，轰隆隆中有生活的现实喜悦
感。”这是“菜场作家”陈慧在其新书《敬这人
间的风》（江苏凤凰文艺出版社2026年即将
推出）中的一段自述，其间况味令人感叹。
而“菜场作家”这一称谓，既标记着她独特的
来时路，也终将是要剥离而去的——我认
为，陈慧正在成为，或者说已经成为真正意
义上的作家。

过去的2025年，每当我们谈论当下的
文学创作与出版时，都无法忽视一股席卷而
来的创作热潮——它诞生于自媒体时代、植
根于互联网土壤，在亿万普通大众的情感共
鸣中成长，并以一种前所未有的生命力重塑
着这个时代的叙事方式。这就是“新大众文
艺写作”。它既非传统的文学创作，也不等
同于单纯的网络写作，而是一场由媒体技术
变革与文化自信共同催生的新型写作形
态。从图书市场来看，这类写作正借助新媒
体，不断拓展传统文学生产体系的边界。因
此，在当下火热的新大众文艺创作潮中，无
论是网络文学的类型创新、非虚构写作的市
井洞察，还是社交媒体中涌现的所谓“流量
写作”，都在重新塑造文学的生产与消费方
式。当传统文学出版体系依然依赖编辑遴

选、奖项认证和评论阐释作为经典化的主要
路径时，新大众文艺已借助新媒体，构建起
一套基于即时反馈、社群共鸣与流量转化的
全新评价生态。这不仅意味着文艺创作的
主体不断拓展、更加多元，更催生了一种根
植于日常生活现场的创作群体——写作者
无需职业身份背书，其吸引力来自真实的生
命经验。

在这一浪潮中脱颖而出的写作者，如
“外卖诗人”王计兵、“菜场作家”陈慧、“矿工
诗人”陈年喜、馄饨店店主常玫瑰，以及在新
媒体平台大受欢迎的刑警赵赶鹅、法医刘晓
辉等，他们的创作实践本身已然构成一种独
特的存在。他们的作品之所以在当下拥有
广泛的群众基础，能够穿透屏幕打动人心，
正因其承载着“体验生活”式采风难以复制
的真实感悟。正是这种对真切经验的呈
现，赋予了新大众文艺创作区别于传统专
业写作的独特性。这些来自生活现场的写
作，深深扎根于日常，其最大的价值，正来
自这种独特生存体验所赋予的无可替代的
真实感与在场感。

新大众文艺写作者的文字技巧或许质
朴，却因承载着具体职业的艰辛与大众熟悉
的日常烟火气，而具有一种直击人心的力
量，这恰好弥补了当前部分专业写作中可能
存在的经验同质化与情感稀薄的问题。更
进一步看，这类写作的价值不仅在于对主流
文学的补充，更在于它们作为弥足珍贵的社
会档案，真切反映着飞速变迁的时代现实。
它们从内部视角记录了社会多元群体的生
存状态、市井生活中坚韧绵密的人际网络，
以及具体行业里个体的命运轨迹。例如，胡
安焉在《我在北京送快递》中刻画的算法管
理下的时间焦虑与尊严博弈，还有“拇指作
家”马慧娟所记录的西北农村妇女的日常与
梦想，都为理解那些常被宏观叙事遮蔽的微
观群体提供了真切文本。他们的写作让沉
默者发声，让边缘者被看见，构成了这个时
代一幅幅由亲历者绘制的、充满细节的“精
神图谱”，其社会意义已超越文学范畴。

在这幅社会图景中，新大众文艺写作提
供了一个温暖而具象的样本，诠释了文学如
何深度嵌入并激活日常生活空间。以常玫
瑰为例，她创作的特殊意义在于将写作与经
营融合，使“馄饨店”这一商业场所转化为一
个小型文学现场。她的散文集《左手诗情，
右手烟火》书名本身便是其精神写照：一边
是维持生计的灶台烟火，一边是滋养心灵的
诗意情怀。常玫瑰的写作不像单纯的倾诉，
更像一种开放的邀请——她在馄饨店内摆
放图书与自己打印的文章，让文学自然成为
顾客用餐体验的一部分。这种实践打破了
写作与生活、作者与读者之间的壁垒，证明
审美与诗意可以在最寻常的市井中生长，并
能以亲切的方式传递温暖，重建一种基于文
字与食物的双重联结。正如她所说：“一颗
心驻扎在哪里，哪里就会结出甜蜜的果实。
我是棵小草，同样可以酝酿花苞，风雨也挡
不住它的盛开。”

新大众文艺写作的浪潮，为时代的精神
图谱增添了不可或缺的细节与温度。它以
顽强的生命力，在日常生活的土壤中开拓出
一片更为广阔的表达疆域。从王计兵的风
雨诗行到常玫瑰的馄饨店随笔，这些文字以
粗粝的真实与温暖的烟火气，完成了对“何
谓文学”与“谁在书写”的深刻重构。写作不
再是书斋中的孤独事业，而成为无数普通人
确证存在、联结彼此、抵抗遗忘的生命实
践。未来，这一浪潮或许仍将面对流量焦虑
与深度不足的挑战，但其根本力量，始终源
于对“人”的真诚凝视与对“生活”的庄重记
录。当文学重新学会俯身倾听街头巷尾的
声息，它所获得的将是比任何精巧修辞都更
加磅礴的生命力。这或许正是新大众文艺
给予我们的最大启示：在每一份具体的生活
里，都蕴藏着足以照亮时代的光芒。

（作者系江苏凤凰文艺出版社编辑）
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““赶时间的人赶时间的人””新诗集诞生记新诗集诞生记
□孙楚楚

2025年江苏书展现场，王计兵穿过熙攘人群
走来，脸上带着他标志性的微笑。令我颇为意外
的是，他竟是骑着电动车从昆山赶到苏州的。这
仿佛在说，这场新书首发不只是一场文学活动，
也是他送外卖途中一次再寻常不过的停留。

一年前，尚未登上春晚舞台的王计兵，已凭
借诗集《赶时间的人》收获众多读者关注。“外卖
诗人”的标签已伴随他多年，他也出版了三部诗
集。我与凤凰诗歌出版中心特邀总编辑于奎潮老
师商议后，决定着手筹划他的全新诗稿。然而，对
于一个在诗歌道路上怀有长远抱负与自觉追求
的写作者来说，标签是一把双刃剑：它曾让他从
素人写作的队伍中被看见，却也可能成为一种束
缚与局限。因此，我们希望做一本能凸显其诗歌
艺术品质的精选集，使这本诗集不仅体现其身份
特征，更能作为他近期成果的一次集中展示。在
我看来，王计兵的职业特点所造就的并非只是一
位“行业诗人”，而是一位对诗歌充满敬畏、不断
探索并具有独特贡献的诗人，其写作已具备一定
的专业品质。这一想法，与王计兵本人的初衷不
谋而合。

编辑《世界把我照亮》的过程，是一次对当代
普通人精神图景的深入探寻。王计兵的诗根植于
生活最真实的土壤。在大量阅读与研究后，我们
发现他的笔下既有外卖骑手穿行街巷的日常，也
有漂泊者对故土的回望与眷恋，更有平凡人在时
代流转中的复杂心绪。可以说，普通人生活中遭
遇的烦恼与挫折，在王计兵那里同样存在。不同
的是，无论经历多少孤独与磨难，他始终葆有一
颗自强奋进的心。基于这样的理解，我们在编辑

思路上尝试超越单纯的时间排序或主题归类，转
而致力于构建一个既贴合诗人创作脉络，又能层
层递进、映照其精神成长的框架，使诗集脱离诗
作的简单聚合，成为一部具有起承转合的“生命
之书”。最终，我们将诗篇分为三辑：“道路把我牵
引”“故乡把我温暖”“世界把我照亮”。这三辑逐
步展开，如同诗人走过的路、回望的乡、拥抱的世
界，它们共同照亮了一个普通人如何在生活中坚
持书写、在书写中超越自我的精神旅程。

“道路把我牵引”一辑收录了王计兵围绕日
常奔波与劳作所写的诗。这些作品来自生活第一
现场，虽呈现出现实的粗粝，却并非对“苦”的简
单陈列，而是蕴含着对“在路上”这一现代人生存
状态的深刻体察。“故乡把我温暖”一辑转向诗人
的精神原乡。王计兵笔下的故乡，既是地理的村
庄、情感的归宿，也是他在城市楼宇间对抗疏离
感的力量之源。而“世界把我照亮”一辑，更聚焦
于诗人对生命与存在的普遍性思考。生活的重力
在此转化为精神的引力，这些诗凝结了他扎根现
实所获得的独特生命领悟与饱含温度的希冀。三
个专辑从易引发共情的打工题材切入，逐步深入
诗人的情感腹地，最终抵达更为开阔的思想空

间，为读者提供了清晰的阅读路径与层次丰富的
体验。在诗作选择上，我们既收录了《赶时间的
人》《春天》等广为流传的代表作，也精选了大量
未曾发表的新作。这样的编排，希望能呈现出一
个立体的、完整的王计兵——他不只是“外卖诗
人”，更是一位拥有敏锐观察、深刻感受与独特表
达的创作者。

书稿架构与选诗工作完成后，书名的确立成
为编辑过程中尤为关键的一环。我希望为这部诗
集找到一个既能准确传达主旨、又具独特辨识度
的书名。起初，我们考虑了“你不知道我多爱生
活”“我看见世界晶亮而平凡”与“热爱”等方案。
第一个取自王计兵本人的诗句，第二个虽富有诗
意，贴近其诗歌本真的质地，但视角偏于单向的
观察，未能体现诗人与世界之间深度的双向互
动，第三个直指王计兵写作的核心动力，即对生
活坚定不移的热爱，传递出一种从生活低处蓬勃
生长的生命热忱，但仅“热爱”二字，似乎难以承
载其诗中复杂而丰富的生命体验。最终，经过讨
论，我们决定将诗集第三辑的辑名——“世界把
我照亮”用作书名。它贴合王计兵谦逊而真实的
生活姿态与创作姿态，更好传达了他诗歌的核心

主题：在苦辛中看见温暖，在匮乏中得到馈赠，体
现出对生活的辩证理解与感恩态度。这个书名不
仅呈现诗人看向世界的结果，也从世界如何照亮
一个平凡生命的动人视角，道出王计兵作为普通
人被照亮与持续发光的生命现实，更应和了具有
普遍性的时代主题。

书名确定后，封面选用橙色与银色搭配，两
种亮色呼应书名中“照亮”的意象。主视觉由大
大小小的橙色方块构成，形似便条与纸片。因为
王计兵的诗歌创作，就始于送外卖间隙在随手
纸片上的记录。这些色块整体观之，又如同一幅
城市俯瞰图，其间排布着王计兵的代表诗句：

“生活给了我多少积雪，我就能遇到多少个春
天”。诗句的走向，既似骑手穿行街巷的轨迹，亦
如诗意在日常悄然生长的路径。这一设计巧妙
地将身体的奔波与诗意的流淌融为一体，映射
出王计兵的诗歌从生活最质朴、最即兴的缝隙
中自然生长的过程。

《世界把我照亮》于 2025 年江苏书展首发。
短短半年内，诗集已完成三次印刷，累计发行量
突破万册，市场反馈持续向好，在文学与出版领
域引起广泛关注。这一切让我们清晰地看见：文

学的魅力，不仅来自华丽的修辞、精巧的技法或
深邃的隐喻，在宏大叙事与他者视角之外，源自
普通人真切的生命经验，同样蕴藏着直抵人心的
力量。王计兵是时代普通劳动者的一员，他的经
历是千万默默耕耘者的缩影，他的创作真实映照
了这一群体的生活轨迹与心灵图景，构筑起属于
普通人的情感共鸣与精神共同体。

王计兵的创作实践表明：文学艺术的创作
权，属于每一个认真生活、诚实表达的普通人。最
深刻的“照亮”，往往始于最平凡的生活。永恒的
诗意，蕴藏于最质朴的人间。而有情怀、有远见的
出版者，只需保持开放与真诚，便一定能与这样
的作品相遇，为读者奉献有温度、有深度、动人心
的佳作。

（作者系江苏凤凰文艺出版社编辑）

在新媒体发展与非虚构文学兴起的背景下，
评论界将非职业化、由业余作者完成的作品命名
为“素人写作”。在新大众文艺理念的倡导下，“素
人写作”被赋予特定的文化定位，尤其指基层劳动
者基于自身职业经验展开的文学创作。

2025年央视春晚上，“外卖诗人”王计兵作为
“新就业群体”的代表登上舞台，标志着基层务工
群体的文化表达进入主流视野。王计兵生于1969
年，自1988年作为第一代农民工赴沈阳务工起，
在三十余年的打工生涯中始终保持着诗歌创作的
习惯。2022年7月，以其外卖经历为素材的诗歌
《赶时间的人》在微博平台获得超过两千万阅读
量，使他迅速受到公众关注。随后，他的五部诗集
《赶时间的人》《我笨拙地爱着这个世界》《低处飞
行》《手持人间一束光》《世界把我照亮》相继出
版。其创作实践被媒体诠释为“融合了理想与现
实、爱好与生存”。在春晚现场，王计兵坦言“有了
诗，送外卖才不那么辛苦”，体现了文学创作对劳
动生活的精神慰藉作用。

与之类似的还有江苏泰州馄饨店店主常玫
瑰。她的作品《小草也开花》在《泰州晚报》副刊

“坡子街”发表后受到广泛关注。此后，她以店铺
日常为题材创作的一系列散文陆续见诸报端，并
最终结集出版为《左手诗情，右手烟火》。文学创
作使常玫瑰的馄饨店转变为具有文化吸引力的

“网红”空间。她在经营馄饨生意的同时，于二楼
开辟出“玫瑰有约”阅读交流区，一边卖馄饨，一边
与更多人共读、写作、对话。常玫瑰的创作实践体
现了“灶台”与“书斋”的融合，既让文学深入生活
现场，也将生活经验转化为文学文本。正如她所
说：“让文学更加贴近生活，也把生活真正糅进文
学里……这样的文字，才能走进人的内心深处。”

随着数字经济高速发展和新业态蓬勃兴起，
新就业群体日益成为当代劳动力结构中重要的组
成部分。王计兵、常玫瑰等数字时代的新型劳动

者正是这一群体的典型代表。他们在经济社会中
扮演着不可或缺的角色，也成为参与城市建设和
基层治理的重要新生力量。在这一群体中，涌现
出大量被称为“素人写作”的文学实践，除王计兵、
常玫瑰外，还包括“菜场作家”陈慧、育儿嫂范雨
素、家政女工李文丽等。这些作者通过非虚构、散
文、诗歌等文体，将劳动经验转化为文学文本。他
们的作品直面基层劳动场景中的具体问题与现实
困境，但并不刻意渲染苦难，普遍展现出一种积
极、坚韧且充满主体性的劳动姿态。

以王计兵为例，其广受关注的诗作《赶时间的
人》，生动勾勒出外卖员高度紧张的生存状态：“从
空气里赶出风/从风里赶出刀子”“赶时间的人没
有四季/只有一站和下一站”。诗中虽如实呈现了
行业的艰辛，但王计兵的整体创作仍带有鲜明的
乐观基调。尤其在获得公众关注之后，诗人更注
重凸显劳动的价值与日常生活的烟火气，在记录
劳动体验的同时，着力提炼劳动赋予生活的意义：

“从三百六十行里/赶出一个新就业/从二十四节
气里/赶出一个小哥节”“我迎面和他们说一声新
年好/他们回复我一声新年好/声音洪亮/像新摘
的草莓/富含汁液，略带酸涩”。王计兵强调文学
对庸常生活的慰藉与超越，以及劳动为创作带来
的“灵感”，试图在文学表达与劳动实践之间建立
一种彼此照亮、相互成全的平衡关系。

早在21世纪初，就有学者观察到，当时兴起
的打工诗歌已经吸引了相当规模的读者群，其构
成既包括城市知识分子，也涵盖具有一定文化素
养的基层劳动者。2010年以后，智能手机与社交
媒体的深度融合，构建了全民参与式的新型传播
生态。在此背景下，基层劳动者的文学创作在公
众视野中的可见度实现了阶梯式跃升。时至今
日，借助数字媒介的传播优势，素人写作已突破
传统壁垒，使文学作品从被传播的文本对象，转
变为主动介入公共建构的力量。相较于“十七

年”时期的工人文学，以及早期侧重生存困境叙
述的打工文学，当下的素人写作在一定程度上超
越了单一的苦难倾诉模式，展现出独特的文化定
位。在出版诗集《低处飞行》时，王计兵曾表示，
希望这本书能“被外卖平台的一些高层注意到”，
从而推动改善外卖员的处境，“我觉得我的社会
价值高于我的文学价值，我要发挥我的作用，为
我们这个群体说话”。可以说，在微观层面，文学
创作为劳动者提供了将日常经验转化为文艺表
达的途径。通过对送外卖、守店铺、分拣快递等
具体劳动细节的书写，劳动者将个体经验文本
化；在宏观层面，这些文本借助互联网传播机制，
有效进入公共话语空间。这些作品以质朴真挚
的情感力量，加深了公众对基层务工群体的认知
与理解。

随着平台用工模式的普及，国家相关部门相
继出台《关于维护新就业形态劳动者劳动保障权
益的指导意见》等政策文件，在肯定该群体在城市
建设中重要作用的同时，也尝试在劳动条件、社会
保障等方面构建适应数字时代特征的新型权益保
障体系，并关注劳动者精神层面的需求，推出了一
系列增强新就业群体获得感、归属感与荣誉感的
举措。2025年，在政策推动与平台经济自我调适
的双重作用下，外卖行业正式步入“骑手社保元
年”，传统用工逻辑得到一定程度的调整，与劳动
者通过文学进行的自我表达形成了呼应。从社会
互动维度观察，此类文学实践呈现出独特的生成
逻辑：创作者通过诗学转换，将个体劳动经验升华
为具有普遍意义的审美文本。公众借由阅读这些
作品，得以理解当下劳动群体的真实处境。相关
部门则能够更切实地关注到该群体的权益诉
求。在这一多维互动中，文学承担了中介功能，在
个体表达与社会认知之间构建起一个富有活力的
场域。

（作者系北京师范大学文学院博士研究生）
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