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婺剧《三打白骨精》面世三年来，历经七轮打
磨，演出近140场，足迹遍布全球25个国家，在网
络上持续“破圈”，并获由文化和旅游部设立的专
业舞台艺术领域政府最高奖项——第十八届文
华奖·剧目奖。其成功不仅源于所有主创人员艺
术上的执着追求与不断精进，更在于构建了一个
能与不同文化背景观众达成情感共鸣的审美空
间。这也促使我们深入反思：为什么这部根植于
中国传统美学的作品，能产生如此广泛的关注与
反响？

2022年，接到浙江婺剧艺术研究院（以下简
称“浙婺”）王晓平院长的导演邀约时，我曾经犹
豫。因为我们眼前横亘着一座艺术高峰——60
多年前浙江绍剧团创演的神话绍剧《孙悟空三打
白骨精》，以及毛泽东主席观后题诗“金猴奋起千
钧棒，玉宇澄清万里埃”所带来的深远文化影
响。在此重压之下，简单重复前人道路显然行不
通，这无疑是一次艺术冒险。然而，正是这种挑
战激发了我作为导演的创作冲动。我二十岁出
头时，曾随沪上京剧武生名家刘云龙先生学习生
平第一出悟空戏《金刀阵》，并凭此剧荣获“梅花
奖”，从此与“美猴王”结下不解之缘。几十年来，
我导演并主演了近20出猴戏，孙悟空这一形象
始终伴随我的艺术生涯。此次受邀创排婺剧《三
打白骨精》，可谓一次“返璞归真”，也重新点燃了
我对猴戏创作的热情。

当前，戏曲艺术面临传承与发展的时代新课
题。一方面需弥合年轻观众与传统审美之间的
隔阂，另一方面也要在全球化背景下找到与世界
对话的有效方式。在这样的背景下，浙婺以其

“文武兼备”的阵容，迫切需要一部能彰显剧种特
色、激活市场影响力的标杆性猴戏。王晓平院长
在创作初期便明确提出：“怎么好看、怎么让观众
喜爱、怎么受市场欢迎，就怎么排。”这为我们提
供了难得的创作自由，也指明了探索的方向。

作为一部以武戏为特色的神话剧，加之手握
剧团深厚的武戏资源，“如何用好这些资源”便成
了贯穿创作全程的核心命题。最初的兴奋过后，
我们很快意识到必须作出选择：是尽情展示演
员的高超绝活，将舞台化为竞技场，还是严格克
制，使技巧化为“有意味的形式”，完全融入戏剧
的血液？我们选择了后者。这意味着在实践中
必须进行艰难取舍。例如，在“救师破洞”这场
终极开打中，武行演员本可完成更多惊险炫目
的集体技巧，但经过反复推敲，我们最终砍掉了
一些虽然精彩却与孙悟空、白骨精对决这一戏
剧核心关联度不高的群场翻腾。群体的“打”必
须始终围绕主角的“戏”展开，形成众星拱月，而
非群星各自闪耀。由此，我展开了核心思考：在
当代文化语境下，如何让家喻户晓的神话故事与
武戏见长的传统题材，既扎根戏曲本体美学，又
焕发吸引当今观众的新的生命力？这一命题既

关乎一部戏的成败，更关系到武戏在当代的生存
与发展。

任何艺术创作的起点，都在于对故事内核与
人物精神的深刻理解与当代解读。对于《三打白
骨精》，我们绝不能将孙悟空简单视作神通广大
的超级英雄，而应深入挖掘其人格的复杂性与当
代意义。我将孙悟空理解为一位充满励志精神
的“猴王”，一位屡挫屡战却永不屈服的行者，一
位情感细腻、善良真挚的“悟空”，一位战天斗地、
桀骜自由却始终忠诚的“孙大圣”。这一定位超
越了表面的打斗与变幻，聚焦于其“忠、勇、智、
义”的内在品质与顽强不屈的意志。回顾孙悟空
在这一段落中的心路历程，其复杂性远超过简单
的降妖除魔：被唐僧误解时忍受紧箍咒的痛苦，
委屈中仍含坚守；被贬回花果山重树“齐天大圣”
旗帜，桀骜背后难掩失落；八戒求援时毫不犹豫
重返险境，不计前嫌尽显忠义。正是这些丰富的
人性内涵，让这个神话形象历久弥新，跨越时代。

我对剧中其他人物的塑造，同样力求突破脸
谱化的窠臼。对于头号反派白骨精，我着力在其

“三变”中呈现狡猾、贪婪与执念，使她的邪恶具
有层次与动机，而非简单的符号。在创作中，我
特别强调每次变化背后的心理依据：变村姑时装
扮柔弱，变老妪时博取同情，变老丈时挑拨离
间——都是其邪恶本质在不同情境下的外化。
这样的处理让角色更为立体，也使正邪较量更具
戏剧张力。尤为关键的是对唐僧形象的革新。
传统戏曲中，唐僧多以文弱、迂腐的“文小生”形
象出现，容易给人以软弱无能的印象。我与编剧
姜朝皋先生商议，要塑造一个“文武唐僧”。这既
是对角色本身的突破，也是对戏曲行当表演体系
的拓展。在“白骨精追杀”这场重头戏中，饰演唐
僧的演员楼胜，运用了大量跪蹉、飞跪、吊毛、僵
尸等高难度摔扑技巧，将圣僧在妖孽追捕下的惊
恐、无助与狼狈，外化为极具视觉冲击力的舞台
动作。然而，这种“武做”始终遵循“武戏不过火”
的原则，所有技巧都紧扣“恐惧却坚守信仰”的情
感逻辑。在排练中，我与楼胜反复推敲每一处动
作的分寸：狼狈逃窜时上身仍挺直以护袈裟，飞
跪落地后即刻双手合十默念佛号。这些细节让
唐僧即使在最危急的时刻，仍保持着圣僧的体态
与精神内核。这样一个“文武唐僧”，不再扁平迂
腐，而成为有信仰、有挣扎、有成长的立体“修行
者”，威中蕴雅，熠熠生辉。

对于未来的戏曲创作者，我们的使命清晰而
艰巨：要做传统的“知音”，深潜其中汲取智慧；做
时代的“歌者”，以戏曲语汇讲述当下故事；更要
做未来的“播种者”，以守正为土壤，以创新为养
分，用心血与才华，播下一粒粒能生根发芽、枝繁
叶茂的戏剧种子。

（作者系一级导演、“文华导演奖”得主、婺剧
《三打白骨精》导演）
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翁国生：破圈的“美猴王”从不止于“打”
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孙霆：戏曲这样走进年轻人

1961年，绍剧《孙悟空三打白骨精》风靡大江南北，成为一代人的
文化记忆。在那个传播要靠脚步的年代，戏曲的生命力在于“跑码
头”。演员们带着汗水与心血，将好戏一路送到观众面前。半个多世
纪后的2025年，婺剧《三打白骨精》在短视频平台强势“出圈”。凌厉
的武打、精妙的变脸与极具张力的表演，精准击中了当代年轻观众。
随后，B站2025年跨年晚会的策划团队更进一步，打破剧种壁垒，融
合科技手段，集纳多个戏曲门类的绝活，打造出创意戏曲节目《三打
白骨精》。节目一经亮相，迅速引爆网络。从1961年绍剧的万人空
巷，到2025年跨年晚会的“数字刷屏”，同一个“三打白骨精”的故事，
何以穿透时空，打动截然不同的两代观众？这背后，并非简单的怀旧
情绪或偶然巧合，而是一场关乎戏曲如何走向大众、持续“破圈”的生
动实践。其核心密码或许藏在“变与不变”的朴素辩证法之中。

不变的是孙悟空嫉恶如仇、明辨是非的英雄内核，是正义终将战
胜邪恶的普遍价值，也是戏曲程式化表演中蕴含的写意美学精神。这
些构成了戏曲艺术传承至今的坚实根基。而变化主要集中在故事讲
述与技艺呈现的方式上。仔细研究婺剧版《三打白骨精》在社交平台
的走红路径便会发现，年轻人热议的焦点大多集中在“视觉奇观”与

“技术细节”上。婺剧版的高超之处在于，它在严格遵循戏曲“四功五
法”的同时，大胆融入魔术、杂技的视觉思维，强化妖术变幻的场面效
果，并大幅提升武戏的比重与惊险度。这给我们带来一个关键启示：
在新媒体时代传播传统艺术，往往需要一次精准的“转译”。成长于互
联网环境下的年轻观众，其审美已被快节奏的内容形态所重塑。他们
倾向于在短时间内获得强烈的情感冲击与清晰的视觉回报。戏曲原
本的长篇叙事与抒情节奏，在剧场中是深厚魅力的来源，但在网络传
播中却可能成为观赏门槛。因此，戏曲若想借力新媒体“破圈”，便需
要提炼出更直接、更具冲击力的表现元素，在最短的时间内，直击人
心，打动那些原本对戏曲感到陌生的年轻人。

于是，在策划创意戏曲节目《三打白骨精》时，我的核心工作之一
便是提炼并强化戏曲的“高能时刻”。何为“高能时刻”？即那些无需任
何戏曲背景知识，单凭感官就能直接感受到震撼力的瞬间。例如，秦
腔“吹火”带来的烈焰扑面之感，桂剧《打棍出箱》中演员在狭小空间
内翻腾扑跌的惊险，京剧武丑“纣棍”所展现的超凡肢体控制，以及
婺剧“变脸变装”所营造的视觉魔术效果。这些技艺本身，就是一种
超越语言与文化隔阂的共通语言。因此，B站版《三打白骨精》的目
标并非简单复刻，而是尝试构建一个微型的“戏曲精华宇宙”。我们
如同策展人，为来自不同剧种的绝活设计一个崭新而统一的叙事展
台。策划初期，团队首先探讨了一个关键问题：这个节目是做给懂戏
的戏迷看，还是做给从未接触过戏曲的“小白”看？我们最终在偏向
后者的同时，努力寻找平衡。偏向“小白”，并非降低艺术标准去迎
合，而是寻找一条更高效的“视觉转译”路径。这也并非向流量妥协
的权宜之计，而是以最具识别度与吸引力的“戏曲名片”，叩开观众
的心门。我们相信，当大众的目光被吸引过来，光芒自会照亮其身后
更广阔的戏曲天地。

在传播戏曲的过程中，寻找平衡同样至关重要。创作者必须坚
持戏曲的内核，一旦丢掉了戏曲“以歌舞演故事”的本质，便是本末
倒置。因此，节目绝不能沦为技巧的简单堆砌，而应将这些技艺编织
进“三打”的经典情节链条中，使其成为推进剧情、刻画人物的有机
部分。例如，秦腔的“吹火”传统上常用于表现鬼怪的情绪，在我们的
编排中，它被转化为白骨精妖法的直观视觉呈现。桂剧《打棍出箱》
中的技巧被改编为孙悟空与白骨精在“石棺”内外的激烈缠斗，赋予
了其新的剧情合理性。节目播出时，我紧盯着实时滚动的弹幕。当饰
演孙悟空的京剧演员时增帅完成高难度的“纣棍”后累得满脸是汗，
许多年轻观众用“泪目了”“共情了”等弹幕表达感动。那一刻我深切
感受到，年轻人并非不爱戏曲艺术，他们只是需要一座“桥”。一座设
计得更符合当代审美与传播习惯，能让他们轻松、愉快地走进传统
戏曲世界的桥。而新媒体技术，恰恰为我们提供了建造这座桥前所
未有的材料与工具。短视频如同灵巧的“引桥”，以戏曲中吸睛的亮
点迅速引发兴趣。跨年晚会这样的大型舞台则是坚实的“主桥”，能
承载起完整、沉浸的审美体验。播出后的社交媒体讨论、二次创作与
细节解读，更构成了四通八达的“观景平台”与“延伸路网”，让热度与
理解得以持续发酵、不断深化。

近年来，戏曲文化传播呈现出丰富的新形态。“戏腔歌曲”的走
红，是流行音乐向戏曲借了一缕声韵之魂；戏曲创意秀的兴起，是以
当代视听语言为传统表演披上了更炫目的外衣。这些尝试让无数年轻
人在不经意间感受到一种“血脉觉醒”，体验到源自文化基因深处的审
美共鸣。当越来越多年轻人开始兴致勃勃地讨论“卧鱼”有多美、“鹞子
翻身”有多帅、“摔僵尸”有多考验功夫时，一种新的传承已悄然发生。这
不是博物馆式的静态保护，而是传统文化在当代社会土壤中充满活力
的“自然生长”。年轻人正以自己的方式理解、品读戏曲，赋予它崭新的
时代生命。

60多年前，浙江绍剧团的前辈们肩背行囊、步行千里，用汗水筑
起一座连接舞台与观众的桥。今天，我们尝试以光纤、算法、视觉特效
和交互体验，在数字世界中重新搭建一座桥。桥的材质、形态与速度
都已改变，但方向始终如一：让那些美好的中国故事、精湛的中国技
艺、动人的中国精神，得以代代相传、生生不息，在每一个时代找到新
的知音。这场从“三打白骨精”开始的破圈之旅，只是一个序章。前方，
还有更广阔的天地等待我们来探索。

（作者系戏曲编剧、媒体人，B站2025年跨年晚会创意戏曲节目
《三打白骨精》编剧、策划）
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江棘：信任观众 尊重经典

近期，婺剧《三打白骨精》凭借

一段变装视频在社交平台收获超

8000万播放量，成为戏曲“破圈”的

又一案例；B 站 2025 年跨年晚会

上，创意戏曲节目《三打白骨精》以

多剧种融合的编排、青春化的表

达，引发广泛关注。这些戏曲传播

过程中的新现象，不仅印证了经典

题材跨越时空的持久魅力，更展现

出传统艺术在守正创新中迸发的

蓬勃生机。本期聚焦“三打白骨

精”的创作与传播实践，希望通过

多元视角的碰撞，探讨经典常新之

道，为传统艺术在当代的传承发展

与创新传播，提供有益启示。

——编 者

浙江婺剧艺术研究院浙江婺剧艺术研究院《《三打白骨精三打白骨精》》剧照剧照

谈及戏曲改革，人们常陷入“新旧”之辩：是“旧瓶装
新酒”，还是“新瓶装旧酒”？却往往忽略了，那坛“旧酒”本
身，或许就蕴藏着穿越时空的醇香。

《西游记》作为经典IP，已被酿出太多“新酒”——从周
星驰《大话西游》到国产3A游戏《黑神话：悟空》，从“喜人”
小品到“浪浪山”传说，无不是对原作结构性的改写与重
塑。与这些相比，由浙江婺剧艺术研究院演出的婺剧《三打
白骨精》，从故事上看堪称一坛醇熟“旧酒”，然而，自2023
年甫一“开坛”，即成惊艳爆款，令很多不熟悉戏曲的年轻
观众体会到了开隐藏款盲盒的爽感。更确切地说，这种两
小时内遭遇如此高密度惊喜的体验，更像是在开一个层层
嵌套的百宝箱，让人恍然发觉，“旧酒”未必不醉人，传统也
可以很“酷”。

百宝箱第一层，也是最显见的亮点，当然是绝活。孙
悟空、白骨精、金蟾怪的摔跌腾挪、舞棒生风、变脸变装自
不必说，就连唐僧也是空翻、旋子、吊毛不遑多让。四柱擎
天，全员能打，再加上分身调度、无人机等巧思的点缀，不
仅引爆现场，相关视频切片也燃遍全网。这些引人入胜的
绝活，本就是《三打白骨精》这坛老酒的核心配方，其中最
基础的两款底料，一是猴戏之“打”，二是幻形之“变”。以
《西游记》为代表的神魔戏发展史，正是一部与绝活紧密
捆绑并不断完善的历史。戏曲绝活可上溯至先秦，至汉代
已发展出百戏散乐中的弄丸跳剑、旋盘走索、吞刀吐火、
驯兽拟兽、扮装角抵诸艺，既包含“打”之功夫，亦涵盖

“变”之幻术。自元明杂剧始，西游戏中便融入了筋斗、耍
棍等杂技动作，但无论故事讲述还是绝活运用，都尚未形
成系统。元代杨景贤的六本二十四折《西游记》杂剧是当
时最完备之作，重点落在师徒四人齐聚的故事线上，至于
取经之“难”，仅有女儿国和火焰山两处描写较详。明代百
回本小说《西游记》刊行后，西游戏有了稳定的文本依据，
白骨精的故事也从宋元《大唐三藏取经诗话》中“白虎精”
幻形诱骗的雏形，定型为小说第二十七回的“尸魔三戏唐
三藏，圣僧恨逐美猴王”。但直到清乾隆年间的宫廷大戏
《昇平宝筏》，“尸魔戏圣僧”才在西游戏中正式占有一席
之地。清宫演剧机构南府与昇平署对西游戏的介入与推
崇，推动民间表演技艺走向规范与精进，也促进了猴戏绝
活的标准化。20世纪初，地方戏百花齐放，猴戏日渐成熟。
除杨小楼、郝振基、郑法祥、李万春的京昆《安天会》《花果
山》等传世剧目外，徽剧、汉剧、秦腔、川剧等剧种也涌现
出一批侧重悟空降妖武打的取经折子戏。20世纪40年
代，绍剧猴戏崭露峥嵘，诞生了六龄童主演的连台本戏
《西游记》和七龄童编演幕表戏《三打白骨精》。在此基础
上，1957年，七龄童与顾锡东整理改编出绍剧《孙悟空三
打白骨精》，并于1960年拍成彩色电影，使白骨精这一角
色在西游戏中影响力显著提升。至此，阴险狡黠之“变”与
刚捷快意之“打”在戏中得以并驾齐驱。

绍剧版以白骨精三次变化为孙悟空的三次打击设下
障碍，同时糅合原著第三十二、三十四回内容，将金银角
大王之母九尾狐精改为白骨精之母金蟾怪，以金猴归来
之“变”，通向终极一“打”。故事与绝活交织辉映，赋予猴
戏前所未有的曲折结构与人性深度。此后，包括2023年
浙婺版在内，各剧种多以绍剧版为移植蓝本，并纷纷融入
藏棍（刀）、喷火、舞幡、滚灯、爬竿、甩发、钻筒等本剧种特
色绝活作为调味。2025年底，B站跨年晚会推出融合京
剧、秦腔、桂剧、婺剧、川剧、晋剧等多剧种的创意戏曲秀
《三打白骨精》，走的正是绝活集锦的路子。短短七八分钟
内，呈现数十种绝活，其中如椅子功、变装、吹脸等，原本
未必与“三打”一戏直接相关，但主创仍巧妙地将它们分
别纳入“打”与“变”两大框架之中。节目尾声，伴随唐僧

“各自成佛”的念白，妖魔仙怪以“法身”亮相，其意不言自
明：致敬绝活传承，就是致敬经典背后的来时路。

百宝箱的第二层，是经典的通约性与戏剧公共价值
的最大化。一方面，经典共识为观演提供了安全感，奠定
了最稳定的公共价值基础。剧情耳熟能详，角色深入人
心，这大大降低了观众参与的门槛。另一方面，在这个日
益原子化的社会中，个体常陷入离散的孤独，剧场中短
暂的群体联结因此更显珍贵。戏剧最原初的功能，正是
以公共价值来联结、凝聚并建构一个观演共同体。回归
经典，回归朴素而深刻的世道人心，既是一种联结，也是
一种锚定。抚慰人心的“旧酒”气息，标记着我们每个人的
精神故土。

何况，这层百宝箱还附赠一个锦囊：“旧酒”其实并不
旧。《三打白骨精》的经典化，恰恰在于其公共价值与时代
呼声的精准呼应。浙婺版《三打白骨精》在孙悟空终极一
棒即将落下前，有一个不同以往的处理：唐僧厉喝“悟
空！”看似要重蹈此前喝止的覆辙，却在短暂停顿后决绝
喊出“与我打”，瞬间引发笑泪齐飞、山呼海啸般的喝彩。
观众竟然与唐僧深深共情了。长期以来，我们曾做过化身
为悟空的英雄梦，也曾在八戒和沙僧身上看见自己的缺
陷与平凡，却唯独难以代入唐僧。尤其对年轻一代而言，
他们似乎并不愿将唐僧的过错归因于纯粹的误会，也不
认为师徒和解便意味着“大团圆”。因为在唐僧身上，人们
看到的是“父一代”对“子一代”的不解与隔阂。这比起作
为“绝对之恶”化身的白骨精，更能带来切肤之痛。浙婺版
《三打白骨精》塑造了一个更年轻、更英武、也更具备自省
意识的唐僧形象，有力呼应了当代观众心中“正义不会
缺席、善良终该有力”的价值认同。演员楼胜形神兼备
的魅力与文武双全的功底固然关键，但我们不妨看得
更深一些。“西游”作为一个已全景展开的经典宇
宙，同样在不断吸纳当代创作中的“新酒”。如今戏
曲中唐僧形象的青春化、正面化转变，正呼应着新
大众文艺对传统角色的重塑浪潮。无论是影视剧、

网络文学还是动漫游戏，都在赋予经典人物更鲜明的当
代气质与精神内核。这是一个重新成长的唐僧，正是这种
时代的心理潜流，将唐僧托举为全剧最终的共鸣点。

“旧酒”何以成为百宝箱？其一，立足人与技艺的扎实
传承。其二，信任观众、尊重经典。一切跨界融合与视听创
新皆不应动摇这一根本。其三，以开放心态理解经典的包
容性，主动与时代展开对话。毕竟，那些清冽的“新酒”也
在不断训练我们品味“旧酒”的味蕾。《三打白骨精》的火
爆，不只源于观众对传统的“识货”，更是经典在与当代人
的相互靠近中，实现的一场温暖而有力的“双向奔赴”。

（作者系中国人民大学文学院教授）
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