
34

《《声
生

不
息

声
生

不
息··华

流
季

华
流

季》》

华
服

大
赏

华
服

大
赏

回望2025年的综艺生态，最深刻

的变化不在形式，而在功能。各类节

目共同构成了一套分工清晰、彼此联

动的情绪与认知系统：音乐综艺编织

情感共同体，喜剧综艺修复社会关系，

户外综艺重塑国家想象，观察综艺校

准认知结构，竞技综艺确立价值秩

序。它们协同运作，预示着新大众文

艺的成熟形态正在逐步形成
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回望2025年，中国的综艺节目正在完成一
次悄无声息却极为深刻的角色转型。它不再只
是供人消遣的娱乐工业分支，而逐渐演变为一种
嵌入社会结构之中的“情绪基础设施”——在这
个情绪显影、价值多元的时代，综艺承担起了远
超娱乐本身的功能：它调节心态、消融隔阂、生成
共识，也在不断试探文艺介入社会建设的新边
界。

这一年的综艺生态，表面看是类型愈发繁
盛：音乐、喜剧、户外、观察、竞技百花齐放；但更
深层的变化在于功能的重构——各类节目正在
以不同方式，回应同一个问题：当社会运行节奏
加快、个体情绪多元、公共讨论碎片化，文艺还能
为“我们”提供什么样的连接方式？

音乐综艺：从舞台表演到情绪
共同体的建构

若论2025年最能体现综艺功能转型的类
型，音乐综艺当属其一。过去十余年，音综的核
心逻辑始终围绕竞技、流量与情绪爽点展开，而
这一年的变化在于，它开始从“制造爆点”转向

“编织情绪共同体”。
《声生不息·华流季》《歌手2025》《亚洲新

声》等节目，不约而同地弱化了单一冠军叙事，而
将更多注意力投向跨地域、跨文化、跨世代的情
感连接。音乐不再只是舞台上的技术展示，而成
为一种高共振的公共语言。通过旋律，身份差异
被暂时悬置，价值判断被延后，人们先在情感层
面“相遇”，再进入理性层面的理解。

尤其值得注意的是，《歌手2025》通过直播
机制，将审美判断过程公开化，使观众从“被动接
受者”变成“公共讨论参与者”。音乐节目由此不
再只是审美产品，而逐渐形成一种“音乐公共论
坛”——在这个场域中，人们不仅讨论唱功，更讨
论文化记忆、代际差异与价值认同。

与此同时，舞台也正在成为一个“多元社会
的实验室”。《一起开麦吧》的“盲听机制”刻意剥
离外貌与流量标签，让声音成为唯一的评价依
据；《披荆斩棘2025》以混龄组合打破代际叙事
的刻板边界，让不同年龄段的男性形象从单线英
雄叙事中解放出来，呈现更为复杂而真实的精神
光谱；《声鸣远扬2025》鼓励歌手打破标签束缚，
各种音乐形态得到交融碰撞。舞台不再只是表
演空间，而逐渐成为一个关于“多元如何共处”的
社会模拟场。

在这一过程中，音乐综艺承担起了一项极为
重要却常被忽视的功能：将个体的情绪经验转译
为社会情感。无论是《歌手2025》中年轻歌手对
自我风格的焦虑，还是《新说唱2025》中青年对
身份认同的表达，这些原本私密的心理张力，在
舞台机制的编码中被放大，成为一代人的“情感
原声带”。音乐由此不只是旋律，更是时代心理
的记录方式。

喜剧综艺：在笑声中完成社会
关系的“柔性修复”

如果说音乐综艺构建的是情绪共同体，那么
喜剧综艺承担的，则更像是社会关系的“柔性修
复工程”。

2025年的喜剧综艺，呈现出一个非常清晰
的趋势：幽默正在成为时代议题进入公共讨论的
重要入口。《脱口秀和Ta的朋友们2》《喜剧之王
单口季2》《喜人奇妙夜2》等节目，让那些原本沉
重、敏感甚至难以言说的话题——学历焦虑、代
际冲突、女性困境、情感内耗等，以一种可被接受
的方式进入公共空间。

这并非简单的“轻松化处理”，而是一种较为
成熟的表达机制：通过幽默建立安全距离，让观
众在心理上愿意靠近问题，而不是本能防御。喜
剧舞台由此成为一个独特的公共场域——在这
里，差异不被裁决，而是被展示；矛盾不被掩盖，
而是被转译。

《脱口秀和Ta的朋友们2》中，小镇青年与
都市漂族的身份焦虑被包装成笑料，却在笑声背

后形成极具穿透力的社会观察；《喜剧之王单口
季2》中，中老年女性的“晚熟叛逆”打破了长期
以来对女性人生节律的单一叙事；《喜人奇妙夜
2》中《技能五子棋》《三顾茅庐》等作品，用荒诞感
回应年轻人普遍存在的行动焦虑与意义焦虑。

这些节目共同完成了一件重要的事：把个体
的心理体验，转化为可被社会理解的公共情绪。
当观众在舞台上看到自己的影子，那些原本孤立
的焦虑，便获得了被理解、被接住的可能。

更重要的是，喜剧综艺还在无形中重塑着社
会的认同结构。不同年龄、性别、阶层与文化背
景的人，在同一舞台规则下发声，构成了一种“对
等表达”的情境。差异没有被抹平，但被重新安
置在一个可对话的框架中。笑声因此不只是情
绪宣泄，更是一种关系重建的媒介。

户外真人秀：从风景消费到“体
验式国家想象”

2025年，户外真人秀完成了从“旅行打卡”
到“体验叙事”的关键转型。它不再满足于提供

风景与轻松感，而是开始将公共议题嵌入行动结
构之中，让观众通过身体想象与情绪代入，参与
到更宏大的叙事里。

《闪耀吧！大运河》把一条古老水道，拍成了
一条流动的中国文化坐标轴——历史不是被回
望的对象，而是正在继续发生的当下。它用综艺
的方式完成了一次严肃的文化工作——把“文明
工程”讲成“情感工程”，让宏大的运河叙事，落在
普通人的记忆与共鸣里。《花儿与少年·同心季》
《种地吧3》《全员加速中2025》等节目，将乡村振
兴、文明交流、生态保护等议题转译为具体可感
的行动体验。观众既可以看见政策表述，又能够

“跟随”嘉宾走进真实场景，在共情体验中完成对
国家叙事的理解内化。比如，《种地吧3》没有将
农业浪漫化，而是以真实劳动为核心，展示青年
与土地重新连接的过程。

在社会心理层面，户外真人秀还承担着一种
独特的“情绪修复功能”。《现在就出发3》《旷野
星球》《老有意思旅行社》等节目，以自然场景、慢
节奏和真实互动，对抗都市生活中的精神内耗与
意义匮乏。它们为高度媒介化的现代人，提供了

一种重新连接身体、自然与他人的想象路径。
从更宏观的角度看，这类节目正在构建一种

新的“情感地理学”：除了背景，空间正成为承载
身份、记忆与归属感的媒介。行走不只是移动，
而成为理解自我与国家的一种实践方式。

观察类综艺：从围观他人到校
准自我认知

如果说早期的观察类综艺更像是一种安全
距离内的“情感围观”，那么2025年，这一类型正
在发生本质性的转向——它不再只是提供谈资，
而是逐渐成为公众理解社会的“认知训练场”。

这一变化，源于两个现实背景的叠加：一方
面，社会结构加速变化，个体经验之间的鸿沟越
来越大，人们对“他人生活”的理解难度不断提
高；另一方面，情绪表达渠道极大丰富，但理性讨
论空间相对不足。在这样的语境下，观察类综艺
为复杂现实提供了可被观看、可被理解、可被讨
论的中介机制。

2025年的观察类综艺节目，不再仅仅满足

于呈现人与人之间的戏剧张力，而是有意识地将
镜头对准那些长期存在、却难以进入公共讨论的
结构性问题。比如，《初入职场·中医季》既记录
年轻医生的成长，也在职业叙事中嵌入文化传承
与现代生活方式的张力——当中医进入“睡眠焦
虑”“亚健康管理”等具体生活语境，观众对这一
传统体系的理解，便从抽象认同转向现实体验。
《老板是新人》把“民营经济转型”这一高度宏观
的议题，拆解为三位青年企业家的日常抉择，让

“企业家精神”回到具体压力与真实抉择之中。
观察类综艺在2025年最突出的社会价值，

在于对隐性情绪的系统性“显影”。《姐姐当家》聚
焦30岁至55岁女性所面临的多重压力交汇点：
她们往往在经济上已具独立能力，却在家庭角
色、社会期待与自我实现之间持续拉扯。节目没
有塑造“爽文式逆袭”，而是呈现一种更真实也更
普遍的状态——犹豫、内耗、迟疑与偶尔的崩
溃。这种表达极其重要，因为它打破了对中年女
性“要么牺牲、要么强大”的二元想象，让“拧巴”
本身获得了正当性。

观察类综艺的另一个重要变化，是在高度分
化的社会结构中，为关系冲突提供了一种“可共情
表达”的中间地带。比如，《是女儿是妈妈2》将东
亚社会中最隐秘也最尖锐的张力——母女关
系——置于可被观看的公共空间。节目中真正具
有社会价值的，并不是冲突本身，而是那些极其珍
贵的“修复时刻”：当母亲第一次承认错误，当女儿
第一次被允许表达愤怒，这些瞬间为无数家庭提
供了一种情感想象——原来关系并非只能忍耐或
断裂，还存在第三种可能：协商与修复。

2025年的观察类综艺，已超越“讲好一个故
事”的阶段，开始进入“塑造认知范式”的阶段，更
加注重输出一套关于如何理解世界、如何理解他
人的隐性方法论。《爸爸当家·慢享季》通过多元
父职样本，重构了“好父亲”的社会想象——不再
是权威式供养者，而是情感参与者；不再是缺席
型角色，而是陪伴型存在。节目用日常细节完成
了一次家庭伦理的温和升级。《令人心动的of-
fer7》把镜头对准传媒行业，在真实任务中呈现

“专业精神”与“公共责任”的意义，使“新闻理想”
从抽象价值回到具体行动。

竞技类综艺：以规则重塑价值秩序

在一个身份标签不断放大的时代，竞技类综
艺的独特价值在于：它通过规则，重新确立“能力
秩序”。《我赞红人》《我是隐藏款》《战至巅峰4》
《夺金2025》等节目，将不同背景的个体置于统
一赛制之下，让专业能力成为唯一可被普遍承认
的评价标准。这种机制，在现实身份多元发展、
个体起点存在差异的背景下，构成了一种极具象
征意义的“发展愿景”。

尤其是在青年创业与新职业领域，《夺金
2025》用低风险试炼场的方式，为年轻人提供
了“可失败”的空间。人们普遍恐惧犯错，而这
类节目所传递的价值极其重要：试错是成长的
必要路径。

竞技综艺也在重塑社会对新兴行业的认
知。《我赞红人》为自媒体创作者建立专业评价体
系，《下一顺位是她》为拉拉队正名，《战至巅峰
4》持续推动电竞职业化。这些都在告诉公众：新
职业不是“边缘身份”，而是现代社会不可或缺的
专业角色。

因此，规则不再只是比赛工具，它可以成为
一种价值表达机制。节目通过竞技过程，回答的
正是“我们应该尊重什么”的问题。

回望2025年的综艺生态，最深刻的变化不
在形式，而在功能。各类节目共同构成了一套分
工清晰、彼此联动的情绪与认知系统：音乐综艺
编织情感共同体，喜剧综艺修复社会关系，户外
综艺重塑国家想象，观察综艺校准认知结构，竞
技综艺确立价值秩序。它们协同运作，预示着新
大众文艺的成熟形态正在逐步形成——不是通
过宏大叙事单向覆盖社会，而是在结构缝隙间、
情绪细微处、共识断层带，进行持续而柔性的文
化编织。

在这个意义上，2025年的综艺不仅是娱乐
产业的一次升级，更成为变动时代里重新凝聚共
识的文化实践。它们共同回答了一个核心问题：

当时代步履加速、情绪走向碎片化，我们该
如何重新定义与想象“我们”？

而综艺，正以看似轻松的方式，承担起这一
严肃的使命。

（作者系中国传媒大学网络视频研究中心研
究部主任，国家广电总局专家组成员）
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本报讯 1月 29日，由中国电视
艺委会、浙江省委宣传部、浙江省文化
广电和旅游厅主办的电视剧《小城大
事》研讨会在京举行。该剧改编自朱晓
军长篇报告文学《中国农民城》，以浙江
龙港市的创立与建设为原型，讲述了改
革开放初期，一群富有激情与魄力的基
层干部带领广大农民，在滩涂上建起一
座富裕和谐幸福之城的故事。

该剧导演孙皓表示，为使故事真实
且吸引当代观众，他带领团队进行了实
地走访，与原型人物深入交流，确立了

“我在80年代祝福你”的创作理念，力
求传递那个年代的理想主义精神。剧中

“郑德诚”饰演者黄晓明谈到，在塑造这

个角色时，他着重展现人物对土地和人
民的深厚感情、敢闯敢干的劲头，以及
从不完美到逐渐成熟的成长过程。

与会专家认为，《小城大事》成功
实现了从文学文本到荧屏艺术的精彩
转化。该剧在表达手法上举重若轻，将

“人民城市人民建”的宏大史诗拆解为
清晰的任务单元，同时用生活化的轻
喜剧淡化题材的厚重感。该剧在人物
塑造上，成功刻画了一群有缺点的理
想主义者，男女主角的搭档构成了故
事发展的核心叙事动力，众多独立鲜
活的女性角色与个性各异的建设者群
像，共同编织出一张充满烟火气的时
代生活画卷。

专家研讨电视剧《小城大事》

编织充满烟火气的时代画卷
本报讯 1月 27日，由国家广播电

视总局电视剧司主办，爱奇艺、正午阳光
联合承办的电视剧《生命树》看片会暨“探
秘无人禁区”发布会主题活动在京举办。
该剧1月30日起登陆央视电视剧频道，
并于爱奇艺平台全网独播。剧作以大美
青海三江之源为背景、以多民族共生共荣
为内核，将反盗猎的铿锵博弈、守护者的
初心坚守、家庭的温情相伴与成长的纯粹
情愫相交融。

据爱奇艺首席内容官、《生命树》总监
制王晓晖介绍，剧组在青藏高原实景拍摄
了188天，深入高海拔无人区，直面高反、
严寒等重重考验。“《生命树》是用生命拍
出来的作品，让我们看到生命最本真最磅
礴的力量。”

与会专家认为，《生命树》特点突出、
元素众多，成功实现了涵盖自然风光、悬
疑刑侦、温情家庭、民族团结等“多主题、
多意象、多元素”的表达，反映了信仰的力
量与人性的光芒。该剧展示了当代中国人
民守护美好家园的坚定决心，展现出人们
对生态环境发展与保护的认知深化和观
念成长，还让我们看到了环保卫士们用生
命捍卫土地、“没有路的时候就走出路来”
的顽强生命力，具有温暖人心的力量。

活动现场，三江源国家公园可可西里
管理处卓乃湖保护站站长秋培扎西分享
原型故事，坦言剧中故事与当年实情高度
契合，内心满是感动，他深情追忆了先辈
扎根高原、守护生态的动人往事，将这份
跨越时光的守护初心娓娓传递。（许 莹）

《生命树》为生态题材创作注入生命力

本报讯 1月 29日，由北京顺
义区委宣传部、顺义区文旅局、顺义
区城市管理指挥中心指导，顺义区高
丽营镇人民政府主办的“顺义好风
气”主题公益话剧《高丽营的烟火》在
顺义大剧院上演。

该剧通过讲述高丽营镇幸福新
村书记高大山、12345接诉即办办事
员小娟、网格员老陈奔波劳碌的一
天，展现了基层工作者“为人民服务”
的初心，以点滴行动诠释基层工作者
的使命与担当。

该剧以“身边的小事”为切入点，
直面杂物堆积、邻里积怨、租房押金纠

纷、夜市噪音扰民等最“接地气”的民
生难题，情节贴合现实，观众仿佛置身
其中。该剧不仅有专业演员的加盟，
还邀请40多位高丽营村民参加演出，
通过“身边人演身边事”的方式实现专
业艺术家与本地居民的深度交融，让
基层村民成为节目的“共创者”。

创作过程中，主创团队深入乡
村、扎实调研，将政策导向、时代精神
与百姓生活巧妙融合，体现了文艺作
品在服务基层、凝聚人心方面的独特
价值。该剧出品人黄斌表示，今后将
继续深耕细作，力争为人民群众创作
出更加丰富、多元的精神文化食粮。

公益话剧《高丽营的烟火》
主打“身边人演身边事”
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