
33

《《生命树生命树》》剧照剧照

文艺深一度

2026年2月6日 星期五影 视责任编辑：许 莹 电话：（010）65389197 电子信箱：wybart2024@163.com

创作谈

《生命树》终于和观众见面了。
导演李雪说过，《生命树》是他这辈子，或许也是正午阳光以后都不太可能再接触到的特

殊题材。我们以往拍戏，每一次都是走进人物的世界，走进人物的内心，这一次，却是走过了
人物走过的路。

很多人问“生命树”是什么，答案很简单：“生命树”就是三江源。作为长江、黄河、澜沧江的
发源地，这片“中华水塔”的蜿蜒水源恰似生生不息的生命之树。巡山队员看似守护藏羚羊，实
则守护着高原生态与下游大地，剧中核心角色多杰的原型，正是可可西里环保先驱杰桑·索南
达杰和奇卡·扎巴多杰。这部戏是讲的一群人的历程，是无数环保人和高原守护者的群像，是
青海这片土地的大爱。正如一位观众所说：“青海从未贫瘠，它只是把最丰沛的爱，都酿成了寂
静。而当寂静足够深时，你便能听见——大地的心跳，正与你的脉搏，押着同样的韵脚。”

从接下国家广电总局的托付起，我们便明白《生命树》无法投机取巧，唯有沉下心用苦功
夫、慢功夫、笨功夫，才能把这部戏做好。2019年，主创团队第一时间扎进青海采风，那些常
年守在那儿的环保人，深深扎在我们心里，也让我们更笃定：《生命树》的故事，必须从这些真
实的生命里长出来。

剧本初稿出来，李雪看完后，跟我说“还不够”，必须再往深了扎。2023年11月到2025
年5月，制片人赵子煜带着几位编剧，又一次扎进了青海。这一次，他们走得更细、更深，在牧
民家住了半个月，跟着环保站的人一起巡山，和州县的干部坐下来聊天，把那些藏在细节里
的故事、藏在心里的情绪，全都挖了出来——比如多杰家那场打桩的戏，桩子的原型藏着索
南达杰家乡的往事，虚构的玛治县正是以他的故乡为蓝本，当地医院的司机就是故居的所有
人，这些细节我们都一一落实。我们挖得最深的，是这群守护者的选择：20世纪八九十年代，
一张藏羚羊皮能卖八十美金，一块藏羚羊毛围巾能卖几万块，对当时的普通人来说，这是一
步登天的暴富捷径。可这群人，拿着微薄的收入，甚至连工资都发不上、饭都吃不饱，却握着
简陋的装备，连像样的子弹都没有，硬是倔强地拦在盗猎者面前，以血肉之躯做高原的盾牌。
返京后，编剧团队就跟着李雪逐字逐句抠剧本，一个人物的台词、一个情节的转折，都要反复
聊上十几遍。有人说“你们太较真了”，但李雪觉得，创作就是要较真，细节到位了，观众才会
真的相信这个故事。

剧本磨好了，勘景又成了大难题。《生命树》的故事横跨二十多年，分两段时空叙事，涉及
的场景格外多——戈壁、草原、湖泊、老县城，一样都不能少。2024年5月下旬，我们组建了
勘景团队，开启了20天的青海大环线之旅。最险的是进山的外景地，只有一条悬在悬崖边的
路，一边是湍急的河流，一边是随时可能滑坡的峭壁，雨季里碎石不停滚落，制片部门顶着安
全压力协调当地政府并获支持，最初计划修路、扩路或在通天河架桥，但因资金、时间等因素
未能实现，最终选择修缮方案。路段频繁塌方，我们便在塌方路段两端常备修路队，反复修
缮，直到该场景拍摄完成。普通的汽车已经不能满足当地路况，随着海拔不断升高，司机的身
体、车况出现不少问题，制片找当地车辆公司解决，可依旧没能逃过几次小型“翻车进沟”的
狼狈惨状。这一路，剧组跑了5000多公里，途经几十个州县镇，才算找到一批贴合剧本的场
景。说实话，这活儿又累又枯燥，没什么技巧可言，全靠腿跑、靠眼找，但也只有这种“笨办
法”，才能让剧中的每一个场景，都透着真实的质感。

2025年5月2日，《生命树》正式开机，700多位演职人员一起奔赴青海。原以为前期准
备得够充分了，可到了拍摄现场才发现，真正的考验才刚刚开始，这里不比在北上广拍戏，有
成熟的配套、便利的交通，这里是高原，是无人区，每走一步，都要比平原多花几倍的力气：从
我们驻地到拍摄地需近3小时车程，且停车地与拍摄地之间有普通车辆无法通行的路段，需
换乘特种车辆转运约30分钟。如此一来，每天花费在路上的时间就接近大半天，导致实际拍
摄时间被客观大幅压缩，这一套流程下来，大半天就过去了，给拍摄带来了不小的影响；为了
避免穿帮，厕所车设置得很远，极度干燥的环境里，大家连水都不敢多喝；巡山队外景地美僧
村，进出只有一条路，这条路一边是悬崖，悬崖下面就是湍急的通天河，另一边是峭壁，仅容
一车通过，其中有一段峭壁，在置景期间不停发生滑坡，面对导演的高要求，制片部门顶着巨
大压力，努力协调当地路政部门，动用一辆挖掘机不停抢通，才保证了置景的完成。即使是完
成了置景，更大的风险依然悬在头顶，一旦拍摄期间再次发生滑坡，全组就有进不去，或者进
去出不来的可能，制片部门焦虑得不知如何是好。好在我们顺利完成了。

除了交通不便，极端天气和高原反应更是家常便饭。拍摄时，狂风卷着沙石砸在脸上，疼
得睁不开眼；冰雹说来就来，大家顾不上自己，得赶紧抢盖设备；现场制片在无人区里奔波，
全身上下被风沙吹得全是土，乍一看都分不清五官；到了晚上，气温降到零下，大家裹着军大
衣，还是冻得直哆嗦；更难熬的是缺氧，每人两个氧气罐就着红景天，头晕、胸闷仍是常态，有
个场务小伙子，累得直接晕倒在现场，醒过来喝口水，歇都没歇，又接着干活……这些细节，
李雪后来跟我聊起的时候，满是感慨。

演员们也一样，在海拔4000多米的地方走戏、拍戏，常常拍一条就喘得不行，可从来没
人有过多的抱怨。杨紫第一个露脸镜头，那场雪山骑行戏，坡度极陡，连经验丰富的老骑手都
犯怵，她却亲自骑着摩托车下来。在格尔木海拔4200米的地方拍夜戏，从天黑拍到天亮，整
个人冻得几乎失去知觉，下车时还不慎拉伤了腿。胡歌第一天拍开车追逐的戏，拍到最后连
站起来开枪的力气都没有，只能半蹲着完成镜头；梅婷拍马上开枪的戏份时，风沙卷着碎石
打在脸上，拍完后头发和衣服里全是沙粒；还有饰演冬智巴的演员才丁扎西，开机第一天就
独自在河边磨指甲和手指的缝合处，他说自己和角色距离太远，想靠这些细微的动作，把自
己真正融进角色里……

可以说，《生命树》的每一个镜头，都来得不容易。正是在这样与自然零距离接触、与困难
正面交锋的过程中，全体创作人员才真正体会到——守护生命、保护环境，从来都不是一句
轻松的口号。这6年的创作，主创用脚一步步丈量青海的土地，用真心倾听每一位环保人的
故事；188天的日夜奋战，翻山越岭找场景、顶着风沙拍镜头，用苦功夫、慢功夫、笨功夫，一
遍又一遍打磨细节，终于让这棵“生命树”，在高原上扎了根、发了芽。

而对于我们这些创作者来说，这6年的经历，也让我们读懂了创作的真正意义：
所谓创作，就是沉下心来，不投机取巧，不急于求成，老老实实、勤勤恳恳，去挖掘那些
最真实、最动人的力量。这棵在高原上种活的“生命树”，不只是一部电视剧，更是我
们全体主创，对这片土地、对所有坚守者，最真挚的一份敬意。

（作者系《生命树》总制片人、东阳正午阳光影视有限公司董事长）
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正在热播的历史剧《太平年》有诸多亮点：该剧
采用超高清标准拍摄，白宇、周雨彤、朱亚文、董
永、倪大红等一众实力派演员同台飙戏，服化道景
也全按高标准精心打造；同时，这也是一部难得的
历史正剧，聚焦中国历史上“吴越归宗”“纳土归
宋”这一事关国家和平统一的佳话，兼具历史厚度
与现实意义。而在我看来，它最特别的地方，是打
破了以往“打开就看”的观剧模式——没有一定的
思想准备和知识积累，很难快速融入剧情甚至会看
不懂。唯有一边用AI大模型提问考据、一边观看，
才能解锁观剧乐趣，越看越上头、其乐无穷。可以
说，《太平年》直接开启了AI时代剧情考据与互动
性观剧的全新体验。

《太平年》反映的是五代十国到北宋初期的一段
历史，对于五代十国很多观众可能不太了解，可以观
剧前借助AI做一点功课，搞清楚五代是哪五代，是
连续的还是同时存在的？为什么会频繁更迭？十国是
哪十国，是只有十个国吗？吴越国在其中又是怎样的
地位？赵匡胤和钱弘俶年轻的时候可能见过面吗？冯
老相公实有其人吗，为什么能成为多代元老“不倒
翁”？随着剧情展开，你会有各种各样的问题。哪些是
有确切历史记载的，哪些是合理虚构的，哪些又有艺
术加工的成分，那些高度还原的词汇、文书、官名、礼
仪等是什么意思，怎样评价某一历史事件和人物，这
些都给观众留下极大的展示学识和交流讨论的空
间。这种“观剧即检索”的场景，正是AI时代历史剧
观赏模式的典型缩影。

为什么《太平年》没有像以往一些历史剧那样以
通俗化叙事方式进行“翻译”，我想这完全是因为我
们进入了AI时代，任何问题都不用剧作者面面俱到
地交代。不再“翻译”的好处是，我们看到了完全真实
还原的历史场景，体会到当时人们举手投足、说话作
文的原始状态，让我们如临其境，而不是像看一个两
张皮的外国译制片。

《太平年》的“正确打开方式”，本质上是技术赋
能下观众与剧集的新型互动——剧集提供“可考据
的历史肌理”，观众以智能检索为工具完成“深度解
码”，在这种双向奔赴中，历史剧真正实现了从“娱乐
消费品”到“文化对话载体”的升级。

传统历史剧创作中，“通俗化”是核心准则之
一——古代朝堂对话简化为现代口语，复杂历史背
景用旁白的方式直白交代，目的是降低观众理解门
槛。但《太平年》播出期间，相信观众同步搜索“吴越
国纳土归宋始末”“五代十国官职体系”“胡进思权
斗”等关键词的频次会不低，AI时代智能检索工具
让观众摆脱了“信息不对称”的困境，当剧集出现陌
生的历史概念或细节时，手机端的即时搜索能瞬间
完成知识补给，这使得“观剧—考据—思考”的闭环
体验成为可能。

《太平年》精准把握了这种媒体变革趋势，其叙
事节奏与细节密度适配“考据式观剧”。如第一集开
篇即交代后晋时期以人肉为军粮、有生不如无生、为
人不如为鬼的黑暗时代，张彦泽弑子的残暴，观众一
定好奇查阅，历史上可有这样不可思议的乱世？张彦
泽是什么人，结局如何？

技术赋予观众考据能力，反过来要求电视剧创
作必须在细节上“站得住脚”。《太平年》对吴越国“保
境安民”政策、北宋统一策略的深度还原，都为这种
新观剧模式提供了优质文本。这种去通俗化叙事方
式也为考据留足“接口”。与《雍正王朝》《大明王朝
1566》等经典历史剧相比，《太平年》的“去通俗化”
并非刻意追求晦涩，而是拒绝历史细节的“扁平化处
理”。剧中大家第一次看到见面作揖是一种独特的手
势，观众通过检索“五代叉手礼”就知道其来历和标
准，剧中对此做了精准还原。历史剧的语言是个难
题，说得太文不好理解，说得太白又有失真实，所以
以往历史剧经常文白夹杂，其实很别扭。当然，《太平

年》也不是“复刻古文”的生硬，而是还原特定时代的
话语逻辑，在台词设计上实现了“历史真实”与“现代
理解”的平衡，为观众的语言考据提供了丰富线索。
剧中日常对话体现出五代口语的独特质感，如钱弘
俶与孙太真讨论钱塘圩田收成时问“今岁可增几
何”，孙太真回应“前番巡检司呈文，言可扩百顷”，这
既区别于现代口语的随意，又避免了纯古文的晦涩。
观众检索后会发现，剧中“诺”“善”“如何”等应答词，
与五代时期的口语习惯高度契合，这种细节让观众
在考据中感受到“语言背后的历史语境”。公文书写
就更不能完全转化为今天的语言了，如吴越文书“念
彼黎元，愿捐圭璧”的字句可能会看不懂，但检索会
发现，剧中公文的四六骈文格式、用典风格，与吴越
国真实表文完全一致。这些公文并不是背景板，而是
推动剧情发展的关键因素。

《太平年》的主创人员曾表示，“要让观众看到五
代人的生活方式”，这种创作理念体现在礼仪、饮食、
服饰等所有生活细节中，成为观众可触摸的历史场
景和考据的重要对象。有些官职名称很长，但在剧中
不能简化，因为它反映了当时人们交往的真实场景。
生活场景的考据也同样有价值，如剧中钱氏兄弟共
食“金齑玉脍”，镜头清晰展示了鲈鱼切片的厚度、金
橙酱的色泽、“羊羔酒”和酒器选用，这些细节不仅可
比对考古图片，也让五代生活从史书文字变成可触
摸的场景，考据的过程成为与历史对话的过程。

《太平年》带来的互动性观剧模式具有很重要的
文化价值，即在考据中重建历史认知。比如，传统历
史剧常将人物简化为“明君”“奸臣”等标签，但《太平
年》中的人物在考据中可以得到更完整的解码。我们
看到钱弘俶的形象转变，检索《吴越备史》中“钱弘俶
北上见闻”的记载，就能理解其“从享乐到担当”的逻
辑闭环。赵匡胤的形象同样摆脱了脸谱化，“陈桥兵
变”场景中赵匡胤从被披黄袍时的惊慌，到转身时的
野心，最终定格为深藏的忧虑，这一复杂情绪与《宋
史》中“匡胤固辞，诸将不从”的记载形成互证。

AI时代的互动性观剧，本质是观众从信息接收
者变为历史意义的共创者，考据构建了参与式历史。
随着该剧的播出，我们可以预见观众会讨论历史真
实性与戏剧性平衡等问题。剧中的争议点会成为考
据互动的引爆点，有的情节史书并无明确记载，这种

“考据式辩论”不仅不会影响剧集口碑，反而让一些
冷门历史话题进入大众视野。当观众主动为剧集补
充历史背景、验证细节真伪时，剧集便成为激活传统
文化记忆的触发器，观剧行为也升华为集体性的历
史探究。

《太平年》大胆地探索了历史剧的真实美学，实
现了在考据中触摸历史温度。《太平年》的创作实践
证明，历史剧的真实不是事无巨细地复刻，而是对时
代精神的准确捕捉，这种真实需要通过考据才能感
知。这种建立在考据基础上的情感共鸣，远比直白的
说教更有力量。考据让历史细节变得清晰，也让历史
人物的人性温度得以传递，这种理性考据与感性共
鸣的结合，正是历史剧最高的美学价值。

考据式观剧正为历史剧注入新的生命力。当“即
时考据”成为可能，观众对历史剧的需求便从“看得
懂”升级为“值得挖”。《太平年》没有迎合传统通俗化
叙事，而是以“可考据的细节”构建文本，精准契合了
这一需求转变。它的“正确打开方式”，不仅是一种观
剧方法，更是一种文化态度——对历史保持“较真”
的精神，在细节考据中理解历史的复杂与温度。当观
众跟着剧情边看边检索，便不再是历史的旁观者。这
种“观剧即考据”的互动，让《太平年》超越了一部电
视剧的范畴，成为连接古今的文化桥梁。这或许正是
AI时代历史剧的真正使命：不机械复刻历史，而是
通过细节的力量，让观众主动走进历史，在考据与共
鸣中，让文明薪火相传。

（作者系中国广播电视社会组织联合会副会长）

《太平年》的“正确打开

方式”，本质上是技术赋能下

观众与剧集的新型互动——

剧集提供“可考据的历史肌

理”，观众以智能检索为工具

完成“深度解码”，在这种双

向奔赴中，历史剧真正实现

了从“娱乐消费品”到“文化

对话载体”的升级

所谓创作，就是沉下心来，不投机取巧，不急于求成，老老实

实、勤勤恳恳，去挖掘那些最真实、最动人的力量。这棵在高原上

种活的“生命树”，不只是一部电视剧，更是我们全体主创，对这片

土地、对所有坚守者，最真挚的一份敬意

电视剧《太平年》

AIAI时代的剧情考据时代的剧情考据
与互动性观剧新探与互动性观剧新探

□□高长力高长力


