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■大事记

2026年1月
网络文艺大事记

■国家广电总局部署开展“AI魔改”视频专项治理

1月1日起，国家广播电视总局在全国范围内开展为期一个
月的专项治理。专项治理重点清理基于四大名著、历史题材、革
命题材、英模人物等电视剧作品进行“AI魔改”的下列视频：一
是严重违背原作精神内核和角色形象，颠覆基本认知，解构普遍
共识；二是内容渲染血腥暴力、猎奇低俗，宣扬错误价值观，违背
公序良俗；三是存在对中华文化挪用、篡改的突出问题，导致对
真实历史时空、中华文明标识产生明显错位认知，冲击文化认
同。专项治理同步清理将少年儿童所熟知、所喜爱的动画形象
进行改编生成的各类邪典动画。

■2026年全国广播电视工作会议在京召开

1月 5日至6日，2026年全国广播电视工作会议在京召
开。会议总结2025年工作，分析形势任务，安排部署2026年广
播电视和网络视听工作。会议指出，做好2026年网络视听工
作，要推动大屏小屏相互赋能、长短视频相互协同，推动内容实
现更广传播、更佳效果；推动微短剧精品化发展，加强网络综艺
节目全链条全周期管理，推进网络直播节目精准化科学化管理，
促进网络视听新业态发展，强化网络视听生态治理；深化人工智
能创新融合应用；实施中国视听出海计划，讲好中国故事、传播
好中国声音。

■知名网络作家赴牡丹江创作采访

1月5日至8日，由中国作协网络文学中心、黑龙江省作协
主办的“冰韵雪城·文润北方——网络作家牡丹江创作采访活
动”在黑龙江牡丹江举行。来自全国各地的知名网络作家开展
冰雪题材创作实践活动，领略林海雪原和东北民俗民情，追溯近
代工业的历史印记，感悟牡丹江深厚的地域文脉。其间还举办
了网络作家冰雪题材创作研讨会。

■“网络文学Z世代”入选2025年文学理论评
论高频词

1月8日，由《文艺报》、北京师范大学文学院联合评选的
2025年文学理论评论高频词发布，“网络文学Z世代”入选。Z
世代是对1995年后出生一代人的群体代称，Z世代创作的网络
文学影响力持续扩大，展现出年轻一代作者在题材、叙事与审美
上的强大创造力，推动了网络文学的创新性发展，成为当代文学
现场的新浪潮。

■国家广电总局发布儿童类微短剧管理提示

1月8日，国家广播电视总局网络视听司发布儿童类微短剧
管理提示，要求遏制“成人化”倾向，纠偏“工具化”倾向，抵制“娱
乐化”倾向。提示要求，儿童类微短剧不得为制造戏剧冲突或以
穿越重生为由，刻意塑造腹黑、心机等儿童形象，宣扬以恶制恶、
权谋算计等观念；不得以造星为名进行“啃小”式商业炒作，宣扬
成名要趁早、颜值即正义，诱导家庭支付高额培训费、包装费；避
免以搞笑娱乐之名，制作缺乏基本逻辑、脱离儿童认知的庸俗低
俗内容。

■2025年度中国网络文学影响力榜征集启动

1月19日，中国作协网络文学中心发布启事，启动2025年
度中国网络文学影响力榜征集工作。该榜单设网络小说、IP
影响、海外传播、新人榜四个分类，旨在推介年度优秀作品、促
进产业发展、加强国际传播、培养青年英才，助力网络文学高
质量发展。征集不接受个人申报，须由全国重点网络文学网
站联席会议成员单位或各省、自治区、直辖市作协（网络作协）
统一组织。

■中国网络文学交流中心（温州）成立

1月20日，由中国作协、浙江省作协指导，温州市委宣传
部、温州大学主办的中国网络文学交流中心（温州）授牌仪式暨
温州大学中国网络文学国际传播研究院成立仪式在浙江温州举
行。活动以“赋能网文出海，促进文明互鉴”为核心，揭牌成立了
网络文学国际传播专业研究机构，为中国文化“新三样”出海搭
建起新平台。第二届新媒体时代文学生态创作与研究论坛、网
络文学高质量发展暨海外传播论坛同期举行。

■2025年网络视听文艺主要数据发布

1月28日，国家广播电视总局监管中心发布2025年网络视
听文艺主要数据。数据显示，2025年全年，网络剧上线129部；
重点网络微短剧上线625部；网络电影上线210部，获得龙标网
络电影上线107部；网络综艺上线184档；网络纪录片上线371
部，海外传播纪录片上线16部；网络动画片上线（广义）1758
部，原创动画片上线73部。数据的公开共享，旨在为从事和关
注广电视听行业发展的各界人士提供有益参考。

■“汉文化网络文学专题创作扶持计划”启动

1月30日，由中国作协网络文学中心、徐州市委宣传部联
合主办的“汉文化网络文学专题创作扶持计划”启动，面向全国
网络作家公开征稿，拟用两年时间扶持10部汉文化主题精品网
络文学作品，以文学力量激活汉文化时代生命力，推动中华优秀
传统文化走向世界。该计划以“书写汉风古韵、讲好汉文化故
事”为核心，引导广大网络作家深度挖掘汉文化雄浑大气、朴拙
雄健、英雄主义的精神内核，诠释汉文化对科技创新、大国崛起、
人民美好生活的现实意义。

（刘鹏波/整理）

■网文扫描

在行业变局中寻找发展新机遇
——豆瓣阅读近期网文新探

□何 鑫

豆瓣阅读打造了独具平台特色的创作生态，既保留文学性与现实观照，又逐步适应影视化与大

众传播的需求。“深度”是豆瓣阅读作品一以贯之的原则，“多元”“类型融合”“独特视角”“新鲜主题”

“重视读者阅读体验”则体现了其拓展内容边界、融合新题材与新叙事的尝试。这些新变化进一步

提升了网络文学的丰富性和多样性

在众多网文平台中，豆瓣阅读独树
一帜。它继承了豆瓣读书的文艺读者群
体，锚定精品化、影视化发展路线，逐渐
形成了以20万至50万字中篇作品为主
导，以言情、女性、幻想、悬疑为核心，兼
顾多种类型的内容生态。豆瓣阅读的作
品或深挖女性情感心理与行业职场生
态，或聚焦社会现实议题、注重地域书
写，女性言情与幻想悬疑已然成为豆瓣
阅读的金字招牌。

豆瓣阅读一直以来是重要的影视IP
库，但随着影视市场降温、横屏长剧播出
效果下降、竖屏短剧异军突起，其IP开发
正步入深水区。为适应市场发展，豆瓣阅
读除常规举办“长篇拉力赛”外，新增设

“网文打卡攀登赛”，联动听花岛、无糖文
化、星链无限等短剧出品方组成行业观察
团。近半年来，豆瓣阅读的作品呈现出拓
展深度、融合元素的趋势：既深耕女性、悬
疑等优势类型，通过长篇拉力赛引导创作
者提升作品深度、推动类型融合，打破套
路化、模板化叙事困境，又借助打卡攀登
赛鼓励长篇幅、强冲突、快节奏的内容创
作，依托短剧改编，在行业变局中寻找发
展新转机。

价值序列重构下的情感选择

豆瓣阅读区分了言情与女性两个频
道，前者侧重爱情想象，后者多聚焦女性
在职场、家庭与婚姻中的思考与成长，两
者之间互有交叉，共同构成对女性情感关
系的书写。言情作品以现代背景为主流，
往往跳出传统女频言情追求浪漫爱情的
幻想叙事，以冷峻的目光审视婚姻和爱情
的本质，用现实笔触描摹职场女性的生存
压力，以及“30+”女性面临的婚育难题与
自我价值的挣扎。

这些小说中的女主角不再是等待被
拯救的“傻白甜”，她们大多独立、清醒，有
自己的职业追求和人生规划，即使在亲密
关系中也保持着相对的自主性。她们的
爱情故事往往与个人成长、职业发展、原
生家庭紧密交织，展现出更成熟、更贴近
现实的情感观念。近半年来，解构浪漫爱
情、重视个人价值成为豆瓣阅读作品的流
行价值观。

高居榜单前列的叶不洗的《我的丛林
鄙夷爱情》一开篇即展现了职业女性的情
感困局：“承认自己需要爱，是件可耻的事
情。”小说题目将生活比喻为弱肉强食的
丛林，爱情则是其中的一场博弈。女主束
晴是互联网公司的HRBP（人力资源业务
伙伴），她深知“动心是职业女性的禁忌”，

以游戏态度对待感情，以“搞事业”作为人
生第一要务。然而，在她光鲜亮丽的外表
之下，隐藏着对亲密关系的复杂渴望和极
大的生存与工作压力。为了攒够上海一
套房的首付，她不得不拼命奋斗。这也折
射出职场女性的现实困境：有时不是她们
鄙夷爱情，而是在生存压力下，面包比爱
情更重要。

如果说《我的丛林鄙夷爱情》展现了
职场女性在爱情与生存之间的价值选择，
任平生的《多乐之日》则讲述了女性迈入
婚姻之后的挣扎与思索。女主周明希与
丈夫邵竞曾是模范夫妻，但家庭的琐事、
工作的压力和丈夫的冷漠逐渐将两人的
爱情消磨殆尽，于是，周明希与男二程简
滋生了一段露水情缘。任平生的笔触冷
静而克制，写出了周明希在自我、妻子这
两个角色之间的挣扎与权衡。我们固然
可以批判周明希的越界，但更应看到她在
婚姻围城中的摇摆与自我拯救。

韩炳哲在《爱欲之死》中写道：“当今
的爱情已死于无休止的选择自由和完美
主义症结。”在传统婚姻制度被挑战、个人
价值被重视、正式稳固的亲密关系被否定
的背景下，爱情的神话被解构，而新的秩
序尚在建立之中。豆瓣阅读的言情作品
重视反爱情叙事，在爱的失序中寻找新的
情感链接，通过对都市男女情感生活的细
腻描绘，既把握了时代症候，又引发读者
的共鸣与反思。

现实深度与奇妙幻想的并行

豆瓣阅读的另一大IP改编阵地是悬
疑频道，悬疑小说本身具备的强情节与
深立意特质，已是经过市场检验的爆款
配方。豆瓣阅读的悬疑作品多以现实为
背景，以生活悬疑与社会派悬疑为代表，
聚焦社会热点议题与人性幽微之处，将
犯罪、复仇等主线剧情巧妙嵌入城乡变
迁、家庭伦理、性别困境等现实语境之
中，既增强了故事张力，也深化了作品的
主题内涵。

经过长期的发展，豆瓣阅读的现实向
悬疑作品已进入相对成熟的阶段，但题材
同质化、叙事模式固化等问题逐渐显现，
家庭暴力、婚内杀妻、连环凶杀与复仇追
凶等桥段在很多小说中反复出现，使读者
产生审美疲劳。如何在坚守现实关怀的
同时突破创作瓶颈，成为摆在作者与平台
面前的共同课题。近半年来，部分作家尝
试将科幻、民俗、怪谈元素融入叙事，以陌
生化手法重构悬疑氛围，拓宽了这一类型
的边界。

以社会派悬疑创作见长的桑文鹤在
2025年连载了她的新作《独木》，并一举
获得第七届长篇拉力赛总冠军。与之前
颇受关注的《白马与天涯》《她所知晓的
一切》等作品相比，《独木》在表现对社会
问题、边缘人物的关注之外，又加入平行
时空和时空穿越的科幻元素。自媒体人
王舒羽为调查千禧年元旦少女失踪案与
瑜伽馆纵火案的真相，试图还原案件受
害人和已被执行死刑的凶手潘付薇的成
长轨迹，却意外牵扯出似乎来自未来的
神秘男子“杨昌东”。小说通过复调、非
线性叙事，交织讲述了两个时空下同一
个女孩潘付薇截然不同的人生，探讨了
青少年成长与原生家庭伤害的话题。“付
培瑶—潘付薇”这对在优绩主义逻辑支
配下互相伤害的母女，在时间裂隙中彼
此凝视，展现着当今社会孩子与父母之
间亲情的期待、对抗、断裂与链接。合家
欢的喜剧结局也让故事在现实伤痕与未
来救赎之间搭建起桥梁，颇有荒诞童话
的色彩。

获得第七届长篇拉力赛悬疑组亚军
的灰鸢尾的《更在青山外》则是悬疑频道
少见的古言悬疑，小说在中晚明时空背
景下开启了一场奇幻冒险之旅。身为玄
门道姑的女主夏堇为治愈自身奇病，踏
上寻觅解法的险途，行至大理金沙河畔，
在塌方的古老矿洞中找到裹着金缕玉衣
的活人，而他竟是15年前被师父诛杀的
大魔头陆离光。小说以公路文的形式展
开，途中的怪事串联起主线剧情，金珠化
水、巨象撞门、人偶提灯……故事在种种
奇遇怪谈中波澜摇曳。“金随水，入山
怀。地脉动，石心开”，小说对云南一带
民俗风情的刻画，对江湖门派、朝廷纷争
的描绘，营造出古典武侠与悬疑交织的
氛围，兼具历史感与想象力。江湖路远，
朝堂深深，迷案重重，16年前与16年后
更深的恩怨纠葛尚待揭晓，给读者留足
了想象空间。

虽然现实背景的悬疑作品仍占主流，
但创作边界正在不断拓展。时空背景的
转换，以及民俗、科幻、惊悚等元素的融
入，为悬疑创作开辟了更大的叙事空间。
这不仅增强了作品的趣味性与幻想色彩，
更使其超越了单纯对现实罪案的复现。
作为类型小说，悬疑作品除反思社会、映
射人性之外，也应让读者感受到斗智斗勇
的阅读趣味。

轻量化与快节奏叙事的演进

影视改编是豆瓣阅读作品商业化的

关键路径，尽管平台拥有大量优质IP储
备，但改编作品整体面临“口碑有余、流量
不足”的困境。《装腔启示录》《春色寄情
人》等作品口碑出众，但市场声量远不及
晋江、起点改编的爆款。2025年上半年
播出的《吃饭跑步和恋爱》《180天重启计
划》等作品有效播放市场占比较低，播放
效果不及预期。究其原因，文艺的表达导
致了平台受众的局限，影视化导向则使内
容同质化与创新乏力的问题逐渐凸显。
为此，平台也积极寻求转机，“网文打卡攀
登赛”的开展、短剧制作方的入驻为内容
创作带来了新的活力。

截至2026年1月，豆瓣阅读已有七部
作品售出短剧影视改编权，都集中在言情
频道。短剧改编的引入，倒逼文本向更紧
凑、强冲突、高密度情感张力的方向演进，

“破镜重圆”“先婚后爱”“欢喜冤家”“青春
校园”等传统言情题材得到了新的发展机
遇，一定程度上摆脱了现言作品对“返乡
创业”等社会话题的过度依赖，转向更轻
盈多元的情感表达。

毛吉的《今日不宜诈骗神明》是第七
届长篇拉力赛言情组的亚军，也是豆瓣阅
读首部售出短剧影视改编权的作品。故
事演绎了一场始于荒诞、终于真心的都市
爱情喜剧。与之相配的是紧凑的叙事节
奏与浓烈的情感表达，开篇直入主题，姐
姐冉月坐牢，妹妹冉星为保住姐姐的玄学
事业而假扮神婆诈骗，后续的豪门修罗场
更是充满戏剧性冲突，高潮迭起。小说少
细节、多情节，少铺叙、多笑点，在荒诞跳
脱、情感张力十足的叙事中给读者带来轻
松愉悦的阅读体验。需要看到的是，重视
小说节奏、人设张力并不意味着放弃内容
深度，而应追求两者兼顾。轻量化叙事并
非简单的“短平快”，而是在有限篇幅内，
通过精准的情节设计和高效的信息传递，
让故事内核依然保有对现实的观照和对
人性的洞察，从而在满足读者快节奏阅读
需求的同时，也保证了内容的质感与可供
回味的空间。

豆瓣阅读打造了独具平台特色的创
作生态，既保留文学性与现实观照，又逐
步适应影视化与大众传播的需求。“深度”
是豆瓣阅读作品一以贯之的原则，“多元”

“类型融合”“独特视角”“新鲜主题”“重视
读者阅读体验”则体现了其拓展内容边
界、融合新题材与新叙事的尝试。这些新
变化共同体现出新时代的需求，同时也为
网络文学的发展提供了有益补充，进一步
提升了网络文学的丰富性和多样性。

[作者系中山大学（珠海）中国语言文
学系本科生]

专家研讨一月九十秋《诸神愚戏》

由中国作协网络文学中心与番茄小
说联合主办的一月九十秋《诸神愚戏》作
品研讨会日前在京举行。中国作协网络文
学中心主任何弘，抖音集团副总编辑王
强，抖音集团数字出版副总编辑林聪，番
茄小说总编辑谢思鹏，以及20余位专家
学者与会研讨。

何弘表示，《诸神愚戏》等“新网文”
作品展现了网络文学在价值意义与思想
深度上的自觉追求，改变了人们对网络
文学的固有认知，实现了网络文学的主
流化发展。该作品通过游戏化的设定进
行思想实验，以独特的方式表达了对现

实的深度关切，为网络文学的发展提供
了新的方向。

王强表示，《诸神愚戏》作为番茄小说
平台上的优秀“新网文”代表，凭借对无限
流类型的重新定义、紧凑叙事与立体角
色，吸引了众多读者“追更”。这一创作实
践展现了网络文学创新题材的无限可能，
为网络文学突破题材边界、提升价值内涵
提供了范例。

与会者谈到，《诸神愚戏》融合多种元
素，呈现出游戏叙事向哲学化、装置化发
展的趋势。其技术狂欢化的叙事形态构建
了开放的杂语特质与模拟性文本空间，区

别于单纯追求爽感的升级叙事。《诸神愚
戏》是一部典型的网络游戏文，在经典网
络文学的基础上，勾连了游戏叙事技法和
游戏操作体验之间的关系，展现了近年来
网络文学游戏化的变革与突破。

一月九十秋分享了自己的创作理念，
认为新时代年轻读者对“互动感”“探索
感”“参与感”的诉求促使当下网文创作的
叙事结构从“单一叙事”转向“多线叙事”。
创新的核心在于“坚守内核+多元融合”，
在传承中华优秀传统文化的基础上，推动
跨领域元素的深度融合，提升作品质量。

（刘鹏波）
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