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每逢春节，“年味浓淡”总是人们十分关心的话
题，民俗学家杨利慧认为，这种讨论的流行，“某种程
度上体现出春节作为传统节日，在与现代生活接轨和
融合上出现了一些问题”。在多数讨论中，“年味”往往
与“传统”画上了等号——忙忙碌碌准备年夜饭、规规
矩矩拜年走亲戚——似乎只有在这些习俗中，我们才
能真正体悟“年味”。然而，“年味”从来不是一个指征“过
去”的静止符号，其本质是人们对春节文化实践的感受。
一代人有一代人的春节叙事，当传承的接力棒交到年
轻人手中，关于“年味”的故事也正在被悄然改写。

岁时节日的形成离不开相对固定的节点，以及节
点中特定的民俗活动。作为一元复始、万象更新的时
间节点，春节是中华民族共同参与的最重要的节日。
在周期性重复的传承过程中，中国人逐渐创造传承了
一套相对稳定的年节传统，从备置年货、张贴春联、穿
新衣、吃饺子、剪窗花，到祭祀祖先、拜年祈福、逛庙会
等，这些年俗不仅历史悠久，更覆盖了日常生活的方
方面面。如今，传统年俗的现代遭遇成为学术界及社
会各界热议的话题，春节更跻身国际文化交流的广泛
讨论中。2024年12月，“春节——中国人庆祝传统新
年的社会实践”被正式列入联合国教科文组织人类非
物质文化遗产代表作名录，春节成为世界认识中国的
重要窗口。春节的申遗，并不意味着中国人的年节传
统在现代化语境中丧失了生命力；相反，它代表着中
国人从日用而不知的代代相传，转向以高度文化自觉
的姿态主动传承春节文化。

因此，“年味淡了”或许是个伪命题，这一说法忽
视了当代年轻人正在建构属于自己的“年味”的社会

事实。那些将“过年”完全等同于“过传统生活”的观
点，难免充斥着浪漫主义的田园风光想象。必须承认
的是，当下的春节，已然与当代流行文化及年轻人的
生活方式融合在一起，彰显着自身作为活态遗产的动
态性和复杂性。当代民俗学的学科立场启示我们，要
以朝向当下的眼光关注文化的流动性和实践主体的
能动性。站在新时代审视“年味浓淡”的话题，我们应
该关心的不是“年味”是否淡了，而是当代人如何去过
属于这个时代的春节。

近年来，社交媒体上不乏“一代人有一代人的亲
戚要走”“年轻人爆改年俗”这样的流行梗。从“旅行过
年”“独处过年”“找搭子过年”，到“淘宝式过年”“体校
式过年”“分段式过年”，当代年轻人的新型过年方式
为我们理解“年味”的传承与发展写下了生动注脚。如
果说传统的过年方式囊括了衣、食、住、行的不同面向，
当代年轻人在新型过年方式上已然玩出了新花样。

过年换新衣象征着“辞旧迎新”，这种对新年仪式
感的追求首先体现在衣着和文化体验上。随着“新中
式服饰”在年轻人中的流行，汉服、马面裙、盘扣长袄
等传统元素与现代设计融合，为当代年轻人挑选“新
年战袍”提供了更多选择，甚至连宠物都穿上了唐装
披肩。在福建泉州，蟳埔女簪发戴花的服饰传统成为
年轻人追捧的装扮，许多游客专门到蟳埔村体验民俗
风情。这种“新年装”的体验方式不仅带动了旅游产业

的繁荣，也让传统服饰所承载的吉祥纹样与审美意蕴
在春节这个喜气洋洋的场景中得到活化利用。

年货的置办过程则体现了从“传统礼盒”到“赛博
购物车”的转换。年关将至，许多年轻人不再拎着大包
小包返乡，而是在线上电商平台赶“电子大集”，通过在
家庭微信群中发起“年货众筹”，在电商平台里家庭成
员可以自行选购个性化产品。过去，瓜子、糖果、花生、
蜜饯等是家家户户招待来宾的标配，当“90后”“00后”
开始操办春节，老样式的传统礼盒逐渐被薯片、奶茶所
替代，各种网红零食也成为迎宾送客的礼品。除此之
外，年轻人为自己购置的“氛围感年货”超越了单纯的
实用属性，用于营造一个符合自身审美、令人愉悦的

“过年微环境”，承载了年轻群体的情绪价值、审美旨趣
和自我表达。

在家居方面，贴春联是营造年味必不可少的环
节。在选择春联这类装饰品时，许多人并非简单购买
印刷成品，而是亲手研墨、裁纸、书写和绘制，甚至制
作手工灯笼和非遗窗花，通过具身实践在家居装饰上
获得体验感。更有趣的是，传统对联已不能满足年轻
人对祝福语的追求，许多理工科年轻人流行“科研人
必备春联”，例如——上联：披星戴月闯专项；下联：马
不停蹄撰基金；横批：好事成双。他们将这类对联张贴
在宿舍、实验室等处，借助诙谐的表达祈望科研顺利。
对春联等进行新的转译，也是在打造一种“新年味”。

“以前是父母在家等孩子，现在是孩子带父母看
世界。”由于当前社会的高流动性，春节的时空结构也
发生了根本性变化。越来越多在大城市安家的年轻人
选择将父母接到自己所在的城市过年，这种“逆向迁
徙”的方式塑造了独特的春运景观。他们用灵活多元
的家庭互动模式，打破了家乡与异乡、团圆与分离之
间固有的二元对立秩序。还有年轻人直接邀请父母组
团出游，一家人在陌生的街巷寻找年味小吃，在异乡的
星空下跨年守岁。春节前后，正值福建民间信俗热闹喧
腾，亦有地方文旅打出“千里赴闽看游神，把正月的年
味焊在闽地街巷”的招牌，邀请“异地过年”的人们亲历

“王爷巡境”“拜天公”等萦绕着地方年味的盛事。他们
不再将“过年”局限于传统意义上的“回家”，而是将团
圆融入旅途。这种流动的“年味”，让“家”的概念超越
地理坐标的限制，而在家人间共享的情感体验中充分
展现出来。

总而言之，当代年轻人的新型过年方式绝非稀释
了“年味”，相反，他们以极高的文化自觉与创造性积
极参与到“年味”的当代建构之中，呈现了一桌千滋百
味的“年味”盛宴。民俗学家岳永逸认为，要使物质充
盈、需求多元、流动频繁、生活节奏快的当代人的春节
有浓郁的年味，就需要树立自信、开放的大春节观。树
立大春节观的前提，是激活尊重他人、实现自我、全民
参与、社会和谐的传统春节核心价值。当代年轻群体
的“年味”建构实践不是一场与“传统”的告别和决裂，
而恰恰是遵循传统春节核心价值导向的体现。站在民
俗学的视域下，“年味”的建构生动诠释了日常生活中
民俗的动态发展过程。作为一项活态遗产，春节的保护
最终需要依靠人民的生活实践。而当代年轻人的新型
过年方式，正是这一生活实践鲜活而有机的组成部分。

在当下，年轻一代的“年味”更追求与时俱进的情
感表达与生活创造。无论是行走在路上，还是围炉于
家中；无论是与亲友欢聚一堂，还是选择与自己独处；
无论是保留传统，抑或对传统的创造性转化、创新性
发展……每一种过年方式，都是年轻人在特定生活情
境下对“团圆”“迎新”“祈福”等春节核心母题的当代
表达。与其一味地慨叹“年味淡了”，不如将眼光朝向
当下，在活生生的文化实践中谱写属于一代人自己的
春节叙事。

（作者系北京师范大学文学院中国民间文学专业
博士研究生）

2 月 7 日晚 8 点，《“活力视

听 万象同屏”2026 中国网络视

听盛典》在多家卫视及主要网络

视听平台同步播出。此次盛典由

中国网络视听节目服务协会、中

国电视艺术委员会主办，集中展

示网络视听文艺创作的勃勃生

机、精品硕果。节目坚持文化与

科技深度融合，运用AIGC、全息

投影、虚拟人等前沿技术，充分

呈现网络视听融入人民群众、服

务人民群众的生动实践，呈现平

台共创的创新活力与同屏辉映

的行业风采。

2月7日，《“活力视听 万象同屏”2026中国
网络视听盛典》一经播出，便收获了超7.84亿的
播放量。盛典融汇了一年来的优秀网络视听佳
作，展现出行业蓬勃的创新创造活力。节目以方
寸之域的镜像映照现实生活、把握时代脉搏，用

“屏”间微光点亮历史记忆，串联起万家灯火。观
众在精彩纷呈的网络视听作品中流连忘返，通过
一方屏幕观察世间万象，获得生活的体悟，也在
此碰撞与激荡起赤诚热烈的情感力量。

于现实观照中抒写时代的肌理。网络视听
因其天然的便利性、迅捷性与现实生活紧密相
连，也与广大观众心心相印。人们用镜头来观看
他人的故事，也用镜头记录各自的生活，那些迫
不及待要分享的喜悦与发现，那些暗自收敛的奔
波与劳苦，都裹挟着对平凡生活的真诚和热情，
成为新大众文艺最动人的表达。

创作的边界在这里被打破，普通人与文艺双
向奔赴，人们从工作中汲取灵感、凝练智慧，把寻
常的日子酿成美酒，写下了新时代的“祝酒歌”。

而普通人的创作，也丰富和拓展了网络视听的经
验版图，向着广袤无垠的生活世界不断延展脉
络。情景讲述《搜索里的光》以搜索词条为线索，
讲述了保洁人员、人民警察、医生、煤矿工人等在
各自岗位谱写生活诗篇的动人故事，不仅回答了

“如果生命是一片旷野，你希望自己生长成什
么？”的哲学之问，也在以诗意微光照亮日常生活
中的英雄形象；歌曲串烧《拾·光》致敬平凡人奋
斗的一生，从青涩少年到白发苍苍，人生的每个
阶段都有梦想在闪烁光芒；主题讲述《美好视听
美好生活》，从个人体验说到时代特色，在这个手
机成为新工具、屏幕成为新窗口的时代里，网络
在润物无声地影响和重塑着千行百业，也在温暖
和守护着万家烟火。这些温情的画面洋溢着赤
诚的真情。普通人是生活的忠实记录者，也是时
代最真诚的书写者，人们通过网络视听歌唱着劳
动与工作、时代与生活。

在内容创新中勾勒历史的脉络。可以这样
说：网络视听作品正在进行一场决绝地“突围”。

曾几何时，它也曾自囿于传统的舒适区，甘愿作
为“爽感”的载体，以“电子榨菜”“下饭神器”自
居，在算法的驱动下片面迎合情绪。如今的网络
视听正在不断反思自身的创作惯性，进而对文学
性有更加自觉的追求，对严肃、深沉、厚重的题材
内容有更加明确的向往，不断尝试用鲜活的视听
语言讲述历史的波澜壮阔，书写革命的峥嵘岁月
以及时代洪流中的情感激荡与不屈抗争。

2026中国网络视听盛典的演出作品将个体
经验融入历史情怀，让历史题材更具人文关切。
节目崇敬先贤、礼赞英雄，以当代视角回望历史
深处，打捞尘封的集体记忆与个人命运，并从中
提炼出启迪当下的智慧与共识。歌曲《敬太平》
取材于历史正剧《太平年》，还原了五代十国纳土
归宋的真实历史，也呼应了千百年来百姓所求

“太平岁月”的朴素愿景；创演秀《晨钟暮鼓》是北
宋名相苏颂督造水运仪象台的历史回响，这一融
观象、报时于一体的千年仪器见证着风云流转、
沧海桑田，也镌刻着中华民族对科技文明的追求

与期盼；情景剧《跨越时空的敬礼》展现了当代青
年军人与抗战先烈的跨时空对话，《马背上的摇
篮》再现了延安第二保育院护送136名孩子安全
转移的动人故事，让红色记忆在网络空间熠熠生
辉，让革命的薪火生生不息；《故宫守护者》回望
文物工作者在战火中守护文物南迁的传奇经历，
也呈现出当代文物修复师修复文物、让文物“活”
起来的不懈探索。此时的网络视听，不再回避叙
事的难度，正向着历史的深处、人物的辉光、岁月
的恒常勇毅前行。

在媒介变迁中凝聚情感的共鸣。媒介一直
在变，从大戏台上的你方唱罢我登场，到守在收
音机前等候自己喜欢的旋律；从街坊邻里围在电
视机前共看连续剧，到手机屏幕上刷屏的弹幕和
话题。但媒介似乎又一直未变，人们依然通过电
子屏幕体验生活之真、情感之善、艺术之美，期待
好故事带来的情感碰撞，渴望触达生活深度与人
性幽微的好作品。

网络视听与其他文艺作品一样，也承载着育

心志、养情操的功能与使命，一代代观众通过共同
的作品关联、塑造着共同记忆，沉淀恢宏深沉的时
代情感，凝聚价值认同，奏响情感共鸣。情景剧
《频率》里的爷孙两代人都是广播的忠实听众，虽
然随着时代的发展，收听渠道从传统电台变成了
播客，但美好的节目与声音一直陪伴在他们身边；
音乐情景剧《被荧幕点亮的日子》回顾了不同年代
的观众看电视的生活图景，既是对“超高清发展
年”的积极回应，又反映了电视技术进步与人民美
好生活的双向互动，而曾经那些由“雪花屏”带来
的烦躁情绪与滑稽插曲，也成为青春岁月中的一
抹亮色，几十年后轻弹出一个清脆却悠远的回声。

网络视听仍在成长的路上不断前行，它以多
样的形式、创新的叙事记录本真生活，以深耕的
姿态与敬畏之心探寻历史肌理，始终葆有活力与
生机。期盼网络视听能在一次又一次的创新实
践中淬炼出更多经典之作，将生活中的吉光片羽
汇聚成直抵人心的时代回响。

（作者系人民出版社副编审）
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他们正在过一种很“新”的春节
□赖伟鸿

■青视野


