
主持人：近年来，中华优秀传统文化在融入当代生活

方面取得了诸多突破与进展。在您看来，其中最令人振奋

的变化是什么？其产生的深层动因又是什么？

蒙 曼：我觉得，近年来中华优秀传统文化正在成为

我们每个人“看得见、摸得着”的生活。举一个小例子，今

年三八妇女节，我在抖音发了一条节日视频，是在北坞公

园讲王国维的词作《蝶恋花》，“窈窕燕姬年十五，惯曳长

裾，不作纤纤步。众里嫣然通一顾，人间颜色如尘土”，网

友们非常喜欢，当日浏览量就超过400万，点赞12万多。

把当代的节日和古诗词结合起来，能受到大家的欢迎，这

就是优秀传统文化融入当代生活的一个表现。从2024年

录“曼行国道219”，到后来的“曼行中国”，我发现，祖国

还有许多不为人知的宝藏和传统文化。比如年前我们去

山西浊漳河谷，看到那些唐、宋、金、元、明、清时期的古建

筑群，十分感慨。当我们通过视频向大家介绍这些不同时

代建筑的风貌时，会发现“传统建筑”这一原本相对冷门

的话题，如今也成为了大众极有兴致了解的传统文化。这

些都让我们深深感受到，优秀传统文化和我们今天的生

活是紧密结合在一起的。还有我们的探月工程里，那些具

有中式浪漫气息的名字，“嫦娥”月球探测器、“玉兔号”月

球车等，甚至近年来文化出海“新三样”里的网剧、网文、

网游中，也都融合了大量的中华优秀传统文化。它们已和

我们的生活、我们的文化传播紧密结合在一起了。之所以

有这样的变化，我认为一是因为我们的传统文化是真实

而有魅力的。二是因为这些年我们国力的进步，仓廪实而

知礼节，衣食足而知荣辱，经济发展之后，人民有了更高

的精神文化需求，既向外求开放，也向内求对自己文化的

更深层次理解。在新的历史发展阶段，当中国人开始更多

地把优秀传统文化运用到我们的生活和创新创造之中，

就给优秀传统文化的创造性转化和创新性发展开辟了一

条更加广阔的道路，而这条道路就指向我们民族的未来。

邱运华：中华优秀传统文化的创造性转化和创新性

发展，是文化发展的常态，也是一个经典命题。新时代以

来，我们在文化上取得的一个突出成果就是全民族文化

自信显著提高。全社会高度认同传承发展中华优秀传统

文化，是实现中华民族伟大复兴中国梦的基础和前提。民

间文艺领域涌现出许多影响广泛的标志性作品，例如福

建莆田木雕《清明上河图》和《京杭大运河》、苏州红木雕

刻《姑苏繁华图》等。民间文艺从内容、形式到技艺，全面

融入当代社会生活，促进了大众对它的认同，也成为了一

种文化时尚。

尹晓东：“戏曲是中华文化的瑰宝。”这是 2020年

习近平总书记在中国戏曲学院建校70周年之际，给学院

师生回信中的深情寄语。戏曲作为中华优秀传统文化的

代表，历经千百年传承至今，恰恰说明了它一直与时代同

行、与百姓生活密切相连，因此才能永葆生机。从不同时

代戏曲传承发展的样态，及其所反映的社会生活与时代

题材中，又可以看到传统文化在中国社会的发展轨迹。因

此，作为传统艺术的戏曲又是一面浓缩中国历史文化的

观测镜。进入新时代，戏曲面临新的时代课题，也取得了

许多突破和进展。一方面表现为创作题材更加丰富多元，

除了传统的历史题材戏，每年各地戏曲院团都会创作一

些新编历史剧、历史故事剧以及紧扣时代生活的现代题

材剧，而后者也是考量戏曲能不能紧随当代的一个重要

观测点，是判断这一传统艺术形式在新时代能否得到观

众认可的重要依据；另一方面，互联网的飞速发展和新技

术的不断涌现，也极大丰富了戏曲的传播方式，让越来越

多的观众，特别是年轻人喜欢上了戏曲，这和这些年我们

不断强调的增强文化自信有关。而认识传统文化，则是增

强民族文化自信的重要前提。

优秀传统文化的价值亦是整个中国文化价值之关键

所在。因此，对于今天的学子，我们格外注重培养他们对

于传统文化、中华美学及其所蕴含的价值观、历史观、文

化观的学习、引导，从而帮助他们更加深刻地把握戏曲艺

术的特殊魅力。可以说，从大的社会环境、文化环境，到各

方面对于传统文化在这个时代的推广，对戏曲传承发展

都起到了非常积极的作用，让越来越多的年轻人爱上传

统文化。

主持人：在推动优秀传统文化“活”起来的实践

中，您认为当下还存在哪些有待解决的问题，面临哪

些新挑战？您如何看待诸如“叫好不叫座”或“有流量

无深度”等现象？

蒙 曼：我认为当下面临的最大挑战是我们对文

化的理解还不够深入。中华文化是博大精深自成体系

的，我们不能只用一个个符号去理解、去表现，而应进

行一种系统性的认识与理解，甚至包括批判后的再扬

弃。中华文化作为一个独立的文化体系，它的价值支

撑在哪？审美表达的核心是什么？它能为当代中国的

发展和世界文明的进步做出哪些重要贡献？我们还需

要再去厘清。从学术界的角度来讲，还要进行更为合

理、精准的，而且是不忘本来、面向未来的梳理，是扬

弃中的继承与发展。第二，我觉得传统文化要“活”下去，

还要让它跟今天人们真实的思想情感、生活需求以及对

未来的期盼有机地结合在一起，而不仅仅是作为一个点

缀、一个装饰。如果优秀传统文化蕴含的哲学思想和美

学意味能深入到当代人的头脑与生活之中，它就一定可

以“活”下去，否则就可能仅仅是我们对过去生活的一种

怀念与追忆，甚至有的时候只是一种“猎奇”。最后，还要

有符合当下社会发展水平的科技赋能。这三个层面协同

发力，才能真的实现从传统走向未来。

邱运华：推动优秀传统文化真正“活”起来，我认

为关键还在于全社会对系统性保护传承的高度认同。

各级政府要解决好传承保护和创新发展的辩证关系，

比如保护非遗项目不是“关”在那里，“不动、不变”不

是保护，更不能传承。保护和传承就是要发展它，推动

传统文化进入日常生活。这样，就必须要使其与当代

社会相互适应，首先它自己就要变。同时我们也要看

到，有一些地方在保护传承方面过于倚重市场，政府

发挥的主动性和创造性不够，对于一些濒危项目，如

部分地方戏、皮影戏，在当地缺乏吸引力，有关部门对

项目涉及的传承人、技艺、范围和走向等只是简单地

划定，实际上仍是让其自生自灭。如果以存续传统为

前提，则需要引导这类传统艺术展现新内容、引进新

技艺，使之成为新时代文化的有机组成部分。总之，政

府主体作用、市场作用与社会支持系统一起发力，才

能更好地助推优秀传统文化真正“活”起来。

至于“叫好不叫座”的现象，我认为归根结底是要解决传统文化艺

术融入当代社会的“创作”问题，文化艺术要让老百姓“叫好”，首先就

要解决为谁服务的问题。“有流量无深度”则是问题的另一面，指向传

统文化艺术作品的质量和内涵问题。比如民间工艺美术大师郑春辉创

作的大型木雕《清明上河图》，恢宏大气，把新时代的精神气质和雄伟

境界转化成木雕艺术语言，体现出大国工匠风范。作品能受到学术界

和市场的共同肯定，正是因为艺术家准确把握了内容与时代的关系，

抓住了时代的脉搏，又处理好了艺术表现的分寸。在他们的手中，传统

文化“活”得很好。

尹晓东：我从10岁开始学习戏曲音乐，投身戏曲事业已50年。今

天整个社会对于中国戏曲和传统文化的重视与保护，让我们赶上了好

时代。现在，每年在城市和乡村都有大量的传统戏和新戏上演，不少作

品广受欢迎，一票难求。但也有新创作品，因为思想内容和主题陈旧、

艺术粗糙，得不到观众的喜爱。甚至演出的一些传统经典剧目，由于演

员自身对前辈留下来的表演精粹没能很好地继承，演出水准不高，观

众也不买账。这说明，传统艺术有没有观众，传统文化受不受欢迎，根

本取决于艺术作品自身的质量与呈现方式。比如戏曲舞台上，取材自

《西游记》《红楼梦》等经典名著的剧目历来就有很多，但却不是每部作

品都能广受欢迎。这两年，浙江婺剧团“火”出圈的《三打白骨精》，之所

以能引发观剧热潮，不仅因为演员、作品传承得很好，里面还融入了很

多新技术、新的表现方式。这样的作品近年来还有很多，比如越剧

《新龙门客栈》《我的大观园》等。这些作品的成功尤其给传统艺术的

创新带来很大启发，它提示我们，无论在哪个时代，从事何种艺术形

式的创作，创作者在发掘、发扬艺术本体特征的同时，都要有不同于

常人的深刻思想和观察生活的独特视角，要有敏锐捕捉生活的能力，

能从火热的生活中提取典型化的创作素材，并以艺术的形式来进行

高于生活的表达，如此才能使作品展现独特韵味、焕发时代光彩，因

此，推动优秀传统文化从“活”起来到“火”起来，今天的文艺工作者还

要继续苦练内功。

我们的文化是真实而有魅力的我们的文化是真实而有魅力的近年来，中华优秀传统文化正以更加鲜活的姿态融

入当代生活。从古典诗意到现代场景，从日用不觉到审

美引领，展现出强大的生命力与感召力。在“十五五”开

局之年，“深入实施中华优秀传统文化传承发展工程”被

写入政府工作报告，“激发全民族文化创新创造活力”成

为文化强国建设的重要任务。从“保护”到“活化”、从

“守正”到“创新”，当传统文化日益成为“看得见、摸得

着”的日常，如何让其更好地“活在当下、走向未来”？如

何通过多维路径实现优秀传统文化的创造性转化与创

新性发展？围绕这些话题，我们邀请全国政协委员蒙

曼、邱运华、尹晓东发表了各自的看法。
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主持人：在您看来，优秀传统文化能“活”起来并“火”

下去，需要遵循怎样的内在机制？应如何正确理解与把

握“守正”与“创新”之间的平衡？

蒙 曼：传承弘扬优秀传统文化要坚持守正创新，先

要弄清楚中华文化的“正”体现在哪些方面。首先，中华

文明拥有独特的价值观念，比如我们常讲的“天人合一”，

这是我们对人与自然关系的一种理解；“水则载舟，水则

覆舟”，这是我们对社会治理的理解；还有我们的审美体

系，中国自古以来讲究“和为贵”“以和为美”，认同和谐、

和平的审美姿态与生活方式。今天应怎样把中华文化中

的这些亮点打磨出来？这就需要我们先知“正”，知“正”

才能“守正”，并用今人能够理解的方式进行表达，让传统

文化跟今天的生活衔接起来，这才能产生“创新”。以

“和”文化为例，中国人一直讲“中和之美”，这些文化理念

代代相传，和今天中国的需求、世界的需求也是深深契合

的，反映了一种新的时代追求，这也是“创新”。有时候我

们把“创新”简单理解为手段的创新，比如把“声光电”这

种高科技的运用简单等同于创新，这是一种相对浅层次

的表现形式的“创新”。真正的创新是让传统文化能够引

领新生活，能够焕发出新的时代光彩，这才是一种更深层

次的创新。

邱运华：我认为，首先要营造良好的外部环境。中国

民间文艺有自身的发展历史，几千年来，它既坚守传统技

艺，不断精益求精，出精品，出人才，有传承，又在历史进

程和社会变革中不断创新创造。新中国的民间工艺在党

和国家的支持下，有几次重大飞跃。20世纪50年代的

民间文艺家登上大学讲台，进入高层次人才培养的有序

阶段；各省市自治区成立了工艺美术研究所，作为民间工

艺的创作研究基地。改革开放后特别是新时代以来，党

和国家一方面开展了文化遗产抢救工程，收集整理包括

民间文艺在内的传统文化遗产，予以记录整理研究发展；

另一方面还着力选拔和认定中国工艺美术大师、文化遗

产传承人，由政府予以培养和保护，给予相关政策使之有

序传承。此外，还有开展山花奖评审工作，表彰优秀民间

文艺作品，等等。上述所做的这一切，都对传统文化的保

护传承起到了积极作用。

近年来，民间文艺在创造性转化和创新性发展中取

得了飞速进展，归纳起来，首要表现在实现艺术语言的

转换创新。比如美术家潘鲁生采用鲁班线（墨斗线）铺

陈而成的现代绘画，传统材料与现代风格相融合，相得

益彰，他画的门神安静祥和，透出慰藉人心的情感。他

笔下的鲁班线既是古代的，又是当代的。优秀的艺术

家要解决好创新表达的问题，需要他自己预先解决好

传统与当代的关系问题，然后才是把握线条、色彩和布

局的本领。守正与创新关系是辩证的，不能割裂。要

放在具体时代境况里谈守正创新，守正不孤立，不抽

象，必须结合时代社会的需要来实现守正；同理，离开

守正，创新则无所凭借。让民间文艺、非遗等传统文化

“火”起来的关键就是从内容到形式全面反映当代生

活，别无他途。

尹晓东：在处理传统文化的继承与发展关系时，特

别需要把握好二者的辩证关系。一方面，如果只注重

继承，忽视了顺应时代发展，忽视了人们对于现实生活

的观察和思考，忽视与观众的共情和共鸣，艺术就难以

获得长足发展。对于传统文化来说，处理好这对关系，

还要认识到传统艺术与其他新兴艺术形式最大的不

同，即它的创新不仅以艺术样态的创新为主，也基于

在尊重传统戏曲本体的基础上进行新的题材内容的

探索和开掘。譬如新中国成立之后，戏曲舞台上大量

演出的剧目都是戏曲“三改”（改戏、改人、改制）的成

果，包括今天舞台上仍在演出的很多传统戏，如京剧

《三岔口》《秋江》等，也是新中国成立之后重新整理改

编的。再譬如今天我们已称之为“经典”的京剧《白蛇

传》，也是新中国成立后，在过去传统剧目的基础上进

行重组改编而成的。此外，上世纪五六十年代新创作

的京剧《杨门女将》《谢瑶环》《望江亭》等一批已成为当

代经典的传统剧，就是前辈为我们创造的新经典。今

天，除了新创作品，我们是否还可以对更多的传统剧

目进行重新整理改编？这项工作还没有结束。我们

还期待着这个时代的艺术家作出新的贡献。同时也

期待，随着新技术引入到戏曲创作，能更好地展现并

丰富戏曲的传统美学观念，期待今天的艺术家能大胆

融合多种艺术形式，包括我们传统的戏曲形式，去重新

组合创造一个新的艺术样式。历史上，京剧就是融合

昆曲、秦腔、汉剧、徽剧等剧种的优长，创造出的一个

新剧种。一个新的艺术形式的出现、一种新技术的应

用，甚至一部新剧目的诞生，往往会遇到不同的意见。

我一直鼓励支持并赞赏艺术探索和创新，那些不被观众

接受的一定会被历史淘汰，而最后留下的一定会成为新

的经典。
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从“活”起来到“火”下去，让优秀传统文化拥抱新时代
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以新的创造激发时代的共情和共鸣以新的创造激发时代的共情和共鸣

寻找每个人的发力点寻找每个人的发力点，，组成文化最斑斓的图景组成文化最斑斓的图景

主持人：在“十五五”开局之年，您认为深入实施中华

优秀传统文化传承发展工程的关键是什么？

蒙 曼：传统文化并非“高高在上”，它是百姓“日用

而不觉”的文化，因此每个人都可以找到自己的角度与结

合点。比如我会以短视频的方式来讲今天的生活，但其

中加入传统文化的内容来进行表达。我也看到其他人不

少的精彩范例，比如有的非遗技艺传承人，从苗族神话传

说“蝴蝶妈妈”中提炼出传统的文化符号，做出手机壳、服

装等产品，找到了自己的发力点。这说明，我们每个人在

生活中都可以有自己对传统文化的独特理解与创造。从

国家层面来看，可以从教育入手，让今天的孩子全面地了

解认识传统文化；从科研维度，我们要把优秀传统文化的

脉络尽可能地梳理清楚；从政策推行角度，要对传统文化

进行更切实的保护、传承，然后静待花开。而很多时候这

又成为一件“双向奔赴”的事情。从普通人的角度来看，

其实我们每个中国人的言行举止都承载着传统与文化，

我们以自己的独特方式守护好传统文化，让文化以最斑

斓的方式表达出来，这就是最好的传承与弘扬，也是孕育

创新的最好土壤。

邱运华：深入实施中华优秀传统文化传承发展工程，

收集、整理、研究固然是重要的事情，但更为根本的是让

传统文化能更好地走进百姓日常生活。这需要从政策

制定、媒体宣传、教育研究与艺术设计、艺术创作等方

面共同发力，营造一种时代趋势，让传统文化得到更好

推广。目前，民间文艺界的重点工作是完成《中国民间

文学大系》和《中国民间工艺集成》两大工程的编纂工

作，继续大力推进精品创作。目前最大难题是，部分地

方重视不够，发动各界收集整理投入不足，对启动两大

工程的重大意义认识有待提高。另外，学术研究也要

加强。目前民间文学领域比民间工艺领域面临更加严

峻的后继乏人局面。在创新转化方面，主要困难在于

对民间文化元素进行设计转化的动力和能力还不足，时

有走偏和误解。

尹晓东：我认为，最关键还是加强人才培养。今年2

月，《戏剧振兴三年行动计划（2026—2028年）》围绕支

持戏剧院团发展、提高剧目创作质量、夯实人才队伍建

设、加强戏剧保护传承等七大方面提出24条具体措施，

其中，健全人才培养体系、推动戏曲教育提质增效，既是

时代赋予的使命，也是振兴戏剧、传承发展传统文化的必

然要求。但目前在戏曲教育高质量发展方面，我们仍面

临一些体制机制障碍,比如高层次人才培养格局尚未完

善，校团合作的深度和广度仍需拓展；濒危剧种传承面临

断档危机，紧缺行当人才培养缺口明显，科技赋能戏曲传

承的效能尚未充分释放；中国戏曲的国际传播力和影响

力有待提升等。这些问题，既是戏曲教育发展的痛点，也

是推动戏剧振兴、激活传统文化需要突破的重点。

加强和改进戏剧教育还需要有关部门的高度重视，

需要提供坚实的人才支撑和智力支持。比如推进落实

“实施优秀青年戏剧人才成长计划”；打通“本硕博”贯通

培养通道，建立戏曲核心专业的长学制培养模式；构建

“院校+院团”深度融合的戏曲人才培养共同体；建立“双

导师制”人才培养模式，实现“名家传戏”与学历教育有机

结合，通过定向招收、定向培养、定向就业等，破解基层院

团人才匮乏困境；依托戏曲院校为急需抢救的濒危剧种

建立“人才蓄水池”，确保行当齐全、流派传承有序；推动

戏曲教育数智化转型，实现优质教育资源共享。同时，以

戏曲为载体，推动中华优秀传统文化更好地融入当代，走

向世界。


