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本书以二十四节气为纲，甄选二十四种应

时而生的乡间植食：韭菜、水芹、香橼、马兰

头……作者将浓郁的乡愁融入传统时序，以童年

记忆为引，随四季更迭铺陈开来。文章构思精巧，

由一草一木进入人文、历史与风俗的深处，既有

硬核的植物知识，又有温暖人心的诗意表达，兼

具人文温度、科普深度与审美高度，是一部引

领读者重返自然、回味童年的赏心悦目之作
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王阳明说，知行合一。编辑《植物先生：二十四节气植物研

学课》系列图书的过程，让我深刻体会到了这句话。二十四节

气，是先辈们从事农业生产、观察和记录气候变化时总结出的

一套经验，其背后正是“行而后知”的朴素道理。作者袁明华用

三卷本的《植物先生》来书写二十四节气与植物，在我看来，也

做到了“知行合一”——或者稍稍调换一下顺序，且称之为“行

知合一”。

在《植物先生》中，有二十四节气、二十四种植物、二十四

篇美文、二十四种发现，以及二十四段人生。袁明华为每个节

气挑选了一种具有代表性的植物进行书写，而在写作过程中，处处闪烁着先行而后

知的亮光。譬如，他考证出鲁迅笔下的百草园里那棵高大的“皂荚树”，其实应该是无

患子；又如，他辨明“秋风万里芙蓉国”中的“芙蓉”，指的应是木芙蓉，而非水中的荷

花……这些看似细微的考据，正是他区别于大多数自然文学作家的独到之处。

袁明华身上有许多头衔：企业家、教育家、慈善家、作家，但他自己唯一认可

的，却是“旅行家”。他走过120多个国家，不久前刚从南极归来。而他行走的主题，

始终围绕着寻访植物、探访文学地标。面对“二十四节气”与“植物”两大主题，袁明

华不遵古、不唯书，他只相信眼中所见，用脚力与脑力，补足笔力之不及。正如袁敏

所言：“这不是坐在书斋能写出的文字。”也正因如此，袁明华的文字总是充满勃勃

生机，浸透着旅途的风雨，镌刻着山河的坎坷。他是在为节气画像，为植物作传，也

在为自己丰沛的人生作注。

袁明华书写二十四节气植物，其实是暗藏“心机”的。他以竹子纪念母亲，用甘

蔗怀想父亲，借冬虫夏草寄托助学之情，又因佩兰埋下香氛产品开发的种子……

在旁人眼中千篇一律的自然风景里，深藏着他的人生轨迹与生活阅历。这样的文

字，不仅予人以美的享受，更能激起情感的涟漪。该书兼具人文、科普与审美三种

功能，篇篇构思精巧，从自然、时令、植物，渐入人文、历史、风俗，最终抵达内心，既

有扎实的植物知识，又富“感时花溅泪”的诗性意蕴，承继了中国文人感怀时物、心

系乡土的传统。作者将浓郁的家乡情怀融入传统节气之中，以孩童时期的珍贵记

忆为引，缓缓铺陈开来。随着四季更迭流转，每个时节都有专属的代表植物登场。

这些植物承载的，不仅是往昔的温馨回忆，更是一份对已然消逝时光的深情缅怀。

而我们更是不经意地被他带回了孩童时光，脑海也想起了自己家乡的代表物，还

有那些无忧无虑、盼着节日的愉快日子。

编辑《植物先生》系列图书的过程中，我深受作者的感染，与设计师一同形成

了一条做书思路：将《植物先生》打造成一套“五感之书”。我们希望读者不仅能通

过文字和图片认识这二十四种植物，更能调动视觉、听觉、触觉、嗅觉等感官，开启

一场全新的植物研学之旅。为此，在第一部《植物先生》中，我们研发了加入植物

花、叶、皮的二十四款手工花草纸；在第二部里，用二十四幅手工雕版印刷的版画，

来呈现二十四种应季而食的植物；到了第三部，我们又研制出二十四款专用香味

油墨，印制于书中，读者拿到手的便是一本能闻到二十四种花香的图书。

从设计一张纸开始设计一本书，是《植物先生》最初的构想——将书中写到的

二十四种节气植物，用二十四款手工花草纸分别呈现。纸张本就由植物纤维制成，

书中所涉的桑树、构树、结香等，本身也是手工纸的原料；若能更进一步，将蜡梅的

花瓣、竹子的叶片、无患子的果实直接融入纸浆，那么读者仅凭触目与触感，便能

认识这些植物。

创意虽好，实现却极为不易。如何采集原料、以何种方式将其与纸浆融合，此

前几乎无人涉足。设计团队辗转万里，最终邀请全国手工纸联盟负责人、清华美院

原博教授把关，由安徽宣城泾县守金皮纸厂负责人程玮主持研发。针对二十四种

植物一一分析、逐一试验，耗时150天，历经无数次打样，在编辑、设计师与纸厂的

合力攻坚下，最终研发出包括花叶纸、果实纸、原皮纸、染色纸、水印纸在内的二十

四种定制纸张。

从事编辑出版工作20年，我日日与纸张、图画、油墨打交道，但若不曾深入安

徽泾县探访手工纸作坊，不曾亲赴扬州拜访雕版印刷非遗传承人，不曾远赴上海

寻访古法制香传承人，我对纸、画、墨的理解，便只能止步于纸面；对《植物先生》的

所有设想，也只能停留在方案之中。正是追随袁明华“行而后知，知行合一”的精

神，才有了这套图书的最终问世。

写作，是一个人的战斗；出版，是一群人的战斗。《植物先生》出版后，获评中国

“最美的书”，并荣获“冰心散文奖”。这份殊荣，是对包括作者、编辑、设计师在内的

整个创作团队最大的肯定。

（作者系四川人民出版社文学与艺术出版中心主任）

“想象自己是像大地

一样的泥土小人……”作

者熊亮在本书中，以拟人

的手法细腻呈现了节气的

变化。在这个充满诗意的

设定里，泥土小人的身体

随节气流转而悄然改变。

泥土小人穿行于天地之

间，在感知自然节律的同

时，也传递出“天人合一”

的东方哲学观

本书从气象学视角出

发，以气候大数据图表为依

托，将气象算法与文学笔法

相结合，多角度解读二十四

节气，既深入解析节气背后

的科学原理与历史渊源，也

展现其在现代生活中的实际

应用。书中不仅包含对气候

数据的科学分析与直观展

示，还融入了传统习俗、民间

传说等文化元素，配以精美

全彩插图，兼具知识性与可

读性

2006年，“农历二十四节气”被列入国家级非物

质文化遗产代表性项目名录。2016年，“二十四节

气——中国人通过观察太阳周年运动而形成的时间

知识体系及其实践”入选联合国教科文组织人类非物

质文化遗产代表作名录。多年来，在气象学、历史学、

民俗学、文艺学、教育学、博物学等学科领域，二十四

节气的研究热潮从未褪去。

宋英杰撰写的《二十四节气百科全书》以气象科

学为底色，以“左图右史”的思维方式和“河图洛书”的

底层逻辑，为广大读者奉献了一道综合古今、融通中

外的二十四节气“大成智慧”的精神大餐。该书共45

万余字，配有近1000张图表，共分为前言、春夏秋冬

二十四个节气的百科阐释、附录和专题拓展四大部

分。作者以全球化视野，全面观察和思考二十四节

气，将节气的起源流变、深邃内涵、外延开拓、中外传

播等内容囊括无遗，堪称名副其实的“百科全书”。

二十四节气是中国人通过观察太阳周年运动等

天文现象，将“天上时间”转化为“地上时间”，再折算

成“物候时间”，从而构成的一个生态文化系统。该书

围绕这一生态文化展开叙述，在自然与人文领域自如

穿梭，内容跌宕起伏。该书的第二部分对二十四个节

气进行了系统的自然科学与人文科学探究，包括节气

名称的由来、节气气候特征（季节状况、气温、降水

等）、农业生产、节气物产、三候细解等五彩缤纷的科

学解读，充满知性与理性的睿智，让读者从鸿蒙混沌

到明晰清澈，大开眼界。作者的阐释过程，融汇了大

量的节气谚语、古典诗词、白话文学、传统绘画、书法、

摄影、美食美景、民俗文化、节气之神等内容，展现出

万花筒般的人文世界，令人应接不暇，美不胜收。读

者每读一个节气，便迫不及待地想看下一个，引人入

胜，不忍释卷。特别是针对每个节气独特的气候特征

所作的独特解读，让读者看后直呼“解馋过瘾”。例

如，立春阐明“立春和冬至，谁是节气之首”；清明时节

“一日遇佛，一日遇魔”的神鬼天气般的阐发；立夏三

候“王瓜生”，作者对历来有争议的王瓜进行了考释，

提出其泛指夏季藤蔓类的大瓜，令人豁然开朗；寒露

二候“雀入大水为蛤”，字面理解不合实际，作者用“生

命运化观”解读通透；对于冬至为什么是资历最老的

节气之一，作者做了大篇幅深度释读。

宋英杰是一位潜心研究二十四节气的专家学者，

同时也是一位气象主播。他出版了《中国天气谚语志》

《二十四节气志》《风云丝路：“一带一路”沿线国家气

候概况》等多部专著。凭借这些深厚的研究积淀，他在

编撰《二十四节气百科全书》时自然驾轻就熟、得心应

手。该书最初计划编写为一本“二十四节气图解”。出

版社编辑认为，作者掌握的资料、数据与图像十分丰

富，不妨进一步拓展视野。经双方多次沟通商议，最

终将编写定位为“二十四节气百科全书”。作者作为

中国气象局二十四节气重点开放实验室主任，带领团

队研究提炼出春桑绿、夏莲红、秋桐黄、冬天青四种四

季色谱，并以此作为全书的核心视觉线索，同时在附

录首篇刊载了相关研究报告。作者围绕这一关键脉

络，以图像叙事的方式，将二十四节气生动直观地呈

现给读者。该书近800页，在书口、天头、地脚外侧分

别喷印了三幅二十四节气风俗画，形成统一而富有层

次的视觉界面，赋予书籍独特的装帧美感。读者开卷

之初便能获得清新雅致的视觉体验，营造出良好的

“首因效应”，尽显书香与匠心。

该书以超过三分之一的篇幅，在前言、附录与专

题拓展中深耕细作，将与二十四节气相关的各类知

识、现象、背景悉数纳入、系统梳理。其中既有大家较

为熟悉的数九、三伏、梅雨、秋老虎、小阳春、七十二候

等内容，也有相对小众的春脖子、夏九九、二十四番花

信风、阴阳二气量化解析、四季更迭动力学等专题探

究。秋老虎与“老火”的音变关系、“夏九九”因全国气

温差异缩小、农忙传统淡化而逐渐淡出生活等考证，

都令人耳目一新。该书还在“二十四节气的英文译

名”“小阳春：全球视域下的气候文化现象”两个章节，

展现出二十四节气研究与传播的全球化视野。前者

梳理了节气名称从音译到意译的演变与并存逻辑，对

清明、小满、芒种、七十二候等翻译难点进行个案剖

析，后者则阐释了“小阳春”从气候现象升华为人文意

象后，在北美、欧洲、南美、日本等国家和地区的称谓

演变与内涵拓展。这些对二十四节气的延伸研究，丰

富了全书的学术意蕴。

当然，书中可圈可点之处还有很多。比如，全书

暗含一条重要脉络——二十四节气时段的伸缩与漂

移学说；每个季节开篇，均邀请书法家书写古籍中对

四季的经典论述；为提升阅读趣味，每个节气都配有

一句诗意标题；为直观展现节气三候，每一候均配以

精美摄影作品；作者还在“立冬”一章中，收录了自己

在银杏叶上题字的趣味图片。诸如此类的细节，在书

中随处可见。也正因如此，该书在2025年7月一经

面世便迅速售罄，当月即实现第二次印刷。

西方有谚语“说不完的莎士比亚”，在中国，也应

有“说不完的二十四节气”。我相信，只要宇宙、银河

系、太阳系长存，我们就会始终与二十四节气朝夕相

伴、密不可分。正如作者在该书扉页题记所言：二十

四节气，充盈着科学的雨露，洋溢着文化的馨香，既是

我们的家居日常，也是我们的诗和远方。

（作者系中国气象局二十四节气重点开放实验室

学术委员会委员，淮南师范学院二十四节气研究院执

行院长、教授）

与自然共同完成一次呼吸
□熊 亮
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不只是科普不只是科普，，更是我们的更是我们的““诗和远方诗和远方””
□□方方 川川

二十四节气是镌刻在中华民族基因里的时间密码。今年正值二十四节气入选国家非遗二十周年、人类非遗十周年。本期聚焦三本图书，从不同视角带领读者感

受节气之美：《二十四节气百科全书》结合气候大数据分析与文学笔法，系统阐释了节气作为非物质文化遗产的科学原理与文化价值；《植物先生：二十四节气植物研

学课》以节气为脉络，描摹二十四种家常时令植食，文笔温润且传递绿色生活理念；《二十四节气》用拟人化的泥土小人，诗意展现节气更迭，暗藏“天人合一”的东方

哲思。读者可以透过书页感知自然节律，品读文化传统，让千年节气智慧融入日常。 ——编 者
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二十四节气是我国历法独到之处，最早出现于汉

代。它标示了地球在轨道上运行的二十四个不同位

置，是一年中气候变化的规律。两千多年来，它就像

一条无形的线，安排和指导着农业生产，也编织着我

们民族共同的时间记忆。

然而，当我决定为孩子们创作一本关于二十四节

气的绘本时，这些宏大而厚重的背景，却成了我最想

小心翼翼绕开的“大山”。事情的缘起，是我的朋友毛

译敏组织的“时差绘本联合国”计划，该计划邀请各国

的创作者，讲述一个最能代表自己国家的故事。我毫

不犹豫地选择了二十四节气。但难题随之而来：给孩

子做书，最怕的就是“老生常谈”。我不能开篇就介绍

节气有多悠久的历史，也不能只是罗列古诗词和朗朗

上口的节气歌。这些固然经典，但离现在的孩子太远

了。他们生活在高楼林立的城市，空调模糊了寒暑，

超市模糊了时令。如果只是把知识包装得更精美一

点，孩子们得到的依然是一个需要仰望的、古老的、

与他们无关的符号。所以，我必须找到一个能让孩子

们瞬间与之产生连接的入口，想办法把节气拉近，近

到与我们身体息息相关，近到与我们融为一体。于

是，“泥土小人”的形象诞生了。她既是我们脚下沉

默的土地，也是一个活生生的“我”。在我的笔下，这

个小人没有繁复的五官和衣饰，只有由泥土塑成的、

纯粹的身体。我想通过这个身体，去感应节气最细微

的脉搏。

立春，大地回暖，泥土小人的身体里，冰雪开始消

融；惊蛰，一声春雷，藏匿的种子和虫子都从土里探出

头来；到了小满，麦穗就从她的肩头、臂弯里生长出

来，那是她身体的一部分，在阳光下渐渐饱满；大暑，

她在烈日下微微干裂，仿佛能听见汗水滴落、蒸腾的

声音；霜降的那个凌晨，她浑身凝结出白色的微光，像

披上了一层由月光织成的薄纱；大雪纷飞，她的形体

慢慢消融在白色的世界里，不再有“我”的轮廓，但那

不是终结，而是将自己交还给了大地，等待下一个循

环的开始……这是一个读不完的生命故事。从结冰、

复苏、生长、成熟，到凋零、封藏、消融，每一个节气，都

是我们与自然共同完成的一次呼吸。我想让孩子看

到，我们不是自然的旁观者，我们就是自然本身。

在艺术风格上，我选择了传统的水墨材料。但我

并非要画那种高远幽深的文人山水，而是采用一种近

乎自然写生的手法。墨色晕染在纸上，既有传统绘画

的古拙气韵，又充满了生活化的温度。我不追求绚丽

的色彩和动态的场面，而是努力保持一种安静的、向

内观看的气氛。我希望孩子拿到这本书时，能静下心

来，用指尖触摸画面的肌理，感受墨色浓淡的变化，就

像感受土地的温度。

这本书做完之后，发生了一件让我自己特别惊喜

的事。作为一个长期生活在城市里的人，我对节气的

感知，原本也只停留在日历上的标注。但有一天，我

加班到凌晨，走出办公楼时，发现一切都变了。地面、

树梢、路边停放的汽车和共享单车的坐垫上，到处都

闪着细密的光，像是被谁用最细的笔，镀上了一层安

静的银子。整个世界静默而璀璨。我像个孩子一样，

拿出手机拍了很久，舍不得离开。回到家，我翻开自

己的绘本，对应日期的那一页，发现那里写着两个小

字：霜降。那一刻，我站在书房里，内心涌起一种难以

名状的感动。我画的，我写的，我试图通过想象去贴

近的，竟然如此真实地发生在我身边。原来，即便我

们在城市的水泥森林里待久了，身体忘却了节气，但

天地从未忘记我们。它依然准时地，用它独有的方

式，为每一个角落镀上时间的印记。

（作者系画家、作家、“中国原创绘本”创作者）

当
二
十
四
节
气
可
以
看

当
二
十
四
节
气
可
以
看
、、可
以
闻

可
以
闻
、、可
以
触
摸

可
以
触
摸

□□
王
其
进

王
其
进


