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中央音乐学院组织编排的原创歌剧
《青春长与君》以北京师范大学资深教授黄
会林先生为原型，成功塑造了从志愿军女
战士成长为一代教育大家的女主人公荟琳
的艺术形象，书写了一曲风采别样、意蕴深
长的青春之歌。

歌剧《青春长与君》没有像惯常的人
物传记体作品那样对剧中主人公做编年
体式的呈现，而是从黄会林先生90多年
的传奇人生中截取了几个极具代表性的
时段、场景与故事，这就是20世纪50年
代的朝鲜战场与回国后的师大附中、80
年代的夏衍先生家中、80至90年代的北
国剧社、世纪之交的校园教室、新时代的
国际论坛等，打造了舞台上令人印象深刻
的独特时空。尽管每个时段的时代背景、
社会情状千差万别，该剧还是在年代差异
中找到了贯穿始终的一个灵魂性主
调——青春，并借主人公荟琳心路历程的
成长发展，演绎出既完整统一又不断灵动
深化的青春之歌。

20世纪50年代，年仅16岁的荟琳带
着高昂的青春激情，奔赴抗美援朝、保家卫
国的前线战场，在与侵略者的战斗中成长
为不怕牺牲、英勇顽强的女战斗英雄。回国
后与同学绍斌在共同的学习与生活中，从
相互默契的同窗逐渐成为相濡以沫的恋
人。剧中的荟琳朝气蓬勃、热情上进，吟唱
出激情澎湃的时代气象。

80年代，荟琳与绍斌虽已步入中年，
但在前辈艺术大师夏衍先生那里，依然充
满着年轻人敢想敢做的勇气与活力。此时
的他们大胆闯入尚未被触及的以陈毅元帅为代表的南方游击部队
艰苦卓绝的斗争生活，写下了《梅岭星火》这部具有开创性意义的
电影剧本。夏衍先生高度重视这个剧本，并在家中亲自接见和指导
二人创作，留下了一段感人肺腑的艺坛佳话。

80至90年代，荟琳与绍斌在思想解放的时代洪流中，抓住机
遇，从教室里的教学改革走上了新时期校园戏剧的创新之路。北国
剧社的创意、成立尤其是学生们出演莎士比亚戏剧，不仅成为校园
里前所未有的亮丽风景，也在社会上产生了相当大的影响。戏剧大
师曹禺先生兴奋地为剧社题写了“大道本无我，青春长与君”，为荟
琳、绍斌和北师大学子们的艺术探索与创新给予鼎力支持。

世纪之交，在激烈的思想碰撞中，荟琳陷入了前所未有的内心
冲突。该剧没有回避这一时期文艺思潮的复杂与多元，也没有回避
由此带来的冲突与博弈，难能可贵的是，此段剧情把荟琳从战士成
长为教育家的心路历程既真实又深刻地挖掘与呈现出来。不变的
是一如既往的青春激情，变化的则是在矛盾与困惑中打磨出的更
加坚实厚重的意蕴内涵。

此后的荟琳愈挫愈勇，从“大学生电影节”的创办，到“看中
国——外国青年影像计划”的实施，直至“第三极文化”学术思想的
推出，经过岁月的淬炼，发自内心的文化自觉与文化自信支撑着荟
琳将中国文化国际传播能力的提升作为自己日益明确的奋斗方
向，以“知行合一”的理念与方法，将中国学者的声音不断推向世
界。荟琳的青春之歌因之被赋予了深邃、精湛的中国文化底色。

歌剧《青春长与君》在主人公形象塑造、剧本主题的提炼及剧
情结构设计等多个方面精打细磨，凸显了“青春”这一主调，音乐形
象高昂豪迈、纯真自然，故事线索丰富又“形散而神不散”；尤其是
在主人公精神世界的挖掘与呈现上做足了功课，贯穿全剧的“青春
之歌”主调热烈激昂，同时每个段落又体现出差异性的色调——有
热情与阳光，也有反思与纠结；有困惑与叩问，也有冲出困顿的稳健
与自信……正是这样多姿多彩的色调，使这一曲“青春之歌”显现出
更加丰富的别样风采，令人一唱三叹，回味不尽。

把一名人民教师搬上歌剧舞台，这在过往的原创歌剧中并不
多见。该剧的创作意义正在于，观众为主人公荟琳这一榜样身上
所承载的教育家精神所深深感动，而其所蕴含的心有大我、至诚报
国的理想信念，言为士则、行为世范的道德情操，启智润心、因材施
教的育人智慧，勤学笃行、求是创新的躬耕态度等，都为当今培养
新时代教师提供了宝贵的镜鉴意义。

（作者系北京师范大学艺术与传媒学院院长、教授）
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在我看来，当下影视环境下的‘剧本中心制’，不仅是创作流程的重

建，更是一次面向未来的升级。它要求我们：以流程的确定性，对抗艺术

生产的不确定性；以共识的‘准则’，替代临时的‘决断’；以‘人性+技

术’的协同，取代单一灵感的博弈

2026年春节档，微短剧借假期红利迎来新一轮爆款上
新。其中，《穿书富家妯娌，我和闺蜜齐上阵3》《十八岁太
奶奶驾到，重整家族荣耀4》《昼以继夜》《糟糕，和闺蜜一起
穿书后把反派玩儿坏了》等剧集观看量破10亿次；漫剧单
日流量峰值突破行业纪录，契合冬奥背景的冰雪运动题材
漫剧《冰刃与星轨：天地共舞》等获得不俗收视效果。

在爆款规模与市场热度双双提升的同时，一些微短
剧加重了在现实题材、群像塑造、长线IP、亲情叙事等方
面的创作力度。其中，以女性成长为主题的《爱我万岁》、
职场群像剧《昼以继夜》、聚焦“春运”这一国民话题的
《北往》、温情家庭剧《人间烟火向阳行》等走出了惯常的
创作“套路”，凭借观照现实的主题价值和指向内在的情
绪价值，既获得了观众口碑，又对未来微短剧的创作打开
了新的视野。这份令人欣喜的变化，突出体现在两种“转
向”上。

从“我成为他人”转向“我成为自己”。“爽”，在相当长时
间内是微短剧创作的核心指向，也带来了观众对部分微短
剧悬浮、夸张、刻意制造矛盾等的批评。今年春节档的微短
剧在保留“短、平、快”和情绪张力的同时，丰富了“爽”的内
涵、更新了“爽”的设定：作品希望带给用户的观感是更新的
叙事角度、更深的情感体验、更真的社会议题，并从中寻找
情感共鸣，而非简单的情绪迎合。例如春节档播放量破亿
的《爱我万岁》，故事始于36岁的综艺节目制作人江阅决定
和不思进取的老公离婚，乍看之下是典型的微短剧开篇，但
故事走向却摆脱了以往微短剧的“离婚叙事”。女主人公没

有在前夫、公婆、孩子等关系中不断争吵、撕扯，而是毫不内
耗地迅速挣脱可能“拖拽”她重犯旧错的沼泽，振臂、迈步，
成为一个认真工作、独当一面、塑造新我的“人生女主”，打
开了事业、爱情、亲情等领域的新可能。更重要的是，她开
始主动去寻找“如何真正爱自己”的重要议题。可能有人会
问，这很“爽”吗？《爱我万岁》给出的建议是：吵赢一场架可
能很爽，但拥有不屑于吵架的底气更爽；大仇得报当然很
爽，但成为将主动权紧紧攥在手中的人更爽。比如，江阅
在节目庆功宴后来到一场高端饭局，一群富太太讥讽她
穿的过季衣服没法“撑场子”，但江阅没有与众人来一场
口舌大战，而是微笑着介绍男友入座，自己则从容走向了
另一桌，那里，太太们的老公正在整理笑容，等待结识她
这位金牌制作人。这样的桥段在《爱我万岁》中屡见不鲜，
主创不厌其烦地提醒要“做自己”。这既呼应了强调独立自
尊、自我认知的社会风潮，也迎合了当下年轻群体的情感需
求——在“爽”与“对”、“赢”与“得”之间，微短剧正在寻找新
的平衡点。

从“对立关系”转向“共生关系”。因单集时长限制，微
短剧的情节推进常靠情绪输出，其最直接的手段便是构建
人物间的对立关系，一些微短剧也因此被评价为“耳光剧”

“下跪剧”“吵架剧”。对立关系当然是建构戏剧张力的手段
之一，但春节档的一些作品开始尝试以“共生关系”为底色
讲述故事，这是否能打动观众呢？如《一家三口在同班》用亲
情颠覆重生，隔代关系与亲子隔阂被“同龄人”的陪伴和理
解所救赎；《北往》通过两个在云南打工的年轻人骑摩托车

返乡的故事，被网友誉为“最暖返乡路”；《一品布衣3：朝堂
篇》也在家国情怀之余，大幅强化了对人物关系网的铺
陈。这份情感锚点与共生底色也频频出现在《爱我万岁》
中。故事没有把焦点落在江阅因离婚产生的纠纷上，而
是“从离婚开始”，让人物走向更多的人群、更大的世界、
更好的机遇。此外，在以往微短剧中较少见到的亲情关
系也成为“共生”的重要注脚。如剧中有一场母女戏：江
阅指责母亲向前夫透露房产升值的信息，一气之下让母
亲不用再照顾孙子，赶紧回老家；而当江阅知晓这一切只
是个误会后，却不知如何开口面对即将离家的母亲，没想
到要强的母亲却先道歉，这让她无比愧疚并促成了母女
俩的深刻共情。几分钟的情节看哭了很多观众，因为这
本是人生的常态：因矛盾冲突而触发情感共生、因关系破
裂却催生出更坚固的亲密关系。

这部作品用一个看似“没那么爽”的故事提醒我们：如果
真正的“爽”是“做自己”，抵达“爽”的途径则是在每一场境
遇、每一段关系、每一个选择中，用尽全力去“成为你自己”。

春节档微短剧对“爽”的迭代价值或在于此：它们从创
作端尝试回答微短剧“精品化”的一个核心命题——如何实
现“快”与“慢”、节奏与内涵之间的平衡？人生是漫长的旅
程，成长亦是循序渐进的蜕变，作为新大众文艺代表形态的
微短剧，若能在贴近百姓生活的“快叙事”中，注入更具质感
的“慢思考”与“慢启迪”，便能构建出更具深度与厚度的“爽
感”体验。

（作者系北京大学副研究员）

春节档微短剧

在快叙事中酝酿“慢思考”
□吕 帆

站在2026年的开端，我们谈论“剧本中心制”，这个场
景既熟悉，又无比陌生。熟悉的是，这依然是我们行业最正
确、最值得被探讨的话题之一。陌生的是，我们身处的土
壤，已经发生了地质级的变动，微短剧的海啸和AI的浪潮
席卷我们每一个人的生活。在这样的当下，如果我们依然
只是将“剧本中心制”理解为编剧的待遇与署名权之争，那
无疑是把这个问题想得太简单了。

很多人理解的“剧本中心制”概念，是一个静态的、以
编剧权威为顶点的金字塔。但现实的影视工业，是一个
动态的、多方力量博弈的磁场。资本、平台数据、导演风
格、演员特质，甚至是某个阶段的政策变化，都在拉扯着
剧本的形状。在我看来，大家都承认剧本的重要性，却迟
迟无法实现“剧本中心制”，真正的症结不仅在于“中心”
没有确立，也在于推动剧本前进的“流程”本身是断裂和
失序的。前期的创作往往由编剧主导，夹杂着大量来自
平台责编、评估部门、策划部门的意见；而在编剧已经完
成大部分剧本创作之后，导演和演员才姗姗来迟。他们
面临着沉重的拍摄任务，没有时间仔细揣摩编剧为何如
此设计人物、结构剧本，无法耐心地与编剧磨合，这就使
创作的前期和后期完全脱节。我们常常是在用开发阶段
的共识，去对抗拍摄期的即兴；用编剧的文学逻辑，去应
对平台的算法逻辑和制片方的预算逻辑。这种断裂，消
耗了所有人的热情，也稀释了故事的力量。

那么，在今天的语境下，我们该如何重新定义“中心”？
在我看来，这个“中心”，必须从一个“人”或一个“部

门”，转移到一个“被充分共识锚定的高价值文本”之上。这

意味着，我们需要一场关乎“流程共建”的革命，它包含三个
关键转变：

第一，从“审批制”到“共创制”的转变。在项目萌芽期，
编剧、制片人、导演（如已确定）和平台，不应是“提案—审批”
的上下级，而应成为一个“创业合伙团队”。我们坐在一起，
不仅要回答“这是一个什么故事”，更要回答“我们为什么非
得在这个时候做这个故事？”“它将与哪个群体的哪种情感对
话？”这份大家共同拟定的《叙事准则》，将记载故事的核心价
值、人物的精神底色与不可逾越的道德边界。它将成为后续
所有决策的基础与准绳，一旦确立，就不容许轻易变更。

第二，从“文本冻结”到“价值冻结”的转变。我们无法
也不必冻结每一句台词。但我们必须有能力冻结那个最核
心的东西——人物的情感逻辑、世界的运行规则和故事所
要传递的人生观、世界观与价值观。当演员想要为角色增
加背景时，我们判断的依据不是“谁说了算”，而是“这是否
强化了《叙事准则》中既定的人物内核”；当导演要求删减一
场戏时，我们评估的标准是“失去这场戏，是否会动摇故事
的逻辑根基”。我们要保护的不是任何“人”的权利，而是逻
辑的清晰和故事的完整，我们要捍卫的不是某一句台词，而
是我们共同认可的作品的核心价值。

第三，从“编剧缺席”到“叙事主权在线”的转变。编剧
需要贯穿从构思到成片的全程。在前期，编剧是叙事核心
的缔造者；在拍摄期，编剧是“叙事一致性的守门人”；在后
期阶段，编剧应拥有“逻辑审看权”，确保剪辑的节奏没有割
裂故事的因果。这不是在剥夺导演或演员的创作权，而是
在履行一种专业的“制衡”，确保最终呈现的，是团队最初共

识要抵达的那个目的地。
而这一切，都因为AI的到来，获得了全新的工具，也面

临着终极的拷问。AI能瞬间生成一百种开场，能穷尽所有
“意外重逢”的桥段。那么，编剧的价值究竟是什么？

AI正在将编剧的工作从“写作的技艺”逼向“选择的艺
术”。当AI能模仿所有套路时，反套路的、真正源自人性幽
微处的颤动，才弥足珍贵。当AI能拼接所有类型元素时，
那种贯穿始终的、独特的价值观与审美品位，才是真正的定
海神针。

未来的编剧，不应该是一个闭门造车的作者，而是一个
“人性勘探师”和“叙事架构师”。他利用AI完成勘探和搭
建，但最终的选择与定稿，取决于其独特的人生洞察和不可
替代的审美。未来的“剧本中心制”，将是“叙事中心制”，无
论你现在是编剧、导演、演员还是制片人，谁能找到最真实
的人性、最有价值的叙事，谁就将成为创作的中心。

所以在我看来，当下影视环境下的“剧本中心制”，不仅
是创作流程的重建，更是一次面向未来的升级。它要求我
们：以流程的确定性，对抗艺术生产的不确定性；以共识的

“准则”，替代临时的“决断”；以“人性+技术”的协同，取代
单一灵感的博弈。

我们无法回到由某个天才独自挥笔的田园时代。但
我们完全可以，也必须走向一个用理性流程守护创意火
花，用技术工具赋能深度共情的未来，让那个被共识锚
定、充满生命力的“好故事”本身，成为我们所有人唯一值
得追随的“中心”。

（作者系编剧）

“
”

让“好故事”成为创作者唯一值得追随的“中心”
□袁子弹
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您及时到当地邮局订阅，也可到《北京文学》
微店或杂志铺（http://www.zazhipu.com）。

地址：100031,北京前门西大街97号北
京文学月刊社发行部。电话：010-66031108/
66076061。

《北京文学》（精彩阅读）
——篇篇好看，期期精彩！

名家开篇 文章的诗意（散文）……… 梁 衡
现实中国 第三极皮（纪实文学）…… 周 一
新北京作家群
斯卡布罗集市（中篇小说）…………… 温亚军
从一个世界，走向另一个世界（评论）——读

温亚军小说《斯卡布罗集市》…… 曾 攀
好看小说 浪花朵朵（中篇小说）…… 东 紫
大山子，小山子（短篇小说）…………… 周 诠
冻土（短篇小说）……………………… 王矗众
于是转身面向大海（短篇小说）……… 黄 宁
爱与危险共舞（小小说）……………… 辛火明
万众写作 自然来稿小辑
改嫁（短篇小说）……………………… 马慧娟
他没有行李，也没有黄昏（组诗） …… 万宇轩
新人自荐 图寻（短篇小说）………… 杨易木
绘制新一代人的情感地图（点评）——评杨易木

《图寻》…………………………… 张 莉
天下中文 鞍与镫…………………… 汗 漫

想您时，才知那么多事没做好 ……… 老 灯
花乡花事……………………………… 王 莺
汉诗维度☆云汉
行吟与穿越（组诗）…………………… 叶延滨
肥皂的誓言（组诗）…………………… 申修福
致读者的话（诗）……………………… 米 拉☆星群
黄官品 肖立武 钟想想 钟守芳 王守槐
夕 夏 刘秀华 吕福友 李素娟 赖 燕
吴传玖 黄 浩 夏华侨 朱夏楠 严 刚
田仁华 寇 挥 涂燕娜 于 俞

官
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广 告
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西西 湖湖
试着穿过山林………… 沈思炜
尝试搁浅……………… 沈思炜

“在世界中”的青年写作
…………………… 顾奕俊

无人之所……………… 崔 故
机械胃………………… 杨楚佳
慈航…………………… 望 北
程维的诗……………… 程 维
张进步的诗…………… 张进步
李继强的诗…………… 李继强
二十五帧……………… 申 正
二十三帧……………… 丁圣润
《夜樱》与《烧船》的假想性互文

…………………… 鬼 鱼
宋阿曼创作论………… 戴瑶琴
关于蒋韵小说《在山那边》

的讨论 … 主 持：刘 杨
第十届“西湖·新锐文学奖”回首

与展望：《西湖》新锐二十年
——第十届“西湖·新锐
文学”座谈会记录 ………

主持人：陈福民 张晓玥


