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近日，由文艺报社、湖南省作协联合主办的肖辉跃长

篇散文《海岸线呼吸》作品研讨会在京举行。《海岸线呼

吸》由湖南教育出版社出版，系湖南省作协2025年度重

点扶持项目。与会专家认为，《海岸线呼吸》是近年来生

态文学领域一部兼具现场温度、科学精神与人文关怀的厚

重之作。作者肖辉跃以十年之功、144次奔走、超过2.5万

公里的行程，亲身丈量中国3.2万公里的海岸线，以“行

走的诗学”践行了“深入生活、扎根人民”的创作理念。作

品以其扎实的田野调查、灵动的文学笔触和深邃的哲学

思考，为新时代生态文学如何实现思想深度、科学精度与

艺术高度的有机统一，提供了极具价值的实践样本。

以大地为稿纸，以脚步为笔墨

中华文学基金会理事长施战军认为，这本书非常

“实”。首先是知识方面的实，关于鸟类、海岸线、湿地、滩

涂……这是带有博物色彩的实。其次是场景实，这是作

者肖辉跃亲自丈量出来的。她不仅是一位作家，还是一

名环保志愿者，她扛着巨大的相机镜头从高原走到海边，

无论是图片还是文字都可以看到技术的扎实。再次是她

的心底实，肖辉跃非常诚挚、诚恳、踏实。“实”就是最好的

创新，经过“四力”的淬炼，她可以做到创新，做到和别人

不一样。作者在描写海岸线一带时，从丹东鸭绿江口湿

地开始，依次掠过辽宁盘锦、河北山海关石河南岛，再向

南延伸至渤海湾的大黑山岛，接着转向上海南汇，最后一

路南下直至闽江河口湿地的海岸，完整地勾勒出海岸线

全貌，这种描写广度实属少见。

湖南出版投资控股集团党委副书记、副董事长李晖

认为，肖辉跃是以大地为稿纸、以脚步为笔墨的实践型写

作者，她被称为“三湘第一女鸟人”，其创作早已超越了

“观鸟”这一行为本身。书中的每一幅画面、每一次相遇

都不是轻松的，有黄海蜱虫留下的永久记忆、有渤海调查

时沉入海水中的险情，也有在各地滩涂上与盗猎者的周

旋，更有常年在酷暑和寒冬中的跋涉，正是这些带着伤、

沾满泥泞的足迹赋予了作品厚重的田野底色和非虚构的

分量，使它首先成为一份让广大读者可信的、沉甸甸的生

态档案。作者的写作建立在长期、严谨的科学考察基础

之上。难能可贵的是，她同时拥有一双文学的慧眼，在潮

汐节律的背后看到生命的隐喻与海岸线的呼吸，这一眼

力是理性与审美结合的洞察。扎实的田野调查是骨骼，

深刻的哲学思考是灵魂，而最终让作品飞入读者内心的

是她优美的散文笔触和巧妙的叙事技巧，她让读者仿佛

亲眼见到了勺嘴鹬喙间的水珠、听见潮汐的韵律，这种将

专业知识转化为大众共鸣的能力构成了该书颇具特色的

叙事魅力，也是优秀的科普文学与生态写作的要义所在，

为新大众文艺提供了一个鲜活的探索案例。

湖南教育出版社总编辑莫艳谈到，这些年来，国内生

态文学蓬勃发展，无数笔触描摹山林的静谧、草原的辽

阔、江河的奔腾，却少有人将目光长久定格在这条蜿蜒

3.2万公里的中国海岸线上。它是全球候鸟迁徙的“空中

驿站”，是万千生灵的“蔚蓝家园”，却仿佛成了“被遗忘的

褶皱”，缺少一部系统梳理、兼具温度与深度的文学作

品。肖辉跃深耕田野实践与学术研究，曾受邀参与多所

国内外名校及多个保护区的科考活动，这让她的文字既

有现场的温度，又有学术的严谨。为了真实记录海岸生

态的脉动，她毅然辞去稳定工作，全力奔赴海岸线，足迹

遍布11个沿海省市的100余处湿地：渤海湾的冰封滩涂

上，有她顶风记录候鸟的身影；海南三亚的红树林中，有

她踏泥观察生灵的足迹。如今她能精准辨识900余种鸟

类，仅凭鸣啼便能判断其种类，这一本领是无数日夜，用

耐心和定力练出来的真功夫。文中每一个字都源于扎实

的田野调查，近万条鸟类动态记录、十万余张生态实拍照

片——这不是冰冷的数据，而是她十余年行走记录的见

证，是她创作最坚实的数据库。

专业知识与文学表达的共生

鲁迅文学院原常务副院长徐可谈到，《海岸线呼吸》

聚焦海岸生态系统，通过实地走访串联起中国海岸的自

然生态和人文故事，是一部具有强烈社会责任感和生态

意识的作品。这些年来，湖南省生态文学创作风生水起，

优秀的作家作品不断涌现，成了一种文化现象。肖辉跃

的创作从《飞跃高原》到《醒来的河流》再到今天的《海岸

线呼吸》，既一脉相承，又有不同、有进步、有跨越。肖

辉跃对鸟类观察之细致、描写之细腻，营造了一种强烈

的现场感、画面感。比如写鸳鸯，“整个水面尽是一对

对把脖子埋到一块互相在对方羽毛里寻找爱与温暖

的情侣，剩下5只单身的雄鸟嘴巴上挂着一长串口水

在水中无所事事地打着圈圈”，这种描写既增加了现

场感、画面感，同时也增强了文章的可读性与趣味

性。作品语言灵动有趣，“噪鹃是个多情而又专注的

男高音，长尾缝叶莺的叫声像没有关紧的水龙头，褐

翅鸦鹃是个低调的男中音”，这种比喻很巧妙。作者

通过比喻的手法，让读者对鸟类以及它们的声音有了

更加深刻的认识，将专业知识转化为大众共鸣的能力

构成了该书颇具特色的叙述魅力。《海岸线呼吸》不光

是关注自然、关注鸟类、关注海岸线，还用了相当多的

笔墨去描写人类。作者没有一味地写他们怎么喜爱

鸟，而是写了他们不同的表现。有的人是像作者这样

真正爱鸟，有的人喜爱鸟但没有带着一颗爱心去爱护

鸟，反而做出了对鸟类生存不利的行为。作者让人类

成为一面“镜子”：人喜欢鸟类，但人类有没有无意或有

意做出伤害鸟类、伤害自然、伤害动物的行为？这就是

生态创作的初衷，不能为了写生态而写生态，写生态要

关注人与自然、人与万物的关系。

鲁迅文学院副院长郭艳提出，《海岸线呼吸》对普

通读者是非常有吸引力的，它融合了自然文学和生态

文学，类似《瓦尔登湖》的写法。肖辉跃将目光投向海

岸线的每一种生命，有普通的鸳鸯、贻贝，还有很多鸻

鹬类鸟，有白鹭、红嘴鸥、中华凤头燕鸥和古老生物

鲎。她没有刻意渲染珍贵或珍惜，而是还原生存的本

真，以在场的方式深入滩涂游历海岸，沉浸式地感受每

一种生命的生存状态，实现了跨物种心灵的共情，这种

共情是平等的理解与尊重。该书的最后一篇也特别有

意义：人类城市北移260米的行动暗含着城市化过程中

人类对于自然更多的认知和保护，是人文情怀的某种

回归，而在现代化进程中需要类似的更多回归。

中国社会科学杂志社原副总编辑、南昌大学特聘

教授王兆胜认为，《海岸线呼吸》是一部让人眼前一亮

的作品。文本里处处充满着生动、真实的描写，展示

了一个个具有变动性和场景性的画面，还有一些具有

灵魂穿透力的描写——黑尾鸥咯咯的笑声、海鸬鹚的

春心荡漾、海浪的舞蹈、鸟儿的飞翔，都是经过作家

审美心灵的再创造，是用心来体会海岸线生命的知音

知语。作家要真正体会万事万物的呼吸，必须做到内

心沉静，须对世界葆有敬畏之心，和万物达成共识、共

鸣、共情。作者以一种欢愉的、创造的、富有诗情的方

式来描绘一草一木、一花一石、一沙一鸟，它们被赋予

生命的光泽和温情的优雅。更重要的是，书里的知识

不是简单的堆积和罗列，而是鲜活的、富有生命力的，

正如作者把它命名为“海岸线呼吸”。作者在书中这

样写道：“我脚下又黑又软又厚的泥浆，其实饱含生命

的琼浆，那些冬天时潜藏在泥底下的甲壳幼虫，早已

经用它们的细足注脚，在泥地上写满了对于这片土地

的赞美诗。虽然那些诗歌歪歪扭扭、横七竖八。”这一

段若没有内心的宁静和安然是难以呈现的。作者带

着敬畏和感恩来书写大地，这是该书最重要的特色之

一。现代性思考和生态意识在作品中也非常突出。

当一个人能从高山流水的自然本音、枝头上鸟儿的

歌唱听到人生真正的意义和价值，他就一定会超凡脱

俗进入美好的精神世界。这是一本精神审美的盛宴，

每一位读者都可以从中汲取天地、自然、生命给予的

琼浆。

中国作协创研部副研究员王清辉提到，这部作品

以飞鸟为纽带，将个人体验、文字巧思和生命哲思融

于一体。作者将自身丰富的鸟类知识，通过视觉化的

语言，把鸟类各异的行为姿态、鸟叫声所蕴含的情绪，

一一呈现给读者，让读者身临其境地实现“云观鸟”，使

生态之美变得可感、可知、可见。她笔下的文字摆脱了

空洞的抒情和泛泛的科普，构建平等生命观正是该书

的灵魂所在。

彰显人与自然和谐共生的生
命图景

湖南省作协主席汤素兰谈到，海岸线作为陆海交错、

生态敏感、文明交汇的地带，其复杂性远超单一内陆的河

流或者高原生态系统，书写海岸线的“呼吸”意味着要处

理更为激烈的开发与保护冲突，更复杂的全球性生态议

题以及更深邃文明对话的历史。这部作品是对海岸线

上物种习性的科学记录，也是对生态变迁的人文思

考。作者用“真正行走、真实记录、科学考察、切身感受”

的文字，书写了对万物内在价值的敬畏，这既是对“天人

合一”这一中国古典生态哲学传统在当代的呼应，也体

现了生态文学以生态系统整体立意为最高价值的美学

追求。作者不仅是海岸线羽翼与潮汐的书写者，同时

也是生命共同体未来图景的描绘者和思考者。该书体

现了作者不断突破自己视域与经验的创作思考和创作

努力。

北京师范大学文学院教授张莉认为，作者是一位特

别专业的、拥有丰富鸟类知识的作家。该书也是一部非

常有在地性和现场感的作品。生态文学最重要的是把

鸟当作鸟，而不是把鸟当作人。鸟作为独立的生命体，

理应得到相应的尊重，这才是生态书写的终极追求。

作者观看这些鸟时，不仅仅在呈现鸟的世界，更建构出

属于鸟类世界自身的意义和价值，这样的表达是值得

借鉴的。

广西文艺评论家协会主席张燕玲认为，《海岸线呼

吸》突破了传统自然书写的范式，以生命共同体的视角、

科学的角度和文学的敏感揭示了人类在生存抗争中的尊

严、智慧和情感，彰显了人与自然和谐共生的美美与共的

状态。作者用10年之功沿着中国大陆走了3.2万公里海

岸线，对闽江口、红树林、滩涂等具体生态单元的生动描

摹，使生态保护不再是一个抽象的概念，构成了一幅生

命的图景。这是一部生态创伤与人类伤痛的忧患之

书。比如写鲎，作者对生态危机的反思里写了更多期

待，即使生态恶劣，但仍然带着曙光、带着希望说“后会

有期”。描绘维多利亚海湾候鸟的来和去，写候鸟的爱

情、自己本身对它的爱惜、观鸟者用无人机拍摄、一平方

公里的浪漫等，都充满着令人共情的女性敏感和悲悯，以

及灵动细腻的笔触，使读者可以与海岸线同呼吸、共命

运，为中国的生态文学乃至整个社会生态意识的构建，

提供了一份兼具文化自信、思想广度和心灵温度的文

学范式。

拓展文学的空间意识与文明视野

中国人民大学文学院教授杨庆祥谈到，肖辉跃拓展

了文学写作的空间。作品里有两条线，一是海岸线，一

是陆地，海岸线同时又跟海有关系，鸟又跟天空有关

系。她站在海岸线边，脚下是大地，前面是海，上面是

天空和鸟，这是非常有意思的构图——既有现代性，同

时又在向古典致敬。它是美学上的构图，也是人类当

下生存处境的构图。陆地、海洋、天空对应了不同的文

明形态，在这个空间里我们要往哪里去，是作者所关注

的。作者是观鸟人、记录人，但书中也呈现了文明形态

在发生变化的现实。

《光明日报》文艺部高级编辑饶翔认为，肖辉跃的

写作体现了行动性，她首先是一个资深观鸟人，其次才

是生态作家，这重新定义了写作和生活的关系。观鸟

这个行为是现代的产物，需要借助现代性的装置。同

时，对鸟的观察又让人重新思考人与自然的关系，以及

怎样看待鸟类、看待人与鸟的关系、人与世界的关系。

书里一部分是讲鸟的内在化、拟人化，人要产生跟鸟可

亲近的情感，就需要将它类人化理解，这样才能找到与

人的连接性。但是生态观念又会让人清醒地意识到，

鸟类世界是不应该被过度介入的，它们不应该被打

扰。约束人的行为和活动，把鸟的世界还给鸟，这是怎

样处理人与鸟关系的要点，是作者写作的核心。从非

虚构的写作层面来看，不同读者所看到的作品样貌和

主旨不同，有些读者学习到鸟类的知识，有些读者的兴

趣在于作者进行非虚构写作的历程。

呈现生态书写的现实关怀与
建设性力量

中国社会科学院民族文学研究所副所长刘大先

谈到，《海岸线呼吸》已经不像我们曾经看到的《生态

忧思录》那样充满忧心忡忡的感觉，它不仅实现了叙

事话语的转型，还提供了很多当下生态问题的解决方

案。比如说栖息地的申遗、风电机群的退让等，均体现

了当下生态保护工作新的进展。保护环境实际上也是

在保护人类自己。肖辉跃通过大量的实地调研和考

察形成了非常好的写作基础，并且题材是新颖的，

这些都让她的生态书写有了新的面貌与深厚的人文

关怀。

沈阳师范大学特聘教授贺绍俊提出，肖辉跃有多重

身份，她是作家、鸟类摄影师、观鸟人，但最后她所有身

份都归结到“观鸟”上，她是为观鸟而生的。观鸟是个

很特别的现象，现在有很多观鸟人，但真正像作者这样

写成三部曲系列是非常少见的。如果从文学的角度

来看这本书，其文字纯朴、真挚，具有亲切感。当她进

入到观鸟这个过程中，她就具有了一种神圣的信仰，这

种信仰支撑她投入观鸟，真正把鸟当成了家人。她不仅

观鸟，还要护鸟，要深度介入观鸟活动中，把这一切很

珍视地写出来。肖辉跃写自己观鸟的经历，她内心有

经典的标准，实际上她是以经典的生态文学作品作为

标杆来进行写作的。

北京第二外国语学院文化与传播学院教授李林荣

谈到，肖辉跃尽管是一个年轻、陌生的名字，但她的文笔

非常好。这本书笔致灵动流畅，行文语句明确规范。虽然

写到很多远离都市的场景，但作者的语言诙谐、幽默。今

天的少年儿童特别需要在复杂、真实的生活场景中感

受这种泼辣、有活力的，任何时候绝不叹气的秉性。这

是一本非常适合向广大青少年读者推介的读物。作者

写观鸟人的行迹和场景，使作品具有了生态文学的真正

质地。

《海岸线呼吸》，肖辉跃著，湖南教育出版社，

2025年12月

行走海岸十载行走海岸十载 书写生态华章书写生态华章
——《海岸线呼吸》作品研讨会综述


