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从帆布包、首饰、文具等“国潮”文创的纹饰图案，

到新中式服装上的细节点缀，再到现代建筑、公共空

间中的传统肌理……作为中华文化的鲜活标识，传统

纹样正走出博物馆，鲜活地融入当代日常生活。当我

们凝视一枚缠枝莲纹的银饰、触摸一方绣满云纹的茶

席，会忍不住追问：这些流转千年的纹样，究竟承载着

怎样的文化密码？它们如何勾勒出中式审美的独特意

蕴？而在Z世代的视野里，古老纹样又怎样褪去“老物

件”的标签，绽放出属于年轻潮流的生命力？

——编 者

纹样里的早期审美与生存智慧纹样里的早期审美与生存智慧

主持人：传统纹样大多来自古人的劳动与生
活。早在新石器时代，人们就在石器、陶器上刻画
出植物、动物的图案。您觉得，我们的祖先是从何
时开始，逐渐萌发独立的审美意识，并主动将纹
样装饰于器物之上的？

葛水平：我们的审美并非凭空从生活中剥离
而出，而是在劳动与生活的肌理之中，一点点自
然生长而成。新石器时代的先民在陶器、石器上
镌刻草木与生灵纹样，正是将对天地、生存与生
命的本真感知，化作可触摸、可使用的装饰，这便
是民间文化最质朴纯粹的自发之美。中国自古以
农立国，土地于国人而言意义深远，更是古代社
会经济的根基所在。也正因如此，躬耕于土地之
上的农人，最能敏锐体察季节的流转与时序的更
迭。每至春来，大地回暖，万物生发，天地间的生
机与希望，便成了人们心中最动人的良辰与期
盼。丰饶多样的时令物产，诸多意象彼此交融、相
互辉映，包容着各异的创作构思与表现手法，最
终都凝聚成纹样，镌刻在器物之上。先民将图案
绘于器物之上，也许本非为了刻意“创作艺术”，
而是要让寻常日用之物，多一份意味、多一份情
感。陶器上的绳纹、鱼纹与几何纹样，既是防滑、
标识的实用之需，更承载着对天地自然的敬畏、
对生命生长的由衷喜悦。这种“美与用不分家”的
朴素智慧，是中国传统纹样的精神源头。

中国先民在器皿上刻绘纹样的历史，最早可
追溯至旧石器时代晚期至新石器时代早期。江西
万年县仙人洞、湖南道县玉蟾岩出土的早期陶器
上，已经留下了清晰的绳纹与戳印纹，这是我们
祖先在日用器物上留下的最初审美印记，朴素、
真切，带着泥土与烟火的气息。到新石器时代中
期，大地湾文化、裴李岗文化、河姆渡文化相继发
展，陶器上的纹样也日渐丰富，几何纹、动物纹纷
纷出现。这些纹路不再只是简单的实用痕迹，更
融入了先民对天地、对生灵的情感与敬畏，在一
器一物之间，悄悄生长出属于民间的审美与文
脉。也正是在这样绵长的积淀之中，才有了后来
仰韶文化人面鱼纹彩陶盆的出现，成为史前中国
纹样艺术里，最动人也最具代表性的文化记忆。

崔冬晖：先民独立审美意识的萌芽，可以追
溯至旧石器时代。当时，人们在石器、陶器上刻画
动植物图案，已不再单纯出于记录或实用的需
要，而是开始有意识地将形式与情感、观念相结
合。这些早期纹样虽带有原始巫术或图腾崇拜的
神秘色彩，但其组织形式已体现出明确的秩序感
与韵律感，说明先民在造物过程中，已具备了独
立的审美判断力。汉代是祥瑞美学的奠基时期，
在董仲舒天人思想影响下，纹样承载了以天命规
约人事的制度美学，图案往往通过祥瑞灾异的象
征系统传达价值理念。宋明理学兴起后，纹样逐
渐从神秘主义转向世俗化与日常化，但祥瑞象征
的传统始终延续，成为中国传统纹样的显著文化
特征。宋代以后，器物纹样愈发关注民众的物质
与精神需求，至明代，造物文化成为生活美学的
集大成者，纹样形式与使用功能高度融合，体现
了以用为本、重人性、情理合一的设计理念。不同
时代的纹样，既反映了各自的生活方式与价值观
念，也展现了中华民族在审美上感性表达与理性
文化的统一。

黄清穗：当我凝视新石器时代的陶器纹样
时，看到的不是装饰，而是一种关于人类文明的
第一代信息编码。那时的先民在石器或陶器上刻
下第一道水波纹、第一条游鱼，并非因为他们坐

在山洞里
觉得“这样挺
好看”。这其实是
一 种 防 御 性 的 创
造——人类试图通过线
条捕获自然的秩序，用重
复、对称的纹样来对抗荒野中
不可控的混沌。所以，审美意识从
来不是独立产生的，它从诞生的那一
刻起，就与生存、与人对宇宙的敬畏感纠
缠在一起。这些纹样就是我们祖先最早的存
储介质，它们记录的是早期人类与宇宙对齐的生
存节律。

侯 磊：目前研究认为，审美意识的萌芽大
约在公元前4000至前5000年，即仰韶文化、河
姆渡文化时期。但我个人觉得，人类拥有审美的
时间，要比拥有图案和文字更早。原始人一旦能够
制造工具，就不仅需要工具的功能，也需要工具的

“美”，比如这时的纹络有绳纹、弦纹等，比较简单，
但已经是人主动加工出的美。这与先民的生活环
境和思维方式密切相关。《说文解字》序云：“黄帝
之史仓颉，见鸟兽蹄迒之迹，知分理之可相别异
也，初造书契。”仓颉造字如此，古人绘制图案亦是
同理。

让纹样融入日常让纹样融入日常，，焕新在场焕新在场

主持人：除了我们常见的饕餮纹、卷草纹、云
纹等经典纹样之外，还有哪些相对冷门、平时不
常见，却造型格外精妙、文化内涵十分丰厚的纹
样，值得当下的年轻人去了解和发掘？

葛水平：中华纹样自远古一路走来，形态万
千，流变浩荡，看似一路张扬煊赫，却始终未曾偏
离中华文明的精神主轴。最初，它只在黄河与长
江这两条母亲河的怀抱里轮转、生发、沉淀。发展
到后来，它不再局限于黄河、长江之间的中原沃
土，而是随着自大兴安岭浩荡而来的胡风，卷过茫
茫漠北，拂过千里西域，将四方文明的气息一并裹
挟而来，彼此交融、彼此重塑。中国纹样便在东西
交汇、农牧共生的广袤大地上有了变化多样。

我很多时候在想一个问题：人类共同的精神
基因，在不同大陆上不约而同地苏醒，不曾相逢，
已然心有灵犀，究竟是一双怎样无形的巨手，以
天地为经纬，默默牵引着人类共通的精神高地？
有几样少为人知的古老纹样，并非市井间热闹的
吉祥符号，却是先民刻在器物上的灵魂密语。比
如蟠虺纹，它褪去了上古兽面的狞厉与威慑，舍
弃了龙凤图腾的华贵与张扬，灵蛇般的纹路彼此
缠绕、首尾相衔。细密却不芜杂，灵动却不恣肆，
在冷凝坚硬的青铜之上，铺展着乱世中最幽微的
生命向往。曲水纹，流淌在东方器物间的诗意文
脉。连绵婉转的曲线，摹写天地间水的韵律、风的
轨迹、时光的悠长。无棱无角，无悲无喜，一如兰
亭雅集的曲水流觞，把文人的清雅、天地的旷远、
岁月的安然，全都融进一道无声的纹路里。它是
中式美学最极致的留白，含蓄、冲淡、余韵不绝。
八角星纹，8000年前的极简图腾，八芒指向天地
四方，如星辰垂光，如旭日初升。简单的几何线条
之下，是远古人类对日月
星辰的敬畏、对天地
秩序的追问、对
光明永恒的
向往。它

朴素得近
乎纯粹，却厚

重得足以承载
一整个文明的童

年信仰。古老，却又
无比现代。
崔冬晖：传统纹样是民

族文化思想的重要物质载
体，蕴含着不同朝代的艺术

风格与社会审美意义。近年
来，我在参与总台春晚视觉策

划的过程中，深入发掘并运用了大量传统纹样。
2026年央视马年春晚舞台上，寓意自强不息、锐
意进取的生肖马元素被巧妙融入创作：舞美设计
以“马”的纹样造型演绎艺术装置，构成万马奔
腾、起伏错落的舞台空间。主持人身后的背景装
置，采用三层纹样结构，外层以中国传统文物中
的龙纹为底，仿玉形式呈现；中层为梁思成先生
整理的马纹；中心为柿蒂纹。三层图案共同诠释
了“龙马精神”与“骐骥驰骋”的意涵。其实这些都
是我们平时没太注意过的纹样。近年来，央视春
晚最核心的变化，在于中国传统文化的当代表
达。从《锦鲤》《年锦》《栋梁》到今年的《喜雨》《丝
路古韵》，一系列创演秀都以年轻化、现代化的方
式传递传统文化，增强文化自豪感。比如，舞蹈节
目《丝路古韵》通过对丝绸之路沿线乐舞、器物与
人文交流的演绎，展现中华文明开放包容、兼收
并蓄的气韵。我从常沙娜先生所著《中国敦煌历
代装饰图案》中提取核心视觉元素，将莫高窟与
克孜尔石窟纹样的跨域关联——如忍冬纹的跨
域统一、组合逻辑的龟兹承袭、菱格纹的本土化，
融入舞蹈视觉设计，使平面图案与舞台表演相结
合，让两种不同地理环境、不同时代但内核相近
的文明，生动呈现在大众面前。

黄清穗：在“纹藏”（中国纹样线上博物馆）整
理的几十万种图案里，我最想向年轻人推荐的，

其实是那些藏在西南大山深处、未经审美规训过
的野性逻辑，比如瑶族挑花里的几何纹，干栏式
建筑里的纹理肌理。那些冷门纹样里藏着一种数
学性的浪漫。你会发现，即便是一位没读过书的
乡村“老阿妈”，她指尖下的线条也拥有极其严密
的参数化逻辑，那是一种天然的、跨越时空的生
命张力。这种美不是文人式的含蓄，它更像是一
种带有萨满色彩的、原始的视觉冲击。当现在的
年轻人去发掘这些冷门纹样时，他们实际上是在
寻找一种未被现代流行文化定义过的、更具硬度
的中国符号。这些纹样不仅仅是美的，它们还是
流动的史书，记录着一个民族如何在大地上迁
徙、定居，并与万物对话的秘密。

侯 磊：我从小在北京胡同里长大，不少街
坊家的门楼雕刻着“松竹梅岁寒三友”“长乐未
央”或博古图，窗棂是“灯笼锦”“步步锦”，影壁砖
雕是“万字不到头”。偶然发现谁家窗棂用的是

“冰裂纹”，我还会特意跑去看。20多年前上大学
时，我开始跟着“老北京网”论坛的网友一起系统
地拍胡同。看到门墩儿上刻着瓶子里插三根方天
画戟、蝙蝠叼着写有满文的古钱，或是刻着两个
椭圆小西瓜与蝴蝶，便明白那寓意“平升三级”

“福到眼前”和“瓜瓞连绵”，可见不起眼的纹样里
处处皆有典故，蕴藏着古老意趣。纹样的美是多
方面的：它们讲究对称，既可排列组合，又能自由
发挥；既有固定范式，也留有创作的余地。比如，
原始社会就有二方连续的纹样，唐代已有四方连
续的纹样，他们都承载着中国人对福祉吉祥的深
切期许。

主持人：数字化技术给传统纹样的传播提供
了很大的帮助，比如建立线上数据库、用AI进行
设计。您怎么看数字技术在纹样保护和传承中的
作用？

葛水平：数字技术确乎为传统纹样的守护与
传扬，开启了一个前所未有
的广阔天地。线上数据库、
AI辅助设计、数字影像复
原……种种现代手
段，让那些

深藏于博物馆幽
暗库房、残留在古
物斑驳边角、行将
被岁月彻底湮没
的纹样第一次拥
有 了 存 储 的 载
体。然而，纹样不
是单纯悦目的图
形，它背后是年

代的更迭、地域的
风骨、共情的温度、

信仰的光芒、民俗的烟
火。最难之处，在于对每一缕线条的精准断
代，对每一种图式的来源考证，对每一处细
节的忠实还原。当存储简化为冰冷的像素，将
丰盈的精神压缩为单薄的符号时，庞大的数据
库，终究无法托举起真正的文化传承。数字时
代是否真正改变了纹样被遗忘的宿命，让它们
重新“活”过来？我的答案是：它只完成了一半。

我们现在看见的复活，是被看见、被下载、被
模仿；而被读懂、被敬畏、被融入今人的生活与心
灵，则是另一重境界。真正的“活”，从来不是静止
地陈列于屏幕之中，而是重新走入当代人的审
美、日常与精神深处。数字技术是一双强劲的翅
膀，可倘若失去了文化的魂魄，再精巧的技术，也
只能让古老纹样依旧孤独，依旧遥远。

黄清穗：数字化技术确实给纹样传播带来了
便利，但我们要警惕一种误区——数字化绝不仅
仅是把纹样拍成一张高清照片存进硬盘里，那种
做法无异于冷冻标本，毫无生命力。我们在构建
纹藏数据库时发现，最难的不是数据量的大小，
而是如何实现语义化与基因谱系的构建。我们要
理清一个纹样在几千年的时间轴线上，是如何在
不同地域、不同载体之间跳跃与变异的。这不仅
需要AI的算力，更需要对文明母体的深度解读。
如果一个数据库不能让纹样在现代设计软件里
变成可调用的算法语言，那么它就没能真正改变
纹样被遗忘的处境。真正的活化，是要为这些古
老符号建立一套数字DNA库，让现在的设计师
能够像调用代码一样，自然而然地将传统基因植
入现代产品的内核之中。

侯 磊：数字化让纹样更快地被一时无法见
到原件的大众看到，并得以迅速传播。我曾从事
古籍文献的整理工作，一般都使用电子版，必要
时才查阅原件，这样效率更高，对原物也是一种
保护。与此同时，原物也应尽可能融入生活，让大
家有机会亲手接触，才能通过多感官体验，更深
刻地感受到纹样之美。纹样数据库的建设面临不
少难点。首先是采集：许多纹样散落民间，短时间
内难以搜集齐全，只能尽力而为。其次是解释与
研究，有不少纹样即使见过，也未必能解读出来，
大家不一定能立刻看懂。尤其是古代许多纹样并
未用文字记录——在当时属于常识，无需记载，
后人便无从知晓。

追求更深层的文化认同与审美共鸣追求更深层的文化认同与审美共鸣

主持人：近年来，传统纹样重新回到大众视
野，尤其受到年轻人喜爱。您觉得，打动年轻人的
到底是什么？

葛水平：在我看来，这绝非浮世的潮流，而是
一个民族精神觉醒的珍贵风向标。我曾在博物馆
的展柜前，真切遇见几位凝神伫立的年轻人，他
们面对千年古物发出由衷的惊叹：我们的古老文
明，竟如此丰厚博大，如此敢于想象，如此不落俗

套，又如此大气磅礴。他们的惊叹，让我久久动
容。我们的先民无迹可仿，无式可依，所有创造皆
发自内心、源于天地、取自对自然最质朴的认知，
故而纯粹、坦荡、雄浑而不朽。

崔冬晖：年轻人喜欢传统纹样，追求的既不
是简单的视觉符号，也不仅仅是怀旧情绪，而是
一种更深层的文化认同与审美共鸣。传统纹样作
为文化符号，凝聚着民族的历史记忆与审美智
慧，在确立文化自觉的过程中发挥着潜移默化的
作用。它们经过历代不断提炼与改进，逐步形成
了既有形式美感、又富文化内涵的典型样式，背
后承载着不同朝代的审美情趣与社会思想。以
2024年央视春晚节目《年锦》为例，该节目选取
汉、唐、宋、明四个朝代文物中的24个传统纹样，
深入挖掘其题材特质与文化意蕴。汉代纹样如茱
萸纹、长寿云纹、三足金乌纹、玉兔月桂纹，多带
有神话色彩，寓意消灾祛祸、生命向往与团圆美
好；唐代纹样如双雁纹、有翼瑞狮纹、鱼纹、龙纹，
以瑞兽题材表达报喜、祥瑞与安泰；宋代纹样从
瓶器入手，选取牡丹、莲、梅、兰等花草纹，体现士
人美学中崇真尚简的审美特质；明代纹样如瓜瓞
连绵纹、大吉葫芦纹、柿子纹，则多蕴含五谷丰
登、家族繁衍、事事如意等吉祥寓意。这些纹样生
动诠释了传统纹样文化中“图必有意，意必吉祥”
的典型特征。纹样变迁的背后，是历史延续过程
中文化观念与审美趣味的演进。年轻人对传统纹
样的热忱，正是在多元文化交融的当下，对民族
文化过去辉煌与未来光明的一种自觉认同，是文
化自信在审美层面的自然流露。

黄清穗：对于当下的年轻人而言，纹样已不
再仅仅是装饰，更是一种“社交货币”，是他们在
社交场域中标榜自身审美主权与文化立场的高
效方式。那枚流转千年的纹样，就像一根连接他
们与几千年文明母体的脐带——最细微，却也最
坚韧，让他们在这个快速变迁的时代里，找到了
一份心理上的安全感与确定性。

主持人：让传统纹样真正走进生活，最直接
的方式就是将它融入日常，应用于衣食住行、城市
景观、公共空间与各类现代设计之中。在这一过程
中，您认为应怎样进行符合现代审美的转换？

葛水平：千年纹样若要真正重获新生，最好
的路径便是融入日常、与现代人共情。其实老祖
宗留下的工艺里藏着无数精妙，单是一件衣裳上
最寻常的镶边纹饰，便藏着说不尽的讲究——上
浆、刮浆、阴晾、裁剪，一步一序，全是指尖沉淀的
功夫。珠绣、盘金绣、盘带绣等诸多针法，将花草
自然的生机织入衣袂之间，映照出中华民族温润
诗意的花草性情。在我们山西晋南一带，藏着一
种极少为人所知的纹样——民间云肩如意纹。它
并非宫廷里那种雍容华贵、繁复精巧的样式，而
是纯粹生自乡土、长自民间，几乎只出现在晋南、
陕北一带的老绣品、枕顶、童装与肚兜之上。它朴
素、拙厚、温润，没有一丝匠气雕琢，全是农妇们
一针一线随心而绣，为孩童祈福，为家人祈安。线
条圆厚饱满，形态如云朵舒展，似如意低垂，带着
土地的温厚与烟火的质朴，在很长一段岁月里，
它近乎被遗忘。直到近些年，它渐渐被当代年轻
人所喜爱，尤其深受女性青睐。无论身着何种衣
衫，只要配上一件云纹披肩作为点缀，便显得温
婉动人、气韵自生。它之所以能重新走入人间，正
是因为那份独属于东方的美，有着让人难以抗拒
的魅力。我们的传统纹饰品类浩繁、美不胜收，或
独立成景，或连续组合，姿态万千，意趣盎然。纹
饰滋养着艺术家，艺术家亦赋予纹饰以生命，二
者相融，才能造就出当代独属于中华文明的、隽
永而深厚的美学境界。

崔冬晖：图案源于生活需要，其根本意义在
于给予人精神上的鼓舞。传统纹样的创新发展，
关键在于让它们从历史中走出来，回到人们的日
常生活中。在保护与改造之间寻求平衡，核心是
把握“形之本”与“形之美”的关系，我们既要尊重
纹样的历史渊源与文化内涵，又要以现代审美和
传播方式进行创造性转化。以《年锦》为例，这一
案例展现了传统纹样如何从荧屏走向大众生活。
节目播出后，关于“打卡中式美学”“国潮出圈”等
话题在短视频平台迅速发酵，不同圈层受众通过
评论、录制视频等方式参与其中，使传统美学以
更多元的形式渗透进大众群体。节目对传统服饰
艺术的呈现，带动了汉服爱好者对国风服饰文化
的全新讨论，掀起了新一轮年轻人汉服出行热
潮，也展现了Z世代的文化自信。

黄清穗：让纹样真正走进生活，最核心的办
法就是让它进入流通。所谓平衡，其实是提取它
的形式基因，而不是生搬硬套它的外壳。比如，我
们曾挖掘过一种极冷门的乡村靛染纹样，如果照
搬原样，把它放在现代高楼大厦里会显得非常突
兀。但当我们提取出它核心的构图比例，剥离掉
陈旧的载体，换上现代的色彩方案和新型材质，
应用到数码周边或家居装饰上时，它立刻就焕发
出新的流行生命力。我们要做的，就是让这些冷
门的、民间的乡土资源，通过现代审美逻辑的转
译，成为具有国际辨识度的当代中国文化标识。
只要精神根脉立足中国，其表达形式完全可以兼
具世界性与未来感。

侯 磊：大众对于传统纹样，首先是审美需
求，而在审美背后，更深层的是文化需求。如今，
许多潮牌都会使用传统纹样，或从中汲取灵感。
不少景点也利用纹样，开发文创产品。敦煌莫高
窟中有一个独特的纹样——三兔共耳，造型为三
只兔子耳朵相邻、呈环形排列，两只相邻的兔子
共用一只耳朵。这一纹样自隋代便已出现，如今
已被推广为敦煌的又一款标志性图案。把纹样的
话题稍微放大一点来看，最明显的例子就是汉服
与“国潮风”的兴起。不难看出，我们的民族意识
在觉醒，中华优秀传统文化正体现出“国之大者”
的分量。我们不要小看文化保护中的任何细节。
只要把每一个细节做好，那些冷门纹样终将发挥
出它们应有的作用。
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