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记者观察

舞剧《大染坊》即将开启全国巡演

《中国医生》系列纪录片是一部聚焦中国医
疗实践的观察类纪实影像作品。创作者持续关
注中国医疗体系，始终坚持以真实影像记录医务
人员在重大公共卫生事件与日常医疗中的真实
工作，在客观、理性的镜头中时刻流露出医疗工
作者的专业精神与责任担当，在朴实、沉稳、有序
的多线叙事中恪守创作伦理并传递恰当的人文
关怀。

《中国医生3：急诊24小时》在接续前两季
创作经验的基础上，选择更具挑战的主题，深赴
中国急诊医疗体系最前线，创作难度陡然升级。
摄制组历时12个月，深入全国10家不同层级医
院的急诊科，累计拍摄超过140天，单日平均拍
摄时长超过12小时，单次最长连续拍摄27小
时，完整追踪从院前急救到院内多学科协作的全
链条；后续又历经16个月的补拍、剪辑、审片与
修改，最终完成纪录片后期制作。第三季之所以
能延续前两季系列作品的成功，究其原因体现在
以下三个方面：

首先，该作品虽聚焦最惊心动魄的急诊一
线，却不止于讲述急诊室内发生的故事。镜头
跨越乡村卫生所、市县级医院、三甲医院、国家
医疗中心，真实记录从院前急救到术后康复的
全链条协作。内蒙古自治区达拉特旗村医的一
通电话，为脑卒中患者打通奔向大医院的“生命
高速”；浙江的直升机轰鸣升空，转运全身多处
骨折的青年；陕西、四川的医院里，多学科团队
无缝衔接，抢救意外高坠患者……每一次急救
接力，都真实展现了我国医疗卫生服务体系的
运行实景；每一场惊心动魄的“与死神赛跑”的
背后，都是对分级诊疗体系的完整性与有效
性、各级医疗机构高效协同能力、中国前沿医
疗技术实战水平等的综合考验。与前两季将
镜头对准全国六家大型三甲医院、选取代表性
科室及医护人员的拍摄视角不同，以急诊为主
题的第三季所面临的真实情境更具突发性、偶
然性、极端性与复杂性，拍摄难度陡增。节目以
第一视角忠实记录，镜头屡次和急救人员一起
冲在最前线，通过一系列扣人心弦的急诊急救
故事，展现了医护人员在生死瞬间的专业素养、
无畏勇气与人文关怀，更以宏观视角立体勾勒
出我国覆盖城乡、贯通全国的急诊急救网络，让

普通观众对于疾病诊疗的认知从对医生、医院
的依赖逐步上升到对整个医疗体系和保障制度
的信赖。

其次，该作品借助真实案例重构医患关系的
底层逻辑，架起医患之间的理解桥梁。由于急
救、急诊应对的都是未知的突发状况，不仅考验
医护人员的专业素养和应变能力，必要时他们还
需对情绪失控的家属进行沟通、安抚，但由于急
诊工作的强度、风险和重要性与社会认知之间存
在一定落差，因而往往成为产生误解和矛盾的高
发区。《中国医生3：急诊24小时》以平实朴素的
镜头记录下来自日常急诊一线的现场画面，让观
众看到医生在经常熬夜、高强度、高风险、情绪负
重的状态下，他们的压力与疲惫、抉择与担当，也
展现了患者与家属的恐惧、无助、纠结。该片利
用客观冷静的旁观者视角、简练流畅的场面调
度、有条不紊的剪辑节奏，通过双线并置的情节
叙事、不同身份视角的转换，来减少医患之间的
对立与误解，促进信任、包容和理性沟通。观众
看到，内蒙古自治区达拉特旗在村医李俊义的守
护下近五年未发生一例心梗、脑梗死亡病例，这
离不开村民的信任和远程诊疗体系的支持；因麻
醉后谵妄产生幻觉的青年，其母亲盲信妄言从而
报警引发冲突，最后在医生不懈努力下重建医患
信任。归根结底，无论是医生或护士、病人或病
患家属，共同的愿望都是拯救生命，守护每一位
患者的尊严与希望。

最后，该作品让我们看见最真实的生命教
育，彰显出医疗纪录片的深层价值。在第二集
《120来了》中，镜头跟随浙江嘉善县某120急救
站点的救护车，以生死时速与心脏骤停、交通事
故、酗酒闹事、过度肥胖等意外情形迎面“相撞”，
在纷繁复杂中展现人性的坚韧、家人的守护、陌
生人的善意。作品在记录急诊救治的同时，用真
实案例提醒人们：珍惜当下、敬畏生命，重新理解
健康、时间、亲情的珍贵。

《中国医生3：急诊24小时》让我们看到，一
部优秀的医疗纪录片不应止于“好看”，也不应局
限于医学知识的普及与传播，它应是生命教育、
医患理解、社会反思的综合载体，为观众传递珍
爱生命、勇敢前行的精神力量。

（作者系上海艺术研究中心副研究员）

生死时速中的人文凝视
——评《中国医生3：急诊24小时》

□谈 洁

当步履匆匆成为当代人的生活常态、名目繁多的冗
余信息成为裹挟人心灵的尘埃，近期于江苏卫视、抖音
播出的一档文学生活漫谈类节目《一个文学的午后》以
别样气质闯入观众视野：少了人工搭景的刻意，多了来
自椰林、草地、沙滩等充满自然气息与生活感的随意；少
了掉书袋式的生硬解读，多了有温度、有共鸣的生活漫
谈……节目特邀作家余华、苏童，演员陈明昊，资深媒体
人魏冰心担任常驻嘉宾，程永新、班宇、七堇年、仁科等
担任飞行嘉宾，广泛邀请来自音乐、美术、影视、知识、生
活、美食等不同领域的创作者共同参与对话，让文学照
进日常，在午后收获心灵的丰盈。

在“午后”不匆不忙叩响心门

细细观察“一个文学的午后”节目名称字体，“后”字
中那只蕴含巧思的咖啡杯，似乎形象化揭示了“午后”的
含义。在作家余华看来，一个文学的午后，也是生活的
午后，因为文学是包罗万象的。这里的“午后”弥漫开来
一种情绪、氛围，成为没有边界感的代名词，那是真正留
给我们自己的时间。

《一个文学的午后》首期节目聚焦“松弛感”，许多
在别的综艺节目中会被剪掉的空镜头都被保留了下
来：镜子里映照的蓝天白云、草地上奔跑嬉戏的孩童、
旅行拍照的游客、风吹树叶的婆娑……生活的本来面
目与烟火日常得以显现。余华、苏童、陈明昊、魏冰心
四位常驻嘉宾围坐在大榕树下，用心聆听风的声音，
他们从对现实生活的感知中延展出《现实一种》《第七
天》等文学作品中构建的立体写作世界，进而探讨了
当代年轻人生活被工作填满、很难拥有真正属于自己
时间的议题，节目首期便开门见山，破题“一个文学的
午后”。

在作家七堇年看来，“一个文学的午后”并非指具体
的时段，而是一种回归阅读、回归本真的生活状态。“这
在注意力稀缺、生活节奏加快的当下尤为宝贵。午后是
一个意象，不见得是真的午后，它可以是深夜也可以是
清晨。”节目主创团队表示，创作视角里的文学并非狭义
概念，午后也无关具体时段，而是“在某一时刻超脱了俗
物，这个时刻就是具有文学性的”。

以“大文学观”回应时代关切

在“松弛感”之外，节目更围绕“守住活人感”“爱你
自己”“敏感是天赋”“工作之外你是谁”“你好老登”“勇
敢的人先享受世界”“今天，爱情如何打动你”等十个话
题进行交流，让不同领域、不同代际的观点自由交锋，引
导观众在文学对话中见天地、见众生、见自己。

作家苏童参与了其中五期节目的录制，他表示，这
季节目最大的不同正在于它是破文学圈的——文学是
一个方向，演员、画家、策展人等从四面八方汇聚于此，
带来各自视角下对生活的观察与对文学的思考。苏童
曾参与过《我在岛屿读书》的录制，两档节目的制作班底
大致相同，但是此次他感到两档节目还是有很多不一样
的地方：《我在岛屿读书》比较偏重读书与文学，而《一个
文学的午后》以“午后”为载体，让嘉宾们能够在更加放
松的状态下探讨更多话题。“比如我们在谈到‘敏感是天
赋’这一话题时，我就觉得很有意思，它可以是文学话
题，但同时也是关乎人生态度的人生话题。文学艺术创
作需要敏感，但是如果一个人过于敏感该怎么更好生
活，这是《我在岛屿读书》中不曾涉及的方向。”苏童坦
言，一些当下年轻人关注的话题，自己并不全然都懂。
比如“你好老登”一期，他的第一反应是我“老登”了吗？
但是当听到有人表扬自己在“老登”中算是没什么“登味
儿”的，还是会为这一赞美感到欣慰。“每年都有热词如
雨后春笋般冒出来，如果这些网络热词和我有关系，在
我看来也是一种警示或暗示。比如，我想尽量避免‘登
味儿’，人没有办法把年龄变小，但有办法把自己的心灵
变年轻，对我来说这正是来到这档节目的意义。”

节目中，话题与嘉宾的适配度很高，学者不端架子、
作家不炫才学、嘉宾谈吐恰如其分、话题落点有力而不
越界，这样的真诚交流让文学回归生活本身。七堇年参
加了“勇敢的人先享受世界”这期话题的录制。她说：“这
些年我一直在旅行，从事如攀岩等户外探险运动，这些

运动对于身体的全情参与、精神的全然投入等要求很
高。日常生活中我不太能具体体会到勇气、勇敢的重量，
反而是在那些反日常的环境里，我感受到勇气的意义”。

节目的价值正在于它秉持了一种开阔的“大文学
观”。节目没有将文学窄化为文本书籍，而是把目光投
向生活本身。在这里，一朝一夕、一种感受、一段心绪皆
可用文学的眼光去观照，皆可成为嘉宾的话题，皆可化
作笔下的灵感。参与节目的作家们表示，每个时代都有
每个时代的文学，都有大众所关心的内容。节目为大家
提供了系统梳理、用语言表达所思所想的机会，更让创
作者在交流中获得了新的启示，为文学创作积累了宝贵
财富。“文学从来都是与大众情绪、社会氛围紧密共生的
产物，是一个时代的镜子。在全民创造力如此活跃的今
天，大文学观意味着一种创造性生活，而不拘泥于创作
的方式。”七堇年说。

大众共创，温暖对话

话题从哪里来？《一个文学的午后》节目主创团队透
露，节目策划初期便在相关平台通过直播对谈，直接收
集观众对嘉宾、场景、话题的建议，并将其融入制作。节
目组还去到嘉宾社交媒体评论区，深度挖掘大众关切，
让网友成为内容的共同创作者，确保节目有效回应当下
社会情绪与现实需求。

节目还邀请不同领域的创作者参与对话，以被大
众验证的鲜活视角，助力专业思考的通俗转译。苏童
坦言，这个节目的特色在于，有主题又好像没有明确
的主题，它给了大家接触新事物、新力量的机会，无意
中呈现了新大众文艺的繁盛图景。“如果说《一个文学
的午后》是一个文学创作的午后、一个带有文学倾向
的午后，那么节目中的每一个人都是创作者，节目嘉
宾不局限于作家、编剧、编辑、出版人等，而是实现了
更广泛意义上不同平台创作者的交流对话。嘉宾所
谈论的话题也不仅仅局限于文学、经典、创作，而是大
众普遍关心的话题。”

互联网时代，人人皆可创作。普通民众也可以将自
己对生活的体察、对真情的守候、对理想的热望，通过写
作、短视频、音乐创作等不同形式，借助互联网平台被更
多人看见。《一个文学的午后》节目中，专业文艺工作者
与新大众文艺创作者相互促进、同台交流、彼此启发。
比如，节目中出生于湖北恩施巴东县农村的“00后”少
年“神奇阿宇”，在理想与热爱的驱动下，于互联网平台
上创作了众多自己研制飞行器的视频。节目录制过程
中，作家班宇戴上特制的眼镜，通过“神奇阿宇”的无人
机视角重新看见一座城。班宇告诉记者：“节目录制让
我有机会拥有了一种重新观看事物的独特视角，阿宇说
他很喜欢待在天上的感觉，因为在天上他觉得自己很幸
福。虽然我只有一段短暂的体验时间，但也真切感受到
了他口中说的那种幸福。”

节目拉近了专业文艺工作者与新大众文艺创作者
之间的距离，他们以一种互补共创的方式亮相，对生活
中民众关切的议题结合自身经验，带来不同维度的解
读。《一个文学的午后》让观众看到，专业文艺工作者与
新大众文艺创作者的关系不是竞争与替代的关系，而是
深度交流、相互砥砺、充分融合的共生关系：一方面，专
业文艺工作者的素养与经验让新大众文艺创作者能够
走得更远，他们用升华的哲思帮助创作者从自身的有感
而发走向观照全局的理性思辨，而另一方面，新大众文
艺创作者以鲜活真切的生活体验丰盈了节目内涵，用丰
沛的情感表达让诸多理念转化为可感可触的文艺实践，
走向人心。

《一个文学的午后》等文学漫谈类节目为观众打造
了一个个沉浸式、可共鸣的精神栖息地。4月的第四
周，我们将迎来首个“全民阅读活动周”。从过去4月
23日“世界读书日”到今年的“全民阅读活动周”，书香
中国建设正持续走向深入。班宇谈到，希望观众看完
这档节目，能够给自己留出更多阅读时间，“文学作品
留给读者的想象空间更为广阔，作家犹如无人机的操
纵者，读者可以跟随作家视角，重新进入世界，由此获
得更加丰盈的生命体验”。

时代步履匆匆，我们仍要留给自己“一个文学的午
后”，安放理想与温柔。
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《《一个文学的午后一个文学的午后》》录制现场录制现场

本报讯 由山东省文化和旅游厅、山东广播
电视台出品，山东歌舞剧院创作演出的舞剧《大染
坊》将于4月16日至18日在国家大剧院迎来首
演，并正式开启全国巡演。该剧改编自同名小说，由
许锐编剧，孔德辛、郭海峰担纲总导演，吕亮作曲，
刘迦、杨思宇领衔主演。作品以清末民初山东纺织
行业为背景，讲述了印染大亨陈寿亭从乞丐成长
为民族企业家的跌宕人生。

山东省文化和旅游厅党组成员、副厅长蒋庆
鹏介绍，《大染坊》作为植根齐鲁大地的经典IP，
是诠释鲁商文化、彰显家国大义的文化符号。舞
剧以舞蹈艺术重构经典，再现近代中国民族工业
艰难求索、不屈抗争的奋斗史诗，生动诠释了鲁
商自强不息、诚信笃行、以义制利、实业救国的精
神内核，展现了中华民族坚韧不拔、宁折不弯、心

怀天下的风骨与正气。
山东广播电视台党委委员、副总编辑兼电视

卫星频道总监王忠谈到，《大染坊》从荧屏走向舞
台，是艺术跨界转化与文化“两创”的生动实践。山
东广电将以全媒体矩阵强化全周期传播，依托4K
制播体系打造优质内容；同时构建“演出+文创+文
旅+商业”融合生态，助力IP长效发展，开辟经典IP
市场化、长效化发展的新路径。

活动现场，电视剧《大染坊》导演王文杰、剧
中陈寿亭饰演者侯勇也亲临发布会，与现场观众
共话经典、重温创作初心。

目前，舞剧《大染坊》北京、南京、淄博、济南、
临沂、杭州、上海站已正式开票，全国首轮巡演计
划覆盖16座城市，共计34场演出，其余城市场
次将陆续开票。 （许 莹）

专家研讨微短剧《马背摇篮》

本报讯 4月9日，由中国电视艺委会、北
京市广播电视局主办的微短剧《马背摇篮》研
讨会在京举行。该剧讲述了延安第二保育院
的保育员和护卫战士面对围追堵截，成功转移
136名革命后代至太行解放区的故事，生动诠
释了不怕牺牲、坚定信念、无私奉献的“马背摇
篮”精神。

该剧导演郭世民谈到，《马背摇篮》的故事
虽然困难重重、危机四伏，但却充满了热血、温
暖和浪漫。《马背摇篮》的人物塑造注重真实感
和成长性，情感表达克制，以实地拍摄还原转移
路程上的真实风貌和历史质感。剧中文纫秋饰

演者蓝盈莹表示，这次拍摄经历打破了她对微
短剧的既有误解，她认为“长中短微”之间的界
限对演员行业也已不再分明，坚持“内容为王”
才是最重要的。

专家认为，《马背摇篮》立足真实的革命历
史，紧扣新时代红色文化传承主题，深度挖掘“娃
娃长征”的精神内核与时代价值，在赓续红色血
脉的基础上，以微短剧的轻量化形式推动革命历
史题材创作、叙事表达与传播路径的提质升级，
为新时代革命历史题材网络视听精品创作、红色
基因的青春化传承提供了可借鉴、可推广的实践
范例。


