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情绪消费因何蔚然成风情绪消费因何蔚然成风
□□周志强周志强

从生肖文创的意外走红，到“拼豆”手作、IP 周边

“吃谷”的悄然流行，再到国潮文创以多元艺术形态持

续破圈，这些被年轻人追捧的文化场景，正逐步走出小

众圈层、融入日常烟火，化作可触摸、可陪伴的具象载

体，成为当代人表达审美、寄托情感的生动注脚。

当潮玩盲盒的设计融入传统纹样，当沉浸式戏剧

打破舞台与观众的边界，当国潮手办以非遗工艺承载

文化意象，我们发现，当代人的审美正逐渐从“实用导

向”转向“情感共鸣”，从“被动欣赏”走向“主动参与”。

本期聚焦众多艺术形式的市场化、生活化表达，探寻当

代人审美需求的变化，挖掘审美与情感、传统与当代的

深层联结，感受艺术融入生活的温度。

——编 者

当下，“情绪价值”早已溢出网络热词的边界，成为
理解年轻人审美心理的一把钥匙。在被情绪浸润的时
代空气中，一件商品是否畅销，一个梗能否走红网络，一
部作品能否打动人，往往不再取决于传统意义上的实用
价值、宏大叙事或技法门槛，而在于它是否能让人“破
防”“治愈”或“共鸣”。某种程度上，“情绪浓度”正在影
响传统的审美评判标准，成为青年一代选择文学、戏剧、
影视、动漫等艺术形式时的重要尺度。而对情绪共鸣的
渴望，也成为当今青年通过具体的艺术体验进行情感表
达与自我安放的一种独特方式，悄然推动着艺术创作与
日常生活美学之间的深度交融。

情绪消费的文化逻辑。所谓“情绪消费”，是以情
感满足为核心的消费模式，消费者购买的并非商品本
身，而是参与感、愉悦感等情绪体验。传统消费通过花
钱购买“有用的物品”，而今天许多青年人则通过花钱购
买“有感的东西”——即那些能够提供身份幻觉、沉浸体
验、族群认同、成就价值和闭合式快乐的情感载体。相
关数据显示，2025年中国情绪经济市场规模达27185.5
亿元，预计2029年将突破4.5万亿元。“悦己消费”成为
情绪经济增长的主要因素之一。其中，2025年中国谷
子经济市场规模达 2021 亿元，预计 2029 年将突破
3000亿元，成为情绪经济崛起的典型缩影。

这种审美与情绪需求的转向，同样深刻地投射在当
下年轻人对文艺作品的直接选择上。以短剧、网文为代
表的新大众文艺，之所以能够迅速占领注意力高地，正
是因为它们精准回应了这种“情绪消费”逻辑——为受
众提供即时的“爽感”。需要指出的是，所谓“爽感”，并
非传统意义上的精神愉悦，而是一种源于阶层跨越幻觉
的享乐体验：饿了，梦见吃东西，愿望被满足，人获得愉
悦；而“饿了，梦见霸总小心翼翼地陪你吃龙虾”——这
种跨阶层幻觉的实现，才真正带来“爽感”。那些小人物
终获大满足的微短剧桥段，正是这种“非审美式文艺”理
念的集中体现。其核心在于造梦与愿望满足。多数作
品都设置了一个经典的叙事结构：前期是饱受欺凌的

“受难期”，后期则是借助某种“重生”“穿越”等方式实现
逆袭的“反击期”。这一模板高度重复却屡试不爽，根本
原因在于它回应了普遍存在的心理需求——对公平的

渴望、对尊严的诉求、对美好生活的想象。正因如此，手
机上随时可看的微短剧，提供的便不只是一场娱乐消
遣，更是一种情感代偿。当现实生活中的心结无处释
怀，那些“起于微末、终成传奇”的逆袭叙事，便成为低成
本的心理补偿机制。

这种对情绪代偿与心理补偿的渴求，同样延伸至
电子游戏、网文二创、弹幕文学等互动性更强的文艺形
态中。它们为参与者提供了社会性交往的空间：青年
人围绕游戏、网文、短剧积极表达，组织自己的社群，形
成虚拟社群的独特价值、符号与话语，进而催生出新的

“共享文化”。值得注意的是，作为一种情绪消费形
式，这种“情感附加型文化”的核心并非消费文艺作品
或文化商品本身，而是通过消费行为建立起情感链
接——拉布布、开盲盒、宠物偶像等现象，皆基于此逻
辑而兴起。与此同时，“县城文学”现象则从另一个维
度揭示了审美基础的迁移。以摄影、音乐、影视等视
觉艺术为载体，通过复古场景、灰调滤镜、身着年代感
服饰的忧郁青年等元素营造怀旧氛围，“县城文学”在
快手、抖音等短视频平台上成为“流量王者”。而与之
并行的，是所谓“孤独经济”“陪伴经济”的浮现。在这
一发展趋势中，情绪消费成为核心面向：青年人对“治
愈系”商品的追求、对个人玩偶的喜爱、对宠物陪伴的
依赖，都表明孤独经济正逐渐成为情绪消费的主阵
地。然而，在情绪消费的背后，人们对去实用化、去中
心化消费习性的自我培养，却隐隐显露出知识大众尴
尬的生存境遇——当情感成为可被购买、可被量化的
代偿品，当审美让位于即时满足，那份渴望被真正理解
与安放的精神诉求，反而在热闹的情绪经济中愈发无
处落脚。

走向“人间感”文化。“知识大众”是指能够自由使用
新媒介进行表达的大众，大多为受过良好教育的群体。
网上数据显示，截至2024年，中国拥有大学专科及以上
学历的人口占总人口的比例为21.72%，对应人数约
3.06亿。这意味着，受过良好教育、具有强烈自我表达
欲望，并能通过流量管理实现一定财富收益的知识大
众，已成为青年文化消费与生产的主体。

知识大众的优势在于生产能力。从这个角度看，情

绪消费本质上是一种青年人“通过表达获
取存在感”的表意行动，情绪消费文化也
因此成为经济产业与文化表意相融合的混
合型文化。人们在网上围观做题的大学生，
感叹“90后”长途货车司机的生活，议论骑单车旅
行俄罗斯的少年……情绪消费指向一种“活人
感”。它的本质是重新发现人间生活价值与意义的
叙事效果：日常的生活情景、琐碎的生命体会、普通
生活的絮絮叨叨……那种体现社会总体规划或文化
逻辑的“现实感”场景，正是由无数普通人的生活担当
所组成。

今天的新大众文艺同样呈现出“强烈的人间感”。
它是一种真正以每一个单独生存过的个体人生为叙事
线索的文艺，一种去美学化的文艺。新大众文艺摘下了
高雅艺术的神圣面具，恢复了大众的人间感受与想象
力。其魅力所在，便是“讲述自己的故事”。而充满人间
气息的“活人感”文艺，催生了《长乐里：盛世如我愿》《冒
姓琅琊》《十日终焉》等兼具情感温度与时代质感的网络
文学佳作，催生了《浪浪山小妖怪》《太平年》等直击人
心、传递温暖的影视精品，更催生了生动活泼、贴近日
常的短视频、微短剧、弹幕等非经典文艺形态，让艺术
表达打破了传统的局限，变得更加多元、包容、可
及。这些多元的艺术形态，既精准契合了年轻人碎
片化的审美习惯，也成为他们表达情绪、追寻共
鸣、建构自我的重要载体。

总之，青年人情绪消费经济的崛起，背后
是一种饱含生活温度、鲜活生动的大众文
化在持续推动。它既是当代青年人集体
社交偏好与生活方式转向的集中体现，
也折射出他们对个体体验与日常价值
的重视，更反映出年轻一代从依靠他
人定义自我，转向主动建构自身价值
的心态转变。

一种植根于生活、尊重内心感受
的新的文化样式，正悄然生长，蔚然
成风。

（作者系南开大学文学院教授）
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问童子打造的《浪浪山小妖怪》毛绒系列

不知从何时起，年轻人的欣赏习惯与审美选
择，正悄悄发生着转变。这份转变，既藏在日常的
生活偏爱里，也体现在对文学、影视等艺术作品
的选择中：不少年轻群体将零花钱用于收藏心仪
的IP周边、文创好物，在“吃谷”的乐趣中寄托审
美偏好；朋友之间互赠的心意，也渐渐告别传统
的烟酒零食，转而选择对方喜爱的IP手办、文创
好物，以审美共鸣传递情谊；周末闲暇时，有人拉
着行李箱奔赴一场演出，在沉浸式现场体验中与
他人共情、释放情绪；也有人愿意花一下午时光，
读一本戳心的书、追一部治愈的剧，在文字与光
影的世界里安放心灵。

潮流手办、治愈系玩偶、丑萌包挂，甚至一枚
精致的冰箱贴、一杯带着仪式感的奶茶，或是一
本直击人心的书、一部治愈人心的剧，都成了年
轻人的“精神快充”，承载着他们的审美追求与情
感诉求。他们所看重的，并非华丽的包装或光鲜
的外貌，而是其中蕴含的情绪价值。“治愈系”“爱
你老己”“活人感”等网络流行语折射出：年轻人
更关心这些载体能否传递打动人心的力量，是否
拥有打动人心的故事，能否带来心灵慰藉。不同
于以往侧重实用、追求宏大叙事的审美取向，当
下的年轻人更看重艺术体验带来的感受与共鸣，
更在意审美过程中的情绪滋养与记忆留存。这种

审美选择的转变，已渗透到生活的方方面面。它
不只是一次欣赏习惯的迭代，更是当代青年深层
精神状态的外显，一场审美意识的时代转向，彰
显着艺术与生活深度交融的新趋势。

从“占有”到“体验”。在传统消费观念中，“占
有”往往意味着安全感。而当物质生活日益丰裕，
人们对情感归属、尊重与自我实现的需求便愈发
凸显。于是，年轻人的消费目光开始从“物”转向

“事”，从“拥有”转向“经历”，这也构成了审美层
面的第一重转向：不再执着于“得到什么”，而更
注重“感受到什么”。“情绪消费”的出现，本质上
是消费需求升级的必然结果。当基本生活需求得
到满足后，人们的需求重心逐渐从刚需转向个性
化、品质化、多元化的精神需求，而情绪价值的满
足，正是这一转变的核心体现。一次户外露营、一
场脱口秀演出、一日阅读分享会……这些消费的
核心从不是“占有”，而是“沉浸”。它们就像情绪
的“速效救心丸”，能在疲惫来袭时，为人们提供
一个即时的缓冲地带，即便短暂，却是快节奏生
活里人们能够牢牢抓握的微小锚点。

体验有一个奇妙的特性：它无法被剥夺。一
段深刻的体验能内化为个体生命经验的一部分，
构成独特的自我叙事。心理学研究表明，相较于
购买物质商品，购买体验能带来更持久的幸福感。

因为体验更易与自我认同绑定，且不易引发不必
要的社会比较——物质的价值有明确衡量标准，
容易滋生攀比心理，而体验的价值因人而异，更能
满足个体的情感需求。那些稍纵即逝却质感十足
的体验，会内化为个体的生命经验，构成独特的自
我叙事，成为日常生活里的精神支撑。

从“私密独享”到“集体共情”。在现代化社会
中，年轻人原本私密的喜好，比如专属书单、必追
的电影与剧集，不再局限于个人独享，反而能通
过网络社交平台被广泛分享，他们以“种草”“拔
草”的轻松方式，向更多同好“安利”自己的偏爱，
让个体审美变成可交流、可共鸣的公共话题。这
种从“私密独享”到“集体共情”的转向，背后承载
着当代年轻人真切而深刻的情感诉求：他们渴望
被看见、被理解，更渴望在茫茫人海中找到同频
的伙伴，建立起真实的情感连接。

一场演唱会，万人大合唱的瞬间，个体的孤独
被集体的共鸣温柔稀释；一场密室逃脱，几小时的
并肩协作，让陌生人渐渐熟络、朋友愈发亲密；一枚
小小的徽章，在同好眼中早已超越了物件本身，成
为身份认同的徽章，更是从“我”到“我们”的无声宣
告，让原本小众而孤独的审美偏好，找到了温暖归
属。这一转向也悄然重塑了“粉丝文化”的形态。

从“实用取向”到“认同表达”。传统审美中，

人们对器物、作品的考量多聚焦于实用价值，而
当下年轻人的审美选择，更倾向于寻找能回应

“我是谁”“我属于哪里”的精神共鸣。这份转变，
既是审美需求的升级，更是文化自信在青年审美
中的落地生根。曾几何时，西方审美一度主导大
众审美取向，不少人盲目追捧外来艺术形式，忽
视了本民族传统美学的价值。而近年来，国潮艺
术的兴起与勃发，改写了这一格局。从故宫文创
将古典纹样、历史意象融入现代设计，让文物元
素走出博物馆、走进日常生活；到《只此青绿》等
国风舞剧作品，用现代舞台技术还原古典风华，
让古典美学惊艳大众；再到马面裙凭借传统形制
与现代剪裁的融合，成为年轻人彰显审美的服饰
选择，青年一代对传统文化的热爱，并未局限于
简单的复古与猎奇，而是以现代审美视角，完成
了对传统艺术的创造性转化与创新性发展。他们
用当代的审美语言重新诠释传统，以当下的生活
方式激活古典美学，让曾经尘封在博物馆里的传
统元素，成为可穿戴、可体验、可分享、可传承的
活态艺术。这种审美实践，本质上是青年群体对
文化意义的主动探寻与重构。当一位年轻人身着
汉服行走在街头，或是将故宫文创作为日常陈
设，其所彰显的，不仅是个人的审美偏好，更是对
自身文化身份的确认——作为中华文明的当代

传人，作为千年文脉的继承者，这份审美选择，正
是文化认同的生动表达。

年轻人在各类传统与现代交融的艺术形式
中，寻找能与内心产生深层共鸣的文化符号，而
这份审美追求，其实也是一种深刻的情感代偿。
面对全球化带来的焦虑，青年群体主动回到本民
族文化根脉中汲取精神滋养，“天人合一”的和谐
观、“格物致知”的钻研精神、“温良恭俭让”的处
世哲学，这些古老的文化智慧，借由国潮设计、古
典服饰、传统文创等艺术形式的现代转译，成为
当代青年日常生活的重要组成，化为安放心灵的
精神资源，也推动着艺术探索在传统与现代的碰
撞中，找到更贴合当下的表达路径。

如今，年轻一代正以自己的方式拾取散落于
生活中的审美微光，在艺术与文化的浸润中安放
身心、追寻自我。他们在各类艺术体验中获取即
时的心灵慰藉，在文化意义的探寻中追求持久的
精神归属，慢慢构建起专属的审美体系与价值追
求。他们或许尚未找到完美的答案，但这份把艺术
融入生活、向美而生的探索，本身就蕴含着蓬勃力
量。他们走在自我成长与热爱的路上，让艺术扎根
生活，也成为其青春不可或缺的精神底色。

（作者系杭州师范大学文化创意与传媒学院
讲师）
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